Varsagod — ditt nya lokala magasin! F sed noje, kultur, nyheter, samhallsinfo, pyssel och recept.

- Sept-Okt 2025

vdrdet bozj/ade -

OVA-PA-KUPO
4 15% RABATT i

V I I-D M A R KE N Galler en (1) valfri hundmatsséck frén Carrier pa Vildmarken Skytte- %
& Eventcenter, Ashécksvagen 3, Grums. Giltig t.o.m. 31 oktober 2025.

SKYTTE- & EVENTCENTER Kan ej kombineras med andra kuponger eller erbjudanden.




BORGVIKS @ GARD

* UPPLEV 4
JULENS MAGI

PA MATBRUKET BORGVIKS GARD

26 NOV-19 DEC

UPPLEV JULENS MAGI PA MATBRUKET BORGVIKS
GARD | DEN MEST FORTROLLANDE LANTLIGA
KULISSEN VANTAR EN JULMENY OM SJU
SERVERINGAR PA DIG OCH DITT SALLSKAP.

Oavsett om du planerar ett intimt familjefirande, en hjartlig
foretagsjulfest eller en minnesvard traff med vanner, har vi stravat
efter att skapa den perfekta inramningen fér din julgladje.

For storre sédllskap ar det mojligt att boka alla dagar i veckan.mellan

26 november och 19 december. Hor av er till oss via info@matbruket.se
eller telefon pa 0731- 54 54 90.

LAS MER PA VAR HEMSIDA WWW.BORGVIKSGARD.SE - HERRGARDSVAGEN, BORGVIK

Soker du bostad
eller lokal? Vi hjalper
dig att hitta ratt!

Kontakta oss via:
0 oss542280
B grumshyresbostader@grums.se

3 www.grumshyresbostaderab.se

ESBOSTADER AB

Spara tusentals
kronor med din nya
luftvarmepump!

Valkommen hem till
ELON Richardsons!

Carl-Johan Hassel

Passa pa!
Rotavdraget ger
dig 50% pa
installationen

SVEA

Just nu!
24 man

rantefritt

FORSALINING - INSTALLATION - SERVICE

3290:--

182:- i 24 man*

& Rekommenderad yta: 37-52 m?

Folj nybyggnationen
pa Jarpegatan!

Las byggbloggen pé v&r hemsida och se hur det nya
sarskilda boendet véxer fram pd Jarpegatan.

1. 5 ‘..-J-.l!i

grumshyresbostaderab.se/nybyggnation
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CANVAC
Luftvdrmepump
Q Heat 5220 -E1

& Varmer, kyler och renar
inomhusluften

& Intelligent eye justerar temperatur,
intensitet och riktning pa luftflédet

© Fjarrstyrning via mobilapp

Art nr 122575

2000:-

CASHBACK

CANVAC
Avfuktare CAF2201V

eLon

Grums 0555-121 31
o Karlstad 054-18 06 00
i“;‘,!‘t’t'g“ Arvika 0570-153 00
S uttal Saffle 0533-17110
yttal N
elonrichardsons.se

& Avfuktningskapacitet: 20 liter/dygn
& Helautomatisk

Art nr 117014




' ﬁ&@l@kaléﬂning!

“Nara Grums ér en ny manadstidning som samlar det
basta fran Grums, Valberg och orterna runt omkring.

Aven pa niitet!
ndragrums.se

i lyfter fram lokala initiativ, foretag, kultur, féreningsliv och ménniskor
som bidrar till att var kommun &r en plats att.vara stolt 6ver. Med tips,
reportage, intervjuer och nyttig information vill vi skapa en tidning
som engagerar — en tidning man faktiskt laser. Nara Grums kommer
uten géang i manaden, delas ut gratis till hushall i ndromréadet och finns
aven att hamta pa strategiska platser i kommunen.

% A« w L . lbreviadan
AL N Se i Grums med omnejd

X A
i 82 Y i i Bl |
Fa \) [ |I P B Du behover inte leta efter Nara Grums - vi kommer direkt hem till
i J‘_j“ [ M.!,f-. f "—-L b dig. Tidningen delas ut gratis till hushall i Grums, Borgvik, Varmskog,
/-"-'- lz | i 00 A e Segmon och andra delar av kommunen, men ven delar av Karlstad
' \ ‘}: e ] ,u““f _,l '\-ul déribland VAlberg, Edsvalla och Segerstad. Oavsett om du bor i villa,
I 3 f ‘-!“':k' weana o radhus, lagenhet eller pa en gard ute pa landet, vill vi att du ska kénna
> i .""“‘L-.w | igen dig i innehallet. Aven féretag och organisationer far tidningen.
| | | o . ;:"q..i'h'r | as34a
. o L o . R o . ) ‘I o ’_--'_'-.\\L ),L\ s Har far du ett varierat och levande innehall - reportage, notiser,
Med Nara Grums vill vi sylr'ﬂlgg.ora kaala initiativ, eIdSJalar., Dessutom |nnelf.1aller numret sa.lmhallsmform'a.\tlon och” | | snema \} . e e bilder och tips — med fokus pé var plats, vdra manniskor och vara
f_oretagare, sport, ku.lltur, fqre_nmgshv och allt annat som bidrar  nyheter. | det har nt.J.m.rlet I_<an ni bIaTd annat lasa om hqstens ™ ; & f e mojligheter. Vi tror att lokal journalistik gor skillnad, och att en tryckt
till ett levande samhalle. Vi vill helt enkelt lyfta det lokala - sagostunder och hdglasning som vantar pad Grums bibliotek. WY = BLinp tidning fortfarande har en sjélvklar plats i vara hem.
stort som smatt — och vi vill gora det i samarbete med erdar ~ HOosten till ara sa blir det &ven svamptips — och en intervju ,f o e i =>
ute i stugorna. géllande en ny Halsokurs! . X - —
v P R e

| kdlvattnet av mindre smickrande rankinglistor och TV-
reportage sa startades pilotprojektet Tillitsbyran i Grums.
Fem ar har gétt och slutrapporten visar att forutsattningarna
och maendet numera &r pa en helt annan plats, en betydligt
battre sadan. | det har numret traffade vi processledaren
David Freundt som berattade mer om det spannande men
ack s& komplexa projektet som redan ront intresse hos andra
kommuner.

Strax innan sin medverkan pé Borgviks Hamnfest s& kom
aven artisten Robin Sohlberg forbi studion for att prata

om ldol-bubblan, skapandeprocessen, vikten att behélla
den familjara kénslan. Under besoket var han dessutom
bjussig nog att framfora sin forsta egenskrivna komposition,
Rattlesnake.

Som vanligt bjuder vi aven pa goda recept, kalender, korsord
och fler méten med duktiga manniskor som bidrar till en
levande region.

Vad passar battre &n en mustig gryta nu néar hosten kryper
sig pa? | Viltkoket har Therese Tillman tagit sig an klassikern
boeuf bourguignon, men har med kronhjort i huvudrollen.
Dessutom blir det som vanligt, evenemangskalender, korsord
och fler méten med duktiga manniskor som bidrar till en
levande region.

Trevlig lasning 6nskar vi pa redaktionen!

¢3388

Magnus S. Staffan J.

Chefredaktor

magnus@naragrums.se  staffan@naragrums.se
0761-845 075 0738-350 768
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Kim R. S.
Projekdedning Layout

kim@naragrums.se
070-777 7490

Therese T.
Mat & recept

sophie@naragrums.se therese@naragrums.se
0730-880 145 010-4599013

Sophie T.
Annonsering

Visste du att Kycklingleden i Liljedal ar kvalitetsmarkt Varmlandsled och kénd for sin ovanliga flora och sitt rika fagelliv?

Varfor Nira Grums?

| Néra Grums vill vi lyfta fram det som gér var bygd
levande; manniskorna, féretagen, féreningarna och
allt det som hander har i narheten. Smatt och stort,
vantat och ovéntat.

Vi heter Nara Grums eftersom vi fokuserar pa just det
— det som ar nara. Néra geografiskt, men ocksa nara

i kansla. Tidningen &r fristdende och oberoende, men
gors i samarbete med dem som kénner bygden bast:
de som bor och verkar har.

NawaGuams

Vildmarken Nyangen AB / Nara Grums Telefon: 010-459 90 11
E-post: redaktion@naragrums.se Besoksadress: Asbacksvigen 3, Grums
Ansvarig utgivare: Staffan Johansson
Tryckt av: Exakta Print AB. Distributionspartner: NWT Direkt

vi AN
MALNING |

Vi hjilper er med allt inom maleri
Kontakta oss for kostnadsfri offert!

-

VESSICA

070-419 42 92 070-811 87 43

www.grumsmaleri.se
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21 SEPTEMBER

Gudstjanst

KROKSERUDS MISSIONSHUS

Gudstjanst kl. 18.00. Medverkar gor
Henrik Olsson.

23 SEPTEMBER

Cafétraff

SOLBERGSGARDEN

KI. 10.00. Vikenpojkarna spelar och
sjunger gamla godingar.

23 SEPTEMBER
Taizégudstjéanst
SOLBERGSKYRKAN

KI. 17.00.

23 SEPTEMBER

Riacafé

SOLBERGSGARDEN

KI. 18.00. Musikquiz med Stefan
Malmgren & Alexander Eriksson.

24 SEPTEMBER

Cafétraff

SEGMONS FOLKETS HUS

KI. 10.00. Kaffe med dopp i gemenskap.

25 SEPTEMBER
Sopplunch
VARMSKOGS SOCKENSTUGA
Musikbérken underhaller.

26 SEPTEMBER - 24 OKTOBER (FREDAGAR)
Viltkokets fredagslunch
VILDMARKEN SKYTTE & EVENTCENTER, GRUMS
Starta helgen med viltinspirerad lunch.
Serveras cakl. 11.30-15.30.

26 SEPTEMBER

Fjellrev

NOJESFABRIKEN, KARLSTAD

Energifylld kvall pa Nojes innergard/
konsertscen.

26 SEPTEMBER

Musikquiz pa Matbruket
BORGVIKSGARD, BORGVIK

Fredagsmys med klurigt quiz och mat
fran Matbruket.

6 NShams

Evenemangs/falender

27 SEPTEMBER

Hjelle & Ormarna + Lilla
Krogen Band

NOJESFABRIKEN, KARLSTAD

Tvé akter — en kvall. Livemusik och bra
stdmning.

30 SEPTEMBER

Taizémassa
SOLBERGSKYRKAN
KI. 17.00.

30 SEPTEMBER

Riacafé
SOLBERGSGARDEN
KI. 18.00.

1 OKTOBER
EdsvallalLive: Pink
Cadillac Band

EDSVALLA FOLKETS HUS, EDSVALLA
Liveseriens startskott med klassisk
rock'n'roll.

2 OKTOBER

Cafétraff

TORGET | SLOTTSBRON

KI. 10.00. Kaffe med dopp i gemenskap.

3 OKTOBER

The Hellacopters +
Spiders

NOJESFABRIKEN, KARLSTAD
Hogoktanig rockkvall i Karlstad.

3,4,12, 17, 18, 24, 25, 26, 29 OCH 30 OKTOBER
Matilda — musikalen
SAFFLEOPERAN, SAFFLE

SéaffleOperans stora hostsatsning —
familjefavoriten Matilda. KI. 19.00.

3-5 OKTOBER

Arvikamarten

ARVIKA CENTRUM, ARVIKA

Traditionell hostmarknad och tivoli hela
helgen.

4 OKTOBER
Upplevelsemassan
GALEJ!

NOJESFABRIKEN, KARLSTAD
Massa med aktiviteter, provsmak och
upplevelser.

Visste du att du kan tipsa om oss evenemang? Mejla redaktion@naragrums.se!

4 OKTOBER

Kalabalik i fabriken
KARLSTAD CCC, KARLSTAD

Ny komediforestallning — “hdstens stora
skrattfest”. KI. 16.00.

4 OKTOBER

Korvkurs — Lar dig gora
egen korv

VILDMARKEN, GRUMS

Praktisk kurs dér vi stoppar egen korv,
gér igenom hygien/temperaturer och
provsmakar.

5 OKTOBER
Gudstjanst
GRUMS KYRKA

KI. 11.00.

5 OKTOBER

Hogmassa pa finska
SOLBERGSKYRKAN

KI. 14.00. Kyrkkaffe.

5 OKTOBER
Gudstjanst

VARMSKOGS KYRKA
KI. 15.00.

5 OKTOBER

Gudstjanst

GRUMS MISSIONSKYRKA

KI. 18.00. Medverkar gér Anna
Gustafsson.

5 OKTOBER

Brit Floyd — Wish
You Were Here 50th
Anniversary

KARLSTAD CCC, KARLSTAD

Varldens storsta Pink Floyd-hyllning. KI.
19.30.

7 OKTOBER

Cafetraff

SOLBERGSGARDEN

KI. 10.00. Samtal: “Natur & tradgard i
Brittsommartid” med Lena Nihlzon.

7 OKTOBER
Taizégudstjanst
SOLBERGSKYRKAN

KI. 17.00.

7 OKTOBER
Riacafé

SOLBERGSGARDEN

KI. 18.00. STIMM sjunger och spelar.

8 OKTOBER

Cafétraff

SEGMONS FOLKETS HUS

KI. 10.00. Hosttoner med Duon TASE.

9 OKTOBER

Schuberts fjarde
symfoni

KARLSTAD CCC, KARLSTAD

Kammarmusik + symfoni — en kvall for
strakar och Schubert. KI. 18.00.

10 OKTOBER
Oktoberfest

NOJESFABRIKEN, KARLSTAD

Lederhosen, brass och bratwurst —
feststdmning pa Nojes.

11 OKTOBER

Hostdans med inslag
av nostalgi — Double
Trouble Linedancers
GRUVAN, GRUMS

Danskvall med DJ Christer Vasiliou. KI.
13.00-16.30. Medtag egen fika/mat.
Medlemmar gratis, 6vriga 75 kr.

11 OKTOBER

Tjuvjakt

NOJESFABRIKEN, KARLSTAD
Rapkollektivet intar Karlstad.

11 OKTOBER

Oktoberfest

OLSSONS BRYGGA, ARVIKA

Oktoberfest vid vattnet — 6l, musik och
gemyt.

12 OKTOBER
Skordemassa
EDS KYRKA

KI. 11.00. Sangsolist Kristina Lovgren.

12 OKTOBER
Gosedjursgudstjanst
BORGVIKS KYRKA

KI. 15.00. Koren Exaudi.

12 OKTOBER

Ola Aurell: “Herr Aurells
nastan lampliga sanger”
RITZ, ARVIKA

Vis- och humorforestallning. K. 18.00.

14 OKTOBER
Forfattarsamtal: Malin
Haawind

ARVIKA BIBLIOTEK, ARVIKA

MGéte med forfattaren — samtal och
signering. KI. 18.00.

14 OKTOBER
Taizémassa
SOLBERGSKYRKAN

KI. 17.00.

14 OKTOBER
Riacafé
SOLBERGSGARDEN
KI. 18.00.

16 OKTOBER
Cafétraff

TORGET I SLOTTSBRON

KI. 10.00. Vissdngare Ragnar
Nordenstig spelar och sjunger.

16 OKTOBER
Al Pitcher — “Tid for
skratt”

KARLSTAD CCC, KARLSTAD
Publikfavoriten &r tillbaka — klassisk
standup. KI. 19.30.

16 OKTOBER
Dark Tranquillity +
Bloodstain

NOJESFABRIKEN, KARLSTAD
Melodiskt metalpaket pé stora scenen.

18 OKTOBER
Minnesluckor — Jan
Rippe & Per Fritzell
KARLSTAD CCC, KARLSTAD

Humorshow med klassiker och nya
nummer. KI. 19.00.

18 OKTOBER
Augustisno
RITZ, ARVIKA

Teaterkvall med Arvika Teaterforening.
KI. 19.00.

Visste du att fornborgen Edsbonden vid Slottsbron raknas som den nast hogst belagna utsiktspunkten runt Vanern?

19 OKTOBER
Musikgudstjanst
VARMSKOGS KYRKA

KI. 15.00. Medverkar koren 45:an.

19 OKTOBER

Viktor Norén & Linus
Wahigren

KARLSTAD CCC, KARLSTAD

Musikalkvall med tva publikfavoriter. K.
19.00.

21 OKTOBER
Cafeétraff

SOLBERGSGARDEN

KIl. 10.00. Bjorn Andersson & Thomas
Ahlback, i toner och ord.

21 OKTOBER
Taizégudstjanst
SOLBERGSKYRKAN

KI. 17.00.

21 OKTOBER
Riacafé

SOLBERGSGARDEN

KI. 18.00. Rune Blidh underhaller.

22 OKTOBER
Cafétraff

SEGMONS FOLKETS HUS

KI. 10.00. Gruppen Stasello underhaller.

24 OKTOBER - 2 NOVEMBER

Ljus & Kultur i Borgvik
(preliminart)

BORGVIK

Upplysta miljéer, promenader och
aktiviteter under hostlovet.

25 OKTOBER

Konsert

EDS KYRKA

Kl. 18.00. “Evergreens — sanger vi glomt
att vi minns”. Kéren Accentus med solist
Charlotta Birgersson samt Slottsbrons
musikkar.

27 OKTOBER
Forfattarbesok: Michael

Wiander

ARVIKA BIBLIOTEK, ARVIKA
Familjevanligt forfattarméte. KI.
14.00-16.00.
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Fran botte'nplacefing
till framtidstro

- Tillitsbyran gor skillnag g

2013 rankades Grums som Sveriges samsta kommun att bo i. Tva ar senare
forstarktes den negativa bilden efter att Uppdrag granskning varit pa besok. Men
efter ar av negativa rubriker har Grums vant utvecklingen. Genom pilotprojektet

Tillitsbyran har kommunen hittat nya arbetssatt som nu permenterats

— med matbara resultat och starkt framtidstro.

- Nar programmet sindes blev jag provocerad. Men i dag kan
jag nastan vara tacksam - det fédde ett "vi” och viljan att géra
mer av det som faktiskt fungerar, sdger processledaren David

nar han gaster podcasten.

Efter reportaget gjordes en omfattande kartladggning. Den
visade hdga siffror inom arbetsldshet, sjukskrivningar och
ohalsa - sarskilt bland kvinnor 20-49 &r och mén 16-29
ar. Men enbart siffror rackte inte och darfor intervjuades
maénniskorna bakom statistiken. Ett namn aterkom ofta:
"Mona”, en handlaggare pa arbetsmarknadsenheten.

- Hon byggde starka relationer och klev utanfor den stela
myndighetsrollen. Vi insdg att vi inte kunde klona henne, men
vi kunde klona hennes arbetssatt, sdger David.

2020 drog pilotprojektet Tillitsbyran i gang. David beréttar att
ett av de forsta forbattringsomradena var kommunikationen
mellan arbetsmarknadsenheten och socialtjanstens

8 NG

ekonomiska bistand. Ett ar efter forandringarna namnde
ingen deltagare langre kommunikationen som ett problem.
Kommunen har ocksé sénkt trosklarna: invanare kan
lamna egenremiss till AME, f& fem kostnadsfria samtal
med psykiatrisjukskoterska och na 6ppenvarden for
beroende utan krangliga beslut. For att folja valbefinnande
anvands ibland KASAM (kdnsla av sammanhang). Pa
introduktionsprogrammet har elever gatt fran lag kénsla av
sammanhang till normal niva under ett |asér.

- Sma saker, som att &ka buss eller bestalla mat, kan bl
avgorande vandpunkter for en ung ménniska, sdger David

och ger ett exempel pa hur en kopp kaffe i Karlstad blev en
vandpunkt for en person.

Maitbara forbattringar

Slutrapporten visar pé tydliga resultat. David berattar att
sjdlvmordstalen har gatt ned och nu ligger i linje med

Visste du att Visste du att Segerstads kyrka invigdes 1747?

Karlstad Kallar moter:
David Freundt

E ks Kallar

Hommsnlarer

Varmland. Under 2024 1&g Grums bland de 20 procent
basta i landet vad galler gymnasiebehdrighet i arskurs
9, och 86 procent tog fullstdndiga gymnasiebetyg.
Dessutom har kommunrankningen férbattrats fran
plats 290 ar 2013 till plats 59 i dag.

Tillitsbyran blir nu en del av den permanenta
verksamheten - och innan vi skiljs at far David fragan
om vad projektet betytt for honom pa ett personligt
plan.

- Jag ar fodd och uppvuxen i Grums. Jag vill att Grums
ska vara en riktigt bra plats for mina barn att véxa upp
pé. Att fa jobba med det har har varit, och ar, otroligt
viktigt for mig.

Vill du héra hela samtalet med David?
Skanna QR-koden ovan for att lyssna pa podcasten.

Visste du att blackfiskar har tre hjartan?

'""ll||_|_[||_1_'|T'I1'|l1!llI|IIII|I|Il|lIII|I|1-'I|IIIIIIII||IIII|E|H|IIII|IIII|FIT1|

203 4557607

Din palitliga
partner for
golv, badrum
och parkett!

079-315 99 25

Upptick skapargladjen i var studio
tillsammans med andra.
Koppla av
och utferska din kunskap & kreativitet

pa vara kurser, workshops & faretagsevent.
&) www.tegeluddenskeramik.se
KONTAKT & BOKNINGAR @, 070 - 0059 356

(©) tegeluddens_kppgmCium. 9



”Ckans

fran grunden”

- Vi ville skapa ndgot som &r bade larorikt och riktigt roligt. Korv
ar nagot de flesta ater, men har f&r man chansen att gora sin egen
viltkorv frdn grunden, krydda efter eget tycke och ta med sig hem,
sager Therese Tillman.

Kursen ar upplagd som ett helhetsaventyr i Viltkokets lokaler.
Deltagarna far prova pa allt frdn att blanda viltfars och lara sig

om olika sorters fett som man kan ha i korv, lara sig om olika
ingredienser och fylla och knyta korv. Darefter far man provsteka
ute p& muurikkan och slutligen vakuumfdrpacka de viltkorvar
man gjort under dagen.

Under kursen ingar ocksa en genomgang av hjalpmedel och
maskiner som kan underlétta framtida egentillverkning hemmaii
det egna koket, bland annat utrustning fran Finnvacuum.

- Dessutom pratar vi om olika alternativ for rokning av korv, vad
som krévs och hur smaken paverkas.

- Vi har lagt upp kursen sé att man far kénna, smaka och lara sig
genom att gora, sager Therese och tillagger att dagen avrundas
med en gemensam summering och tips pa hur deltagarna kan
fortsatta hemma.

Att kursen hélls just pa Viltkoket &r ingen slump. Har finns bade
platsen, rAvarorna och engagemanget som gor upplevelsen
komplett. Viltkoket ar en del av Vildmarkens unika milj6, dar jakt,

att gora viltkorv

1 Viltkoket pa Vildmarken
Skytte- och Eventcenter i
Grums hander det stindigt
nya saker — och i host ar
det dags for en helt ny
matupplevelse. Lordagen
den 4 oktober arrangeras
namligen en kurs i viltkory,
dar deltagarna far folja
hela processen fran fars till
fardig grillad korv. Bakom
initiativet star koksmastare
Therese Tillman,
tillsammans med Rickard
Ornborg och Cissi Jansson.

mat och gemenskap gar hand i hand.
— For oss ar Viltkoket mer an en restaurang, forklarar Therese.

Hon tillagger:

- Det ar en motesplats dér vi kan foradla det vilda, inspirera
varandra och skapa minnen tillsammans.

For vem passar kursen?

- Kursen passar alla som gillar mat. Det krévs inga forkunskaper,
bara nyfikenhet och ett intresse for vilt och hantverket bakom

en riktigt bra korv, sager Therese som ser kursen som en
perfekt aktivitet for vanner, par eller kollegor som vill géra nagot
annorlunda tillsammans.

Begransat antal platser

Kursen hélls den 4 oktober kl. 12.30-17.00 pa Vildmarken/
Viltkoket. Deltagaravgiften ar 1 295 kr per person, och man far
sjélvklart med sig de viltkorvar man gor hem. Alla deltagare far
ocksa ett eget recepthéfte, och en t-shirt som minne frdn dagen.

Antalet platser &r begransat till tolv personer, och redan nu marks
ett stortintresse.

Anmal dig till viltkoket@vildmarken.se. Forst till kvarn géller!

Vagbeskrivning

Valkommen till
Assesons mobler i Saffle

Utsedda till Arets Féretagare i Saffle 2025

700 kvm

med massor
mobler!

Bellus Nordic Beds

Continental

Ge ditt sovrum en lyxig uppgradering med
Continental C20 - ett komplett paket dar
huvudgavel 180 cm, continentalmadrass
180%200 cm och férvaringsbank ingar.

- Vandbar madrass - tva fastheter i en.

- 5-zons pocketfjadring for jamnt stod.

- Valj mellan fyra fastheter: extra fast,
fast, medium eller mjuk.

- Finns i flera storlekar: 120-180 cm bred,
200/210 cm lang.

- Manga farger att valja bland fér att
passa ditt sovrum.

Paketpris
Med forstklassiga material, tidlos design och
exceptionell hallbarhet &r Continental C20 fl’. 29.999:'
bade ett stilfullt och palitligt val fér en god rek. fr. 34.124:-

natts sémn.

Vi har minst
25 soffmodeller
i butiken!

SONDAGSOPPET.12°16

Stamviégen 4, Siffle - 072-25104 99 - Oppettider: Man-fre 10-18, 16r 11-14, sén 12-16

Visste du att Sveriges officiella kdldrekord ar —52,6 °C, uppmatt i Vuoggatjdlme (Lapplandsfjéllen) den 2 februari 19667
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- Pappaledigheten ar helt underbar. Jag har varit hemmai fyra
manader och det kdnns som jag tar igen det jag missade
tidigare, sdger han nar han gastar podcaststudion.

Nar Robin anlénder sa gor han det med sin mamma, sambo
samt ettarige sonen som stordgt tittar sig omkring inne i den
for dagen ovanligt stora studion - till vardags skjutbion — med
en rullande algfilm pa i bakgrunden. Robin berattar att han
tycker det ar roligt att fa vara med pé resan med mangder av
intryck och motorik som pappaledigheten innebar.

- Det behdver inte vara komplicerat. Sla in leksaker i
aluminiumfolie, mala med vatten pa fargglatt papper eller Iat
barnet plocka ur och lagga i saker i lador. Det &r bara fantasin
som sétter stopp.

Att familjen ligger honom valdigt nara ar tydligt — och det
avspeglar sig aven i svaret nar han far frdgan om vem som ar

hans forebild.

- Luke Combs &r en ganska stor forebild for han ar valdigt

Text: Magnus Skoglund
Foto: Staffan Johansson

noga med att integrera familjelivet i sin musikproduktion. S&
det &r lite dit vill jag komma, att d&ven om jag skulle bli som
han kénd 6ver hela varlden s vill jag aldrig gldmma var det
borjade och att jag har famil].

Robin plockade upp gitarren redan vid atta ars alder,
inspirerad av en kusin som spelade Sweet Home Alabama.
Efter tva ar pa musikskolan borjade han i stéllet lara sig sjélv,
mycket via gehor och YouTube.

- Under tonaren hangde vi pa ungdomsgarden i Arvika nastan
varje dag. Jag och flera vanner repade i kéllaren och spelade
for att det var kul.

Sjungit hade han daremot ingen storre lust till, i alla fall inte
forrdn han medverkade pa en 50-arsfest dér han tog ton - och
fick ovantat mycket berom.

- Det var det ménga som sa att det |4t bra och da borjade jag
sjunga lite mer for mig sjélv.

Visste du att E18 och E45 mots vid Nyangen — och att gymmet dér heter 1845 Gym just darfor?

Robin Sohlberg
trivs pa hemmaplan:

Vill aldrig glomma

var det borjade”

Arvikasonen Robin Sohlberg blev en publikfavorit nar han klev in pa
Idol-audition forra aret. Med sin gitarr och avslappnade framtoning
charmade han bade juryn och tv-publiken. Numera kombinerar han

Trana pa jobbet

Sangen blev en storre del av hans musik. Dessutom skulle
det visa sig att hans jobb som stallningsbyggare gav utméarkta
mojligheter att trdna pé just det.

- Ja, det var ju ganska smidigt for d& hade jag kaporna pa mig,
och musik i dem, och sa gick jag runt och sjéng med.

- De andra hade horselkdpor sa de horde ju ndstan ingenting,
séager han och ler.

Att han tog nésta steg och hamnade pa Idol var dock sambon
Frejas fortjanst. Hon smygfilmade namligen nér Robin satt och
spelade och sjong hemma - och skickade in klippet till TV4.
Kort dérefter ringde produktionen.

- Jag trodde det var ett skamt, séger Robin.
Nar han ringde hem sa nekade sambon till att hon hade varit

inblandad. Robin synade dock bluffen och lite senare befann
han sig i huvudstan for audition. Den normalt sett valdigt

Visste du att vi publicerar allt innehall fran Nara Grums dven pa naragrums.se?

pappaledighet med musikskapande i den nya hemmastudion.

avslappnade Robin minns fortfarande kanslan i kroppen nar
han akte rulltrappan upp for att tréffa juryn.

- Da var det hjartrusning. Jag var inte nervos nar jag satt i
vantrummet, men da kénde jag att "nu dor jag.”

Att han fick stélla sig framfor juryn med ett spréackt revben
forenklade inte saken.

- Det gjorde ont nar jag tog i, men jag korde pa. Det gick
battre an jag hade forvantat mig. Men det hors pé vissa partier
att det gor for ont sé jag orkar liksom inte hélla igang.

Nér han hade sjungit klart s& tisslade juryn lite for sig sjalva
och bad Robin hdmta upp sambon Freja till studion. Manga
tankar hann snurra i huvudet.

- Jag ténkte att "herregud var det sa illa att hon ska fa skall for
att hon skickade in mig”, for det har man ju sett ibland, att de
har tagit upp folk och sagt "du ska inte vara har”.
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- Jag trodde helt enkelt att jag skulle 4ka hem
och att hon skulle fa skéll liksom. Men sen vande
det som sagt, sdger Robin som istallet for skall
fick en jubileumsbiljett, ndgot som &r ovanligt i
sammanhanget.

Noterade du inte blickarna frén juryn? For de s&g ju
narmast kéra i dig allihop medan du sjong.

- N&, jag hade fullt fokus pa att sjunga. Det ar
ganska nervost i Idolstudion kan jag séga.

Fran audition i april till direktsdndningarna pa hosten
hann han vanja sig vid tanken pa att st pa scen
infor stor publik. Idol-veckorna beskriver han som
intensiva, fran morgon till kvall med latval, genrep,
kamerarep och sdngcoachning.

- Vi blev som en familj. Vi bodde, at och repade
tillsammans i elva veckor. Det gjorde det tufft nar
nagon akte ut.

Under hela Idol-perioden foljde Freja och sonen
med till Stockholm s& ofta de kunde.

- Han dlskade att bo pa hotell. Han sov aldrig sa gott
som dar.

Nar Idol var dver flyttade familjen in i sitt nya hus
i Arvika — nagot de knappt hunnit gora innan
tavlingen drog i gang.

— Det forsta vi gjorde var att julpynta. Det var helt
underbart, sager Robin.

Hemmastudio och
framtidsdrommar

Nu kombinerar Robin pappaledigheten med
musikskapande i sin hemmastudio. Dar skriver han
bade sjalv och tillsammans med andra. Han berattar
att skapandeprocessen varierar, ibland borjar han
med gitarrmelodin, ibland med en fardig text.

- Studion ar mitt lekrum. Jag kan spela in idéer och
bygga grunder som jag sedan tar till en riktig studio.
Och innan vi tackade Robin sé spelade han sin
senaste lat, Rattlesnake.

Lyssna pa podcasten for att héra laten — och for
att ta del av hela intervjun!

Traditionell julbordsbuffé
i unik miljé pé Kungskvarnen
I vackra Borgvik

Njut av ett klassiskt och genuint julbord med
hemlagade rdtter och eft generdst dessertbord.
P& sondagar serveras vart familjejulbord och for

grupper finns méjlighet till skréddarsydda upplégg
- kombinerat med &vernattning fér den som vill
férldnga vistelsen.

Torsdag 25 september

Kkl 11.00 /f\storpsgérden. Anders Holz
delar med sig av erfarenheter fran
resorna till koncentrationslager i Polen.

Loérdag 27 september

kL 11.00-15.00. Hostloppis i Edsvalla
Folkets Hus. Arrangérer: Traffpunkt
Edsvalla, Edsvalla Folkets Hus,
Edsvalla bibliotek samt Nors-
Segerstads forsamling.

Sondag 28 september

Kkl 11.00 Gudstjanst i Segerstads kyrka.
Med Kristina Traulsen.

Tisdag 30 september

kL 08.45 Tisdagsfrukost med
méssa pa Astorpsgarden,
med Ann-Charlotte Uggla.

Skanna koden for
offertférfragan!

kyrkan

Torsdag 2 oktober

kL 11.00 Café med andakt pa
Astorpsgarden.

Soéndag 5 oktober

kL 11.00 Massa i Nors kyrka.
Med Ann-Charlotte Uggla.
Torsdag 9 oktober

kL 11.00 Forkladesutstalining pa
Astorpsgérden. Ta garna med dina
fina eller ovanliga forkladen.

Soéndag 12 oktober

kL 11.00 Gudstjanst pa
tackségelsedagen med
doplévsutdelning i Nors kyrka.
Med Kristina Traulsen.

- Svenska Nor-Segerstads
férsamling

Torsdag 16 oktober

kL 11.00 Café med andakt pa
Astorpsgarden.

Séndag 19 oktober

kL 11.00 Gudstjanst pa
Astorpsgarden.

Sondag 19 oktober

Retreat pa Sandvikengarden,
tysta dagar med helpension.
Kontakta Ann-Charlotte Uggla
054 -22 44 030.

Torsdag 23 oktober

kL 11.00 Information om hur det ar
att bo pa Brattska garden, pa
Astorpsgarden.

Ditt lokala byggfoéretag och

totalentreprenad i Varmland

_harr ey L

ALEXANDERSSONS

BYGG AB

Erik Alexanderssons Bygg AB ¢ Fijallstorp Fjéllsbraten Nedre, 671 96 Mangskog ¢ Tel. 070-234 24 76

ARl
Boka via www.kvarneniborgvik.se %|

eller ring oss pd& 070-669 55 60
Kungskvarnen Hotell & Restaurang

KUNGSKVARNEN




Kampanj
4995:-

exkl. installation.

Anvand rotavdrag upp 50% av
installationskostnaden - samt upp till 10% rabatt pa
villaférsékring. Kontakta oss sa berattar vi mer!

—delav INSTALCO

ﬁﬁa_vi_MALCH__i__
(JAP Padel i Grums)

Installera och sakra
hemmet med
LK CubicSecure
vattenfelsbrytaren

CubicSecure 6vervakar vattensytemet dygnet
runt och ger ett férebyggande skydd fran forsta
sekunden den ar uppkopplad. Vattenfelsbrytaren
har en omedelbar avstdngningsférmaga och kan
larma lokalt med ett hégt ljud eller pa distans med
notiser till anslutna mobiltelefoner. Den mater
aven vattenférbrukning och temperatur.

0555-124 05
www.grumsror.se

Service och installation av
varme, vatten och sanitet

Falltrygghet for dldre
- forebygg fall och

lar dig falla ratt

Datum: 24 september - 10 december (12 tillfallen)
Tid: 10.00 - 11.00, vi bjuder pa fika efter!
Plats: Grums Judos dojo, i Grums Bad & Sporthall

Kursledare: Jan-Erik Sundfors,
certifierad instruktoérslicens for Judo4Balance.

Kostnad: 500:-/person

Anmalan: Inget krav men kontakta garna
Linn Sundfors, 073 — 81 58 951

Text: Magnus Skoglund
Foto: Gospelfestival.se/pressbild

Gospelfestival i

Fageras vill dela det
glada budskapet:

"Har finns
nagot for alla”

Den 11 oktober ar det ater dags for
Gospelfestival i Fageras — ett evenemang
som blivit en sjalvklar tradition i bygden.
Festivalen lockar bade trogna besokare
och nyfikna nykomlingar — och alla
inblandade stravar efter samma mal: att
dela det glada budskapet.

- Nar du kliver in i Fageras under festivalhelgen méts du av
doften av grillade hamburgare fran utekoket pa skolgarden
och tonerna av musik som svavar ut genom 6ppna dérrar.

Pa vagarna ror sig grupper av ménniskor med festivalpass i
handen, dér dagens konserter och kartor ar markerade, sager
festivalens projektledare Ove Fager, ndrmast poetiskt.

Festivalen arrangerades forsta gangen 2010 och ar
fortfarande ett samarbete mellan féreningar och férsamlingar
i Fageras med omnejd. Bland arets gaster finns bland andra
artisten och latskrivaren Py Backman, kand for klassikern
Stad i ljus. Singer-songwritern David Nilsson atervander till
festivalen och daven Granny K finns pa plats, med musik som
vill inspirera till mod, medmansklighet och framtidstro.

Ett sarskilt kdnnetecken for Gospelfestivalen ar att den &r en
vandringsfestival. Ove forklarar:

- Hur far du plats bland hundratals besékare i sma lokaler?
Jo, vi delar upp varje framtradande i flera konserter. Schemat
ar upplagt sa att inga konserter borjar samtidigt. P4 sa satt
skapas ett flode genom samhallet dar det alltid pagar nagot.

Visste du att Py Biackman skrev Stad i ljus som Tommy Korberg vann svenska Melodifestivalen 1988 med?

OA 7
Py;‘gﬁan g‘cistarr festivalen.

Mer an musik
Trots namnet ar festivalen inte bunden till en viss musikstil.

- Gospel betyder det glada budskapet. Alla som medverkar
har som uppgift att vara sin genre trogen, men att framfora
gladjebudet pa sitt satt. Det kan vara jazz, rock, trubadur eller
kor, sager Ove.

Och just gemenskapen ar nagot manga lyfter fram.
Sopplunch, konserter, fika och moten med bade gamla
vanner och atervandare fran bygden gor festivalen till mer én
bara musik. Nar projektledaren far fragan om vad man inte bor
missa sa dréjer han pé svaret.

- Det &r en oerhort svar fraga som beror pa dig sjélv. Jag tror
att svaret blir: kolla in hemsidan, se vilka som medverkar, och

framfor allt — kom hit.

- Har finns nagot for alla, avslutar han.

NawaGans 1T
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En host l

Text: Magnus Skoglund
Foto: Friskvarden i Varmland

motionens tecken

Vecka 43 startar en ny Halsokurs i Grums. Kursen ar framtagen i samverkan
mellan Friskvarden i Varmland, Region Varmland och den lokala halso- och
sjukvarden, och lyfts fram som ett exempel pa Nara vard dar olika professioner
arbetar tillsammans for att framja halsa lokalt.

- Hélsokursen ska vara en trevlig motesplats dar deltagaren
far stod, kunskap och inspiration att komma igdng med en
forandring till hélsosamma mat — och rorelsevanor — for att
forbéttra sin hélsa, séger Sofia Sétter, halsokonsulent pa
Friskvarden i Varmland.

Halsokursen ar framtagen i samverkan mellan Friskvarden
i Varmland och Region Varmland. Den genomfors ocksa

i mojligaste man i samverkan med den lokala hédlso— och
sjukvarden.

- Darmed &r det ocksa ett valdigt fint exempel pa hur olika
professioner gemensamt kan arbeta med halsofrdmjande
insatser lokalt. Ett gott exempel p& Néra vard! séger Sofia
entusiastiskt.

Hélsokursen omfattar sex kostnadsfria grupptréffar med fokus

pa mat, motion och motivation. Deltagarna far stod, kunskap
och inspiration for att utveckla mer halsosamma vanor.

18 NéiaGiuerms

- Kursen inleds med ett individuellt halsosamtal och avslutas
med ett uppfoljande samtal dér man tillsammans summerar
och planerar framat.

Aven héstens motionsgrupper ndrmar sig. Grupperna vander
sig till alla som vill motionera pa ett tryggt och sékert sétt.

- Vi kombinerar kondition, styrka, rorlighet och balans for att
for att skapa héarliga och inspirerande pass och du jobbar helt
utifrdn dina egna forutsattningar! Alla vara motionsprogram ar
dessutom utformade av legitimerade fysioterapeuter.

- For oss &r den sociala aspekten ocksa viktigt! Vi ser i
véra kvalitetsmatningar att vara deltagare upplever att de
blir mycket val bemétta och att det finns en fin och trygg
gemenskap i grupperna.

Visste du att Ica Orrby blir Hemkop?

Beratta mer om de olika
grupperna som vintar.

-1 Grums har vi Cirkelmotion
pa mandagar kl.16.30. Da

kor vi en kort gemensam
uppvarmning och sedan jobbar
vi allsidigt och funktionellt i
stationer med skonsamma och trygga
styrkedvningar.

- Patorsdagar kl. 16.45 erbjuder vi Ryggmotion som ett
klassigt motionspass med rorelser till musik med stort
fokus pa styrka, rorlighet och stabilitet.

En termin hos oss kostar 700 kr fér en gang i veckan och
850 kr for tva ganger i veckan - men far garna komma och
prova forst! Vi startar vecka 36 men det gar bra att komma
med i efterhand i mén av plats.

Gratismotion i det fria

En nyhet &r att de i host erbjuder gratis motion ute i friska
luften.

- Det blir Utemotion varje tisdag klockan 13.00 under
veckorna 35 till 42, séger Sofia.
Och tillagger:

— Detta gor vi for att fira att vi varit mottagare av FaR (reds.
anm: fysisk aktivitet pa recept) i 20 &r! Det ar drop in och
alla ar vdlkomna - sérskilt du som vill komma igang. Klader
efter vader och ett par skona skor &r allt som behdvs. Vi
héller till p& gronytan vid parkeringen till Grums elljusspar.

Fotnot: Den som vill delta i Halsokursen eller fa

mer information om verksamheten kan kontakta
halsokonsulent Sofia Satter pa telefon 010-476 47 66
eller e-post

sofia.satter@ihvamland.se.

| Grums bedrivs verksamheten vid Friskvardscentralen
pa Gamla vagen 89, i anslutning till vardcentralen. Dit kan
man vénda sig bade pa egen hand och via FaR (fysisk
aktivitet pa recept).

"Mycket vllagat och antligen o |

ORDNINGSGLADJE

Firenklar din vardag

Kom i kontakt

Ett ordnat hem
— ett lugnare liv!

Kénner du att saker samlas och stressen vaxer?
Ordningsgladje hjalper dig att rensa, organisera och férenkla
din vardag - i hemmet eller pa kontoret. Vi finns dven dar vid

storre livsférandringar, som flytt eller dodsbo.

Jag som driver Ordningsglddje heter Erica, och jag brinner
for att skapa hallbar ordning - med varme, respekt och
personligt engagemang.

w.ordningsgladje.

-
¥

"“Tack for att i visar vagen

restaurang som sewerar vil ] I vagar sticka utl”

BOKA BORD ONLINE

ELLER RING
 010-459 90 13



Tisdag 23 september
1700 Taizégudstjanst i Solbergskyrkan

Séndag 28 september

11.00 Gudstjanst i Eds kyrka
Varmskogskoéren

15.00 Gudstjanst i Borgviks kyrka

Tisdag 30 september
17.00 Taizémassa i Solbergskyrkan

Soéndag 5 oktober
11.00 Gudstjanst i Grums kyrka

14.00 Hogmassa pa finska i Solbergskyrkan

kyrkkaffe
15.00 Gudstjanst i Varmskogs kyrka

Tisdag 7 oktober
1700 Taizégudstjanst i Solbergskyrkan

Lérdag 25 oktober 18.00
Konsert i Eds kyrka:
"Evergreens - sanger
vi glémt att vi minns”

Medverkar gér Accentus med sangsolist
och kérpedagog Charlotta Birgersson,
Slottsbrons musikkar och drill.

Accentus ar en kér bestédende av cirka
30 tjejer som beharskar en valdigt bred
repertoar — och som bland annat gér en
aterkommande och bejublad julkonsert i
just Eds kyrka.

- Svenska | 5,
kyrkan Sastor

pastorat

Soéndag 12 oktober

11.00 Skérdemassa i Eds kyrka
Sangsolist Kristina Lovgren

15.00 Gosedjursgudstjanst i Borgviks kyrka
Kéren Exaudi
Tisdag 14 oktober

1700 Taizéméssa i Solbergskyrkan

Soéndag 19 oktober
11.00 Mé&ssa i Solbergskyrkan, kyrkokdren
15.00 Musikgudstjanst i Varmskogs kyrka, 45:an

Tisdag 21 oktober
1700 Taizégudstjanst i Solbergskyrkan

Lérdag 25 oktober
18.00 Konsert i Eds kyrka
"Evergreens — sanger vi glomt att vi minns”

Koren Accentus med sangsolist Charlotta Birgersson
Slottsbrons musikkar med drill.

5 oktober — Gudstjanst
med sma och stora

Mikaeldagen, Grums kyrka
kl. 11.00

Tema Anglar. Ta garna med och visa
din egen éngel. Servering i Sem. Korv o
bréd och Anglamat.

12 oktober
— Gosedjursgudstjanst
Borgviks sockenstuga kl. 15.00

Ta med din favoritnalle eller annat
gosedjur till en hjartevarm gudstjanst
for alla aldrar. Vi pratar om trygghet och
vanskap och avslutar med fika och lek.

=

Grums Judoklubb ar en liten, familjar fére—nin

gghe
’;— at;g

. -

. R,

g med fokus pa barnt}éning, "

vuxentraning — och numera aven falltrygghetskurser for aldre. = r

- Alltfor manga méanniskor vagar inte
ens ga ut pa vinterhalvaret for att de ar
rddda att ramla eller inte ta sig upp. Det
ska vi andra p4, sager Linn Sundfors,
ordférande och klubbtranare.

Linn berattar att det varje ar sker
omkring 270 000 fallolyckor i Sverige.
Av dem kraver runt 70 000 sjukhusvard
och cirka 1 600 leder till dédsfalll.
Genom traningen far deltagarna 6va
upp styrka, balans och kroppskontroll
for att minska risken for olyckor — och
forhoppningen &r att fler ska vaga kanna
sig trygga och sakra hela aret.

- De ska inte behdva bli isolerade eller
bara stanna hemma under vintern,
séger hon.

Linn Sundfors understryker att det inte
handlar om att kunna gora judofall eller
léra sig judo.

- Det handlar framst om att férebygga
fall och vad vi gor om fallet ar
oundvikligt.

Falltrygghetskursen, som startar 24
september, &r en del av Svenska
Judoférbundets program Judo4Balance,
dar deltagarna ocksa lar sig att falla

pa ett sakert satt for att minska
skaderisken. Grums Judoklubb har
redan testat konceptet med gott
resultat.

aktuella kursdanser.

www.double-trouble.se.

- Vi korde en pilotkurs for ett ar sedan. |
varas korde vi forsta hela gruppen, sa nu
ser vi fram emot nasta grupp! sdger Linn
entusiastiskt.

Hon tillagger:

- Jag hoppas att manga ser chansen
och mojligheten med den har
kursen. Manga deltagare vittnar om
att traningen bidrar till bade okat
valmaende och trygghet i vardagen -
och att de dessutom har véldigt roligt
tillsammans pa traningarna.

Kontakt: Linn Sundfors,
linn.sundfors@judo.se

Hostdans i Gruvan
med Double Trouble Linedancers

P& l6rdag 11 oktober ar det medlemsdans i Gruvan, Grums, kl. 13.00-
16.30. Lokalen fylls av musik, dansgladje och bade nostalgiska favoriter och

Double Trouble Linedancers ar en mycket engagerad forening med rotter i
Forshaga, som under aren spridit linedancegladje pa flera orter i Varmland.
Kurser halls bland annat i Elofsrud, Fageras och Forshaga. Kurserna leds
av utbildade instruktorer och erbjuds pé flera nivaer, s& bade nyborjare och
erfarna kan vara med. Mer information finns pa foreningens webbplats,
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pa hostens svampl
— med Per Kristensen

[/
b,

fa

avoriter

Nar hosten rullar in over Varmland vaknar svampskogen till liv. Doften av
mossa, fuktig jord och den dar sarskilda hostluften lockar ut bade vana
svampplockare och nybérjare. En av dem som garna tillbringar manga

timmar med korgen i hand ar Per Kristensen, kiand for manga genom sina

jaktfilmer och sitt engagemang i Vildmarken.

- Mitt svampintresse har alltid funnits
dar. Jag var med mina foraldrar och
plockade svamp sa fort jag borjade ga.
Sedan har det bara eskalerat. Forvisso
ar jag jagare, men svampjagare passar
nog lika bra in pa mig, sager Per med
ett leende.

Per har alltid haft ett sarskilt gott 6ga for
det atbara i naturen - inte minst genom
sin bakgrund som kock. Han beskriver
hur fascinationen for smaker och
texturer fatt honom att utforska skogen
pa nya sétt.

- Kan man hitta fantastiska smaker
gratis till skogs ar det bara ett stort plus,
forklarar han.

For Per handlar svampplockning inte
bara om friluftsliv och rekreation, utan
lika mycket om matgladje.

De olika arterna kan ge allt fran lena
soppor till smakrika saser eller en enkel,
smorstekt macka efter en tur i skogen.

- Just variationen ar négot jag vill
uppmuntra fler att upptacka, séger han.

Och tillagger:

—-Manga haller sig till gula kantareller,
men det finns mycket mer som ar bade
latt att kdnna igen och fantastiskt i
matlagningen.

Borja enkelt

Pers bésta rad till nyborjare ar att ldra sig
ett fatal arter riktigt bra.

- Da minskar risken fér misstag och
svampplockningen blir bade roligare
och sékrare.

Ett tips som Per tycker man bor ga efter
ar att borja enkelt.

- Gul kantarell, blek taggsvamp och
rodgul trumpetsvamp ar svara att ta fel
pa. Sedan kan man stegvis bygga pa sin
kunskap, sager han.

Oavsett om du plockar for att fylla frysen
infor vintern eller bara vill njuta av en
macka efter skogsturen — skogarna i
Varmland bjuder pa rikedomar for alla
som tar sig tid att leta.

Har delar han med sig av fyra favoriter
som du kan hitta i de varmlandska
skogarna:

Visste du att kantarellen lever i mykorrhiza - ett samspel med trad som gran, bjork, bok, ek m.fl.? Darfor ar den svar att odla.

Visste du att kantareller ar en av fa icke-animaliska ravaror som kan bidra med D-vitamin?

Kantarell

Sveriges mest ilskade svamp
- med all ritt.

= Passar perfekt smorstekt pa macka, inlagd,
i sdser och grytor.
= Vaxer ofta rikligt i gran- och blandskog.

Kinnaigen: QY
Hittay | c—
mawarde: ()

Blek taggsvamp

En underskattad klassiker som
ofta misstas for kantarell.

= Har taggar i stéllet for skivor under hatten.
= Kan anvéandas pa samma sétt som gula kantareller.
= Véxer i gran- och blandskog.

Kanna igen: V—
Hitta: —
Matvirde: (D

Citronslemskivling
Mild, vacker och mangsidig.

= Passar i soppor, grytor och saser,

garna ihop med annan svamp.

= Véxer framst i tallskog, men aven i granskog.
= Gar dessutom att anvanda for att farga garn.

p

Kénnaigen: | d
HHitt —
Matvirde: \ d

Rodgul trumpetsvamp

En hostfavorit for den som
gillar att torka svamp.

= Perfekt att torka och anvdnda som krydda.

= Vaxer i barrskog, ofta vid kérrkanter eller i mossa.
= Misstas ibland for trattkantarell,

men bada &r utmarkta matsvampar.

Kéannaigen: | d
Hittay e —
Matvirde: QD
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Forra manadens korsord

Viltkdket &r vart sitt att ta skogen till bordet.
Veckorna innan jul bjuder vi in till en middag fylld
av tradition och julstaimning - dar viltkdtt och
vildfangad fisk star i centrum.

Allt lagas fran grunden: egenstoppad korv, nybakat bréd och
rokta delikatesser. Tillsammans med lokala producenter skapar
vi en julmeny som lyfter fram det bésta fran vara skogar och
sjoar, foradlat till klassiska smaker med en lyxig kdnsla.
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Submeny

FORRATT HUVUDRATT EFTERRATT

En smakfull start med En hyllning till Kvéllen rundas av
det bista fran det kalla skogen och det vilda. med Viltkokets egna
koket - rokt och gravat Egenstoppad korv, sota kreationer - en
vilt, inldggningar och nybakat brod och rokta  karleksfull avslutning
andra delikatesser som specialiteter moter som forhojer julkanslan.

bar julens dofter och viltkott och lokala

smaker. ravaror - forddlade till

SBoka dven

lyxiga julklassiker.
JuLauiz

: s Musikquiz med jultema - kluriga
L M fragor och harlig julstdmning.

VILOMARKEN SKYTTE- & EVENTOENTIR TRUBADUR
Med alls&ng, staimningsfull musik

2 i och klassiska nubbevisor.
E-post: viltkoket@vildmarken.se

Vaxel: 010-45 99 013 EVENTSKYTTE
Se bokningsbara datum via En aktivitet som hdjer bade puls

www.vildmarken se/julbord och adrenalin i Vildmarkens
skjutbiograf.

Se datum och mer info pa vildmarken.se/julbord




Text: Magnus Skoglund
Foto: Arkivbild

Grums engagerar eleverna pa
Jittestenskolan under

Beredskapsveckan

Vecka 39 infaller arets Beredskapsvecka — en nationell satsning for att
starka invanarnas motstandskraft vid kris. | Grums planeras aktiviteter pa
Jattestenskolan och pa Grums bibliotek.

| varas lamnade Sverigedemokraterna
in en motion till Grums kommun om att
infora beredskapsdagar for skolelever.
Kommunstyrelsen stéllde sig enhalligt
bakom forslaget, och nu pagar ett
arbete inom skolorganisationen for

att utforma aktiviteter som passar
under Beredskapsveckan i slutet av
september.

Beredskapsveckan leds av MSB
(Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap) och genomfors samtidigt i
hela Sverige. Temat for 2025 &r "Du ar
en del av Sveriges totalforsvar”.

Réddningstjdnsten KarlstadsregioneL\

Beredskapscontainer sitts
ut pa Jattestenskolan

Utdver skolaktiviteter kommer en
beredskapscontainer att placeras

pa Jattestenskolan. Det ar dock inte
kommunen som star bakom containern,
utan den kommer som ett fristdende
initiativ i linje med MSB:s uppmaningar
om att 6ka medvetenheten kring
hemberedskap och civilt forsvar.

Containern fungerar som en 6ppen
kunskapspunkt for allmanheten, med
broschyrer, exempel p4 hemberedskap
och information om vad varje individ kan
gora vid en samhallsstorning eller kris.
Det ar ocksé ett sétt att konkretisera
arets tema.

Engagemang i hela
Varmland

Alla kommuner i Varmland har deltagit
i Beredskapsveckan sedan 2018 - och
Grums ar inget undantag. Men arets
satsning med sérskilt fokus pa skolorna
markerar en tydlig utveckling.

Med rets tema vill MSB lyfta vikten

av att vi alla behover bidra for att

kunna méta kriser och ytterst krig.
Temat aktualiseras ytterligare nar
totalférsvarskunskap fors in i laroplanen
fér gymnasiet i host.

MSB skriver att syftet med
Beredskapsveckan ar att "samla en
bredd av olika aktorer, som kommuner,
civilsamhalle, branschorganisationer,

SMS-tjanst driftstorning
Grums kommun

myndigheter och naringsliv

till en gemensam insats for att
uppmaérksamma och pdminna om

att alla som bor i Sverige ar en viktig
del av var samlade beredskap vid
samhallskriser och ytterst krig. Ju fler
som sager samma sak vid samma
tidpunkt desto storre genomslag”.

Malet for privatpersoner ar att fler
framover ska ha kunskap om hot, risker
och beredskap, att fler invanare ar
engagerade i samhéllets beredskap

- och att fler hushall kan hantera
vardagen vid kris och krig.

Samhaillskriser

Om det blir ett langre stromavbrott,
vattenbrist eller extremvader kan det ta

Viktiga telefonnummer

dagar innan samhallets service fungerar
normalt igen. Forbered dig genom att
skaffa en egen krisldda hemma.

Hall dig informerad om det
skulle uppsta en kris

Kommunens webbplats grums.se
kommer att vara en viktig informations-
kélla i handelse av en kris. Du hittar
alltid aktuell information dar. Andra
webbplatser med information ar
dinsakerhet.se, krisinformation.se och

lilla.krisinformation.se for barn och unga.

Var vaksam pa falsk information som
kan spridas vid en samhéllskris.

== 0771-50 50 50

BRIS fér vuxna om barn.

Vid driftstorningar anvander Grums kommun, omrade
gata, en SMS-tjanst for att informera om planerade
eller akuta vattenavstangningar.

Brottsforebyggande
Grums kommun

Aven om brottsbekdmpning &r polisens ansvar &r
trygghet nagot som vi skapar tillsammans, allihop.
Tillsammans blir vi starka. Det du som invanare ser ar
det som ligger till grund for polisens medborgarloften.

i 112

Nér nagot allvarligt har hant och
ambulans, raddningstjanst eller
polis behdvs genast.

= 11313

Nar du behdver lamna eller fa
information om en allvarlig héndelse,
till exempel en stor olycka.

Vad kan handa i Grums
kommun?

Pa grums.se/sékerhet och
raddningkarlstad.se kan du ldsa mer om
olyckor, kriser, hdjd beredskap och civilt
forsvar. Vid driftstorningar anvander
Grums kommun en SMS-tjanst for att
informera om till exempel planerade
eller akuta vattenavstangningar.

Bra att ha hemma

Om det blir ett langre stromavbrott,
vattenbrist, terrorhot eller extremvader,
kan det ta dagar innan samhaéllets
service fungerar normalt igen.
Strommen kan ha gétt, varmen kan ha
slutat fungera och butikernas hyllor
bdrjar gapa tomma.

Kallor: Grums.se och msb.se

# 0555-420 00

Kontaktcenter och vaxel.

# 0555-420 71
Dagjour till individ och familj for
anmalningar och akuta situationer.

# 0555-139 08

= 11414

Numret till polisen om det inte r == 0200-21 20 19
lika brattom. Brottsofferjouren.

= 1177 == 020-50 50 50
Nér du vill ha hjalp och rad fran Kvinnofridslinjen.
sjukvarden.

== 020-44 11 00

For information vid stromavbrott,

==116111

BRIS barnens hjélptelefon. ring Ellevio.

Felanmaélan gallande gata, park
och belysning utanfor véaxelns
Oppettider gors till kommunens
beredskap via SOS Alarm.
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Kélla: Grums.se och msb.se

Har du en

krislada hemma?

Om el, vatten eller varme plotsligt forsvinner kan en enkel krislada

gora stor skillnad. Den hjalper dig och din familj att klara vardagen

under nagra dygn tills situationen ar under kontroll. Har ar exempel
pa saker som ar bra att ha redo.

Vatten

= Vattenfyllda PET-flaskor i frysen
= Vattendunkar eller hinkar
= Mineralvattenflaskor

Varme och ljus

= Varma klader, mossor, halsdukar och vantar
= Extrafiltar, tacken, sovsackar

= Stearin- eller varmeljus

= Fotogen- eller oljelampa och brénsle

= Gasol- eller fotogenkamin och bréansle

= Tandstickor eller brastandare

= Ficklampa och extrabatterier

Mat

Det &r bra att ha ett litet lager mat som gar att lagra
lange, som kan forvaras i rumstemperatur och som
ar enkelt att tillaga. Om det blir langvarigt strom-
avbrott kan du behova ett gas- eller spritkok med
bransle eller en grill om du kan vara utomhus.

= okokt pasta, ris eller bulgur

= kott-, fisk- och gronsakskonserver

= potatispulvermos och pulversoppa

* 4agg

= havregryn, flingor och mjdl

= hart brod, skorpor eller kex

= mjukost eller annat hallbart palagg

= fardigkokta bonor eller linser i tetrapack
= nyponsoppa, blabarssoppa eller fruktkram
= notter och russin

= socker och honung

= olja, salt och peppar

= choklad, energibars och godis

Visste du att storsta uppmatta snodjupet i Varmland ar 180 cri(

Kommunikation

For att kunna kommunicera med andra och ta del av
viktig information ar det bra att ha féljande hemma:
= radio som drivs pa batteri eller vev (dynamo)

= extrabatteri till mobiltelefon

= anteckningsblock och blyertspenna

= listamed viktiga telefonnummer

Ovrigt

= husapotek, forsta hjélpen och mediciner
= hygienartiklar och vatservetter

= kastrull eller kokkarl

= sprit- eller gasolkok

= utomhusgrill och kol eller gasol

= engangstallrikar och -bestick

= plastpasar for sopor och toalettbesok
= brandvarnare, brandslackare och -filt
= kontanter

= konservéppnare

= sakringar till proppskap

= fornddenheter till eventuella husdjur

skullen i Grasmark, 28-29 mars 1951)?

Text: Magnus Skoglund
Foto: Arkivbild

obilt

Al tjnster man behiver

for att hanga med”

Under hosten arrangerar ABF en kurs dar
deltagarna far med sig grundkunskaper
gallande hur man kan anvanda en
smartphone pa basta sitt.

- Det kan handla om bank-id, digitala tjanster som till
exempel 1177.se och Swish. Alla tjanster man behdver
for att hdnga med i utvecklingen och klara av vardagen.
Ledaren har ett upplagg och en plan dver vilka appar och
knep de ska ga igenom men det kommer ocksa finnas
mojlighet som deltagare att 6nska om det ar ndgon
specifik app man &r nyfiken pa att lara sig, sdger Henrik
Martinsson pa ABF Varmland som ar handledare for
kursen.

Kursen ar uppdelad pa fem sammankomster och riktar sig
till alla som vill Iara mer om sin smarta telefon. Kursen har
tidigare givits tillsammans med Grums bibliotek och varit
mycket uppskattad. Nu &r det dags igen.

Henrik berattar att senast det begav sig sa var det en salig
blandning av ménniskor som deltog.

— Det var allt fran &ldre till nyborjare pa smartphone och
utlandsfédda som samtidigt passade pé att trdna pa
spréket. Det blir alltid ett fint och viktigt utbyte mellan
deltagarna, sdger han och avslutar:

- Mélet &r att de ska bli tryggare i anvédndandet av sin
telefon och lara sig se tecken pa bedréagerier och andra
fallor man ska undvika.

Kursen éar gratis och startar den 25 augusti klockan
10.00 pa Grums bibliotek.

Sagostunder
for barnen:

“Ska bli

. . 9
inspirerade

Under hésten vantar manga
hogtidsstunder for alla sagofantaster
dar ute i stugorna! Da blir det namligen
hoglasning pa Grums bibliotek.

— Vi har fatt fin respons nér vi tidigare hallit i
sagostunder for barn i olika aldrar under lov till
exempel, s& nu ska vi borja erbjuda sagostunder pa
biblioteket varannan mandag, sager bibliotekarien
Amanda Piehl.

Under sagostunderna kommer en bibliotekarie hoglasa
bocker fran p& mattan pa barnavdelningen.

- Vi hoppas saklart att barnen ska bli inspirerade att
lasa mer och nyfikna pa fler beréttelser, fortsatter

Amanda.

Sagostunderna ar till for barn i alla aldrar. Ingen
foranmaélan kravs.

— Det ar bara att dyka upp.
Tider och datum for sagostunderna finns pa Grums.se .
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Text: Magnus Skoglund
Foto: Pressbild

estination spelar in

i Varmland:

“Blir en forsmak av, med
mersmak pa Kil”

Snart ar det dags for @nnu en sasong av den populéara tv-serien
Fiskedestination. Det blir den elfte i ordningen och den har gangen far
tittarna bland annat félja med pa sportfiskeaventyr i Kil med omnejd. Vi
ringde upp programledaren och sportfiskeprofilen Johan Broman som
berattade mer om den kommande sasongen.

| dver tio ar har programmet kombinerat fiske- och
resedventyr med god mat, utflyktsmal och spannande méten.
Johan beréttar att det har gatt fran att vara ett mer renodlat
sportfiskeprogram till att bli betydligt bredare.

- Jag vet att ndgon pa TV4 har kallat det for en sportfiske-,
resmal-, mat- och dryckes- samt lokalkulturserie, sager Johan
och forklarar:

- Nar vi andé besoker en fiskedestination sa tittar vi &ven pa
hur man kan bo, garna ett eller ndgra boenden. Dessutom
gor vi besok pa stéllen dar man kan f& en bra mat- eller
dryckesupplevelse.

Johan beréattar att det kan rora sig om en lokal krog, eller att
det kommer ut en lokalt kand krogare till strandkanten for att
gora ndgot. Han fortsatter:

- Eller s kanske vi besoker ett lokalt mikrobryggeri eller en

kryddtradgard. Och sedan brukar vi ibland &ven titta pa vad
man kan géra om dagarna nar man inte vill fiska, vad det

30 NG

finns for andra roliga aktiviteter, om det finns nagon trevlig
cykelbana eller utsiktspunkt eller liknande. Det kan vara lite
allt méjligt.

Serien har blivit en riktig langkorare — och deras trogna
tittarskara har mycket att se fram emot dven framover. Nar vi
pratar med Johan avsldjar han att de har tecknat kontrakt med
TV4-gruppen pé 30 avsnitt till, fordelade pa tre nya sédsonger.
| den kommande sasongen kommer de, som tidigare ndmnt,
aven att filma i Varmland. Vad programmet kommer att
innehalla vill Johan dock hélla lite hemligt &n s& lange.

- Jag vill inte avsldja exakt, men for mig &r Kil en naturens
kommun, sa det &r det vi vill visa. Det ar liksom de djupa
skogarna och bergen och utsikten, vidderna. Det ar det jag
tycker ar sa vackert nar jag har varit i Kil, s& det &r det jag
kénner att jag vill visa.

- Det blir formodligen fiske bade i Kil och nerat. Det beror lite
pa vader och vind. Vi brukar ha nagra olika alternativ s& man
far se vad som funkar for stunden.

Visste du att Segerstads socken i Varmland tidigare tillhérde Grums harad, men sedan 1971 ingar i Karlstads kommun?

Underexponerat i tv

En extra krydda i sammanhanget ar att Varmland, som
Johan liknar vid ett Mecka rent sportfiskemassigt, nu
far ta rejalt med plats aven for tv-tittarna.

- Varmland &r underexponerat nér det handlar om
fiske i tv. Det har ju funnits pa kartan sportfiskemassigt
sedan lange, men det har inte synts s& mycket i tv,
varken i vara program eller ndgon annans, och det
tycker jag &r synd.

Tanker du nagonsin att du har virldens basta
jobb?

- Ja, hela tiden, haha. Absolut, det har jag. Dock ar det
som vanligt manga hundar innan man kan géra tv s&
har lange for en stor mediekoncern, men visst &r det
superbra och hur roligt som helst.

Han fortsatter:

- Fisket och resandet &r ju en del, sedan sker ju en
massa andra saker bakom kulisserna och det ar ju mer
som ett vanligt jobb. Man ska f& en ekonomi att funka
och fa tiden att racka till. Det ska redigeras och det
bokas och stokas och sa dar, men visst, jag kan inte ha
det béttre.

Bygger community

Nar vi pratar med Johan haller han dessutom pa att
arbeta med vad som ska utmynna i ett community
for Fiskedestinations tittare, som forvantas vara uppe
senast efter sommaren.

Johan utvecklar:

- Man kan ta del av all information som jag sitter pa
utifrén alla platser dar jag har fiskat. Dar kan man lasa
om vilken matrétt du ska ata pa vilken restaurang,
vilken sten du ska fiska bakom i Pitedlven om du &ar
dar och fiskar harr i juli, ungefar sa.

- Allt jag vet, och lite till, sdger han.

Vad hoppas du och resten av produktionsteamet
att tittarna ska fa med sig nar de har sett
avsnittet?

- En forsmak av, med mersmak péa Kil och naturen hos
er, hela omradet. En stor del av Sverige fattar inte hur
vilt det &r pa er sida av Sverige faktiskt. Man tror att de
dér djupa skogarna och vidderna och sjdarna utan hus
runt omkring, att det ar nagot norrlandskt fenomen.
Men det &r det inte, utan ni har precis samma sak, om
inte &nnu mer storslaget. Sa det ar lite det jag skulle
vilja forsoka formedla pé nagot satt da.

- Och att man d4, ndr man anda tar en titt pa det,
kan ha det drégligt, fiska lite och &ta gott och bo bra,
avslutar Johan.

GASOL PR LOSVIKT

40kr/kg
LPG

054 - 53 36 61 | www.gasolcenter.se
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M:nadens recept av
Viltkokets Therese Tillman

Vilt Bourguignon med

potatispuré och rarorda lingon

Vad passar bittre nar hésten kryper sig pa
an en mustig gryta som fatt puttra lange pa
spisen? | Viltkoket har Therese Tillman tagit
sig an klassikern boeuf bourguignon, men
har med kronhjort i huvudrollen. Resultatet
ar en ratt som fangar skogens smaker och
varmer bade kropp och sjalv.

Till den djupa grytan serveras en len potatispuré, syrliga
rarorda lingon och en frisk topp med picklad rodIok,
persilja och en klick créme fraiche. Detta ar en maltid
som lika gérna kan sta pa sondagsbordet hemma som
pa en hogtidlig bjudning. Och foredrar man notkétt gar
det forstas lika bra, men det vilda ger en extra dimension
som ar svar att sla.

1. Skér kottet i lagom stora bitar. Bryn kéttet i smor och
olja, lite i taget. Salta och peppra. Lagg at sidan.

2. Fras I6k och mordtter tills det fatt farg. Tillsatt vitiok
och tomatpuré, fras kort.

3. Lagg tillbaka kéttet. Hall pa vin, 1at koka upp. Tillsatt
fond sa det tacker nastan helt. Lagg i timjan och
lagerblad. L4t sjuda sakta under lock i ca 2,5-3 timmar
tills kottet ar riktigt mort.

4. Fras svamp i smor och blanda i grytan den sista
halvtimmen.

5. Picklad 16k: Koka upp attika/vindger, vatten och
socker. Hall den heta lagen 6ver smalcken. Lat sta minst
20 min, garna langre.

6. Potatispuré: Koka potatis mjuk i saltat vatten. Pressa
och blanda med varm gréadde, mjolk och smor till en
luftig puré. Smaka av med muskot, salt och vitpeppar.

7. Rérorda lingon: Ror ihop lingon och socker tills
sockret I0st sig.

8. Servering: Lagg upp potatispuré, skeda dver
bourguignon. Toppa med picklad smaldk, persilja och en
klick créme fraiche. Servera lingonen vid sidan.
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5 oktober kl. 15.00
Grand Prix

- Tassarna pa gasen
Pris: 80 kr

5 oktober kl. 18.00

The life of Chuck

Pris: 100 kr

Bourguignon:

[ 1-1,2 kg kronhjortkétt (bog, stek eller ytterlar)
[] Salt & svartpeppar

[ 2-3 msk smér + 1 msk olja

[ 2 gula I6kar, grovhackade

[ 2-3 morétter, i slantar

[ 2 vitléksklyftor, finhackade

[ 2 msk tomatpuré

[ 1 flaska rétt vin (ca 750 ml)

[ 4-6 dl viltfond eller kéttbuljong

[ 1 kvist timjan + 1 lagerblad

[ 200 g champinjoner eller annan svamp
[ 12-15 sma schalottenlokar eller parlldkar

19 oktober kl. 15.00

Filmen om Siw
Pris: 100 kr

19 oktober kl. 18.00

Tron: Ares
Pris: 100 kr

Picklad rodldk:

[ 2 rédiékar, tunt skivade

[ 2 msk &ttika eller vitvinsvinager
[ 1 msk socker

[ 3 msk vatten

[ salt & svartpeppar

Potatispuré

[] 800 g mijolig potatis

[ 2 di gradde

[ 1,5 dImjolk

[] 100-150 g smér

[] en nypa muskot (valfritt)
[ salt & vitpeppar

OPPETTIDER:
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Rardrda lingon
[ 2 dllingon (farska eller frysta) |
[ 0,5-0,75 dI socker
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Till sewening

[ farsk persilja
[ en Kklick créme fraiche
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Nirhet som ger genomslag e

. o
varje manad!
RORKILSE Néra Grums ar en manadstidning som delas ut gratis till hushall och foretagii Grums, Valberg och

kringliggande orter. Vart mal &r att skapa en levande och lasvird tidning & fylid med miénniskor,
foretag, kultur och hindelser som gor var bygd unik. o5y a s

% ¥ -
For att lyckas med det behdver vi er som driver den lokala Boka en ensta{ka'p!ats till ordinarie pris, valj tre nummer till rabatterat
foretagsamheten — ni som far hjulen att snurra. Darfor har vi valt att paketpris —eller-satsa pa hela aret och fa vart basta erbjudande.
hélla vara annonspriser laga, just for att alla, oavsett storlek, ska ha b 5 &
mojlighet att synas. Inget strul, inga extra‘kostnader - bara ett kostnadseffektivt satt att na
ut till tusentals hushalk

Annonstillverkning ingar alltid. Du behdver inte ha fardigt material. Det

racker att du har en idé eller ett erbjudande sa hjalper vi dig ta fram en Att annonsera i Nara Grums ar inte bara bra for ditt foretag — det gor

snygg och tydlig annons. det ocksa mojligt for oss att fortsatta ge ut en tidning som engagerar,
inspirerar och stérker, bygde;ll varje manad.

Oavsett om det handlar om att byta duschmunstyckel, installera

nya toaletter, atgérda stopp i avloppet eller storre installationer, ’ M 6j I ig h ete r Prislista
sa kan du alltid lita pa oss. Vi utfér klassiska rérmokartjanster annonseﬂng
med hdgsta kvalitet och effektivitet. att Synas
' X Uppslag:
0554 - 129 25 | INFO@RORKIL.SE | WWW.RORKIL.SE linforande 15000 krfutgéva
fr. 3inf. 13.000 kr/utgava

Uppslag Helsida Framsida
338 x 239 mm* 169 x 239 mm* 169 x 35 mm*

Arsbokning 10.000 kr/utgava

Helsida:
- - ;» 1 inférande 8.000 kr/utgava
2 3 fr. 3inf. 7.000 kr/utgéva
5 Arsbokning 6.000 kr/utgava
Halvsida:
1 inférande 5.000 kr/utgava
fr. 3inf. 4.000 kr/utgéava

Arsbokning 3.000 kr/utgava

Kvartsida:
Maximal exponering over ett helt En hel sida ger gott om Unik placering pa 1 inférande 3.000 kr/utgava
uppslag - for dig som vill ta plats och utrymme for bade bild,  omslaget. Endast en per 5 inf 9 K R
synas med stort budskap. budskap genom stor utgava. r. 3inf. 000 r/Utgava
exponering. Arsbokning 1.500 kr/utgava
Logoplatta:
Halvsida Kvartsida Logoplatta inforande  1.500 kr/utgava
fr. 3inf. 1.250 kr/utgéva
163 x 115 mm 80 x 115 mm 50 x 40 mm Arsbokning 1,000 kr/utgéva
Framsida:
Perinférande  8.000 kr/utgava
Kan bokas i paket med helsida.
Ideell férening: -20 % rabatt pa hela
prislistan, med reservation for fullbokning.
En effektiv I6sning for Kompakt men synlig - perfekt En mindre annonsplats som Kontakta oss via
tydlig annonsering - passar for profilannonser, enklare rymmer logotyp, en kort text och redaktion@naragmms.se
utmarkt for kampanjer och budskap eller dterkommande kontaktuppgifter. Alla logoplattor - o
erbjudanden. synlighet. foljer iknande mall, eller liis mer pa niragrums.se

Visste du att vi dven hjalper dig med annonsproduktion? Mﬂa'% 35




GRUMS KOMMUN INFORMERAR

HOSTEN 2025 PA GRUMS BIBLIOTEK
FOR BARN OCH UNGA

Hang pa bibblan
Tisdagar klockan 15.00-17.30. Pyssla, bygg med
lego eller parla, olika teman varje vecka. Drop in!

Skrivtraffar
Onsdagarna 8/10, 22/10 och 5/11, klockan 16.00-1715. Kreativt
skrivande, fr&n 10 &r. Ingen féranmalan. Vi bjuder pa fika.

Sagostunder
Mé&ndagarna 29/9, 13/10, 27/10,10/11, 24/1 och 8/12, klockan
10.30. En stund for fantasi och berattelser.

FOR VUXNA

Sprakcafé
Tisdagar klockan 16.15-17.45 till och med 9/12. | samarbete
med Studieférbundet vuxenskolan i Varmland.

Handarbetscafé
Varannan onsdag klockan 14.00-16.00 med start 27/8 till och
med 3/12. Lar dig handarbete. | samarbete med ABF.

Korsordscafé
Fredagarna 10/10, 7/11 och 5/12 klockan 10.00-11.30.
Valkommen att fika, klura och umgas.

Slaktforskarjour

Tisdagarna 7/10, 28/10, 1/1, 25/11 och 2/12 klockan 15.00-17.30.

Grums slaktforskargrupp finns pé biblioteket.

Bokcirkel
Onsdagarna 15/10, 12/11 och 10/12 klockan 17.00-18.00.
Anmal dig via 0555-420 50 eller biblioteket@grums.se.

Antligen onsdag! - Forfattarbessk
Onsdag 8/10 klockan 18.00-19.30. Forfattarbessk av Karina
Johansson. Kontakta biblioteket fér anmalan. Kostnadsfritt.

Antligen onsdag! - Falltrygghet for sldre
Onsdag 19/1 klockan 18.00-19.30, i samarbete med Grums
Judoklubb. Kontakta biblioteket fér anmalan. Kostnadsfritt.

lllustration: Stina Wirsén

Besok: Sveagatan 77

Post: Grums kommun, 664 80 GRUMS  Tel: 0555-420 00 (vx) www.grums.se

KURS - STEPPING ON

Har du ramlat eller ar
radd for att falla?

Grums kommunrehab erbjuder
kursen Stepping On som ar

ett evidensbaserat fallpreven-
tionsprogram.

Under &tta tillfallen far du som
kursdeltagare information
om kost och medicin samt
traning med fysioterapeut.

Grupper startas I6pande.
Valkommen med din anmalan:

Sandra Widstrom
sandrawidstrom@grums.se

Marielle Berggren
marielle.berggren@grums.se
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