Varsagod — ditt nya lokala magasin! Fyllt med ngje, kultur, nyheter, samhallsinfo, pyssel och recept.
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Goudaost

Eldorado,Ca. 1,2kg, fetthalt 28%
Ord pris 84kr/kg

Farsk Kycklingbréstfilé
Garant, 850g, 46%
Ord pris 129kr/st

Lingongrova'@
Pagen, 500g,

Max 2 kép/hushall
Ord pris 26,95kr/st

Zoega Kaffe

4509, Max 2 kép/hushéll
Ord.pris 84,95 kr

2509, klass 1
Ord.pris 23,90 kr

Poseidon,4x125g, djupfryst
Ord pris 95 kr/kg

Skogaholmslimpa X

7759, Ord pris 26.95 kr

Pulled Pork

Garant, 450g, Ord pris 54,95 kr
Max 2 kép/hushall

Nybakade Wienerbréd

Ord 11,95 kr/st

H

Orrkullegatan 2, Grums
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Méan-Sén 8-22

OQVISTS
TRADFALINING AB

K J“"M\ d
. Vi hjalper dig med bade enkla

s och avancerade tradfdliningar!

Vi kan &ven ordna stubbfrasning

och bortforsling vid behov.

e

Tel. 070:640 88 22 -
vn.oqvis’r@g _m’ui,l-.com:

STUDIO
T ——

SECOND
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Vi tar hand om hela dodsboet

Nar ett dodsbo ska tas om hand finns mycket
att tdnka pa. Studio Second erbjuder en
helhetslosning dar vi ansvarar for hela processen
—fran urval och forséljning till bortforsling,
stidning och hallbar atervinning.

Vi ser till att hemmet lamnas i gott skick,
redo for nasta kapitel. Alltid med respekt,
omsorg och lyhoérdhet for de anhoriga.

www.studiosecond.se
073-583 29 44 - cicci@studiosecond.se

Soker du bostad
eller lokal? Vi hjalper
dig att hitta ratt!

Kontakta oss via:

0 oss542280
X grumshyresbostader@grums.se

&5 www.grumshyresbostaderab.se

ESBOSTADER AB

Tre rum och kék uthyres pa
Ringvagen 38 B

Rymlig ladgenhet med tvé badrum, hégst upp i huset
pé populédra Orrby!

Yta: 84,5 kvm
Hyra: 7 935 kr/méan
Ingdr: Varme, vatten och basutbud av tv-kanaler

Tilltrade: 1 maj 2026
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Nara Grums handlar om ménniskorna som bor hdr. Om initiativ. ~ Nar Maria Engstrom tog 6ver Varmskog Hem & Tradgard

som betyder négot, eldsjéalar som driver pa och féretagare behovde hon ga en motorsagskurs. Instruktoren tyckte att
som vagar satsa. Har kan ni lasa om sport, kultur, foreningsliv. Maria hade kvaliteterna som behdvs for att sjalv bli instruktor
och allt det dar som gor bygden levande - och vi vill skapa - och det blev hon! Nu ser hon till att sprida kunskapen vidare
tidningen tillsammans med er. genom egna motorsagskurser har pa hemmaplan.

Vad innebar egentligen det goda ledarskapet? Nyligen hade  Hur skapar vi trygghet — och kanslan av att vara trygg — néar

vi Karl Martinsson, konsult och grundare av Cav Solutions, vi blir aldre? Den 27 mars finns chansen att ta del av bade
som gast i podcaststudion som delade med sig av tips och kunskap och stod i &mnet nar Trygghetsmassan arrangeras i
ratade ut en hel del fradgetecken géllande detta komplexa Grums. | det har numret kan ni lasa mer om den méssan!
amne. | det har numret kan ni bade lyssna och/eller Iasa hans
kloka ord! Dessutom blir det samhallsinformation och nyheter, recept,
kalender och flera méten med manniskor som pa sitt satt gor wo - H
| slutet av mars kommer véren sjungas in. Da fylls namligen Grums med omnejd till en levande region. L et Va I kom men tl I I 700 kvm

Gruvans scen av 60 musiker fran tre musikkarer for att g 2 Assesons m 6 b I er i Séffl e n;\?‘:nn;:::'r

genomfora en varkonsert tillsammans - och det under Trevlig lasning 6nskar vi pa redaktionen! i
ledning av den valkande arrangéren och estradéren Per-Olof 3 Utsedda till Arets Féretagare i Séffle 2025
Ukkonen som utlovar en avsmakningsmeny av musikgenrer
i form av pop, samba, jazz, tango, marsch, visa och en smula

klassiskt.
3-SITSSOFFA
KANONPRIS:
FATOL) A | : 9 989:- «
! KANONPRIS: T:;%Zr:(s':
’ 4 689:-
Rek. pris:
5150 kr.
Magnus S. Staffan J. KimR. S. Sophie T. Therese T. Daniel E.
Chefredaktir Projektledning Layout Annonsering Mat & recept Ekonomifragor
magnus@naragrums.se  staffan@naragrums.se kim@naragrums.se sophie@naragrums.se  therese@naragrums.se  daniel@naragrums.se
0761-845075 0738-350 768 070-777 74 90 0730-880 145 010-45990 13 010-4599013

Mﬂ\a/% Vildmarken Nyangen AB / Nara Grums
Telefon: 010-459 90 11

B e OEE RIS EE avkoppling. Bengt—soffan och fatdljen passar perfekt i bade

vardagsrum och TV-rum.

Néra Grums ér ett initiativ fran redaktionen pé Vildmarken — skapat for att ge lokala Bestksadress: Asbécksvagen 3, 664 34 Grums
foretag och féreningar en lttillganglig och prisvard plattform att synas i. Ansvarig utgivare: Staffan Johansson = < ._ ; - = =
Tidningen ges ut varje manad och delas ut gratis till hushall i Grums med omnejd. Tryckt av: Exakta Print Stamvagen 4, Saffle - 072-251 04 99 - Oppettider: Man-fre 10-18, I16r 11-14, s6n 12-16

a = Distributionspartner: Erna Logistik
Se mer pA www.ndragrums.se

Gratis hemkérning till Grums, Valberg och Edsvalla! @ Handla rantefritt - enkelt och tryggt!

4 ﬁ/ta«% Visste du att dagarna blir cirka 2-3 minuter langre per dag i slutet av februari?




GiaGuams Evenemangskalender

Sondag I mars

Gudstjanst
Solbergskyrkan
Gudstjanst.

Massa
Varmskogs sockenstuga
Méssa.

Gudstjanst
Nors kyrka

Gudstjanst. Avtackning av kyrkoherde Kristina

Traulsen. Kaffe och tarta.

Bio - Lek med Alfons Aberg
Biosalongen i Gruvan, Grums
Barnfilm dar fantasin aldrig tar slut.

Bio - Grannfejden
Biosalongen i Gruvan, Grums
Filmvisning.

Tisdag 3 mars

Taizégudstjanst
Solbergskyrkan
Kvéllsgudstjanst i Taizéanda.

Tisdagshang for barn och unga
Grums bibliotek
Héng, aktiviteter och gemenskap.

Sprakcafé
Grums bibliotek
Samtal och diskussion pa svenska.

Torsdag 5 mars

Cafétraff
Torget, Slottsbron
Stasello underhaller.

Gemensam promenad
Solbergsgarden
Promenad med kaffe och dopp efterat.

Torsdagscafé

Astorpsgarden

Underhallning och konstutstallning av Tess
Magnusson.

Sondag 8 mars

Musikgudstjanst

Eds kyrka

"Sé skimrande var aldrig havet”. Accentus
medverkar.

udstjanst
Borgviks sockenstuga
Gudstjanst.

Gudstjanst
Nors kyrka
Gudstjanst.

Tisdag 10 mars

Cafétraff
Solbergsgarden
Hultman, Frykman & Company.

Taizémassa
Solbergskyrkan
Kvéllsméssa i Taizéanda.

Slaktforskarjour
Grums bibliotek

Hjalp med slaktforskning.

Onsdag Il mars

Cafétraff
Segmons Folkets Hus
Samtal runt kaffebordet.

Skrivtraff
Grums bibliotek
Sportlovsaktivitet for barn.

Torsdag 12 mars

Cafétraff
Vérmskogs sockenstuga
Samtal runt kaffebordet.

Gemensam promenad
Solbergsgarden
Promenad med kaffe och dopp efterat.

Torsdag 12 mars

Torsdagscafé
Astorpsgarden
Andakt.

Sondag 15 mars

Brodmassa

Solbergskyrkan

Pastoratsgudstjanst. Grums kyrkokor
medverkar. Sopplunch.

Café Garn & Sant
Solbergsgarden
Café och gemenskap.

Massa
Nors kyrka
Maéssa.

Bio - Sentimental Value
Biosalongen i Gruvan, Grums
Prisbelont drama.

Bio - One Battle After Another
Biosalongen i Gruvan, Grums
Filmvisning.

Tisdag I7mars

Taizégudstjanst
Solbergskyrkan
Kvallsgudstjanst.

Onsdag 18 mars

Musikcafé - Edsvalla Live
Edsvalla Folkets Hus
Musikbagen med Pelle Johansson.

Foreldsning — Antligen onsdag!
Grums bibliotek
Om nazistiska medlopare i Varmland.

Torsdag 19 mars
Cafétraff

Torget, Slottshron
Pasken med prasten Jan Piscator.

Torsdag 19 mars

Gemensam promenad
Solbergsgarden
Promenad med kaffe och dopp efterat.

Torsdagscafé
Astorpsgarden
Filmvisning — bygdehistoria.

Sondag 22 mars

Gudstjanst med sma och stora
Eds sockenstuga
Bibelutdelning. Vafflor serveras.

Gudstjanst
Borgviks sockenstuga
Musikborken medverkar.

Mariamassa
Segerstads kyrka
Kormedverkan.

Bio - Operation baver
Biosalongen i Gruvan, Grums

Familjefilm.

Bio - Epic, Elvis Presley in Concert
Biosalongen i Gruvan, Grums
Dokumentar och konsertfilm.

Tisdag 24 mars

Musikquiz
Solbergsgarden
Quiz med Lotta Engdahl.

Taizémassa
Solbergskyrkan
Kvallsmassa.

Tisdagsfrukost med missa
Astorpsgarden
Frukost och méssa.

Onsdag 25 mars

Cafétraff
Segmons Folkets Hus
Ragnar Nordenstig, trubadur.

Onsdag 25 mars

Bokcirkel
Grums bibliotek
Bokcirkel for vuxna.

Torsdag 26 mars
Torsdagscafé

Astorpsgarden
Andakt.

Fredag 27 mars

Arsméte - PRO
Folkets Hus, Edsvalla

Arsméte med fortiring och underhallning.

Mystery Games
Vildmarken Skytte- och Eventcenter
Middag och mordgata.

Lirdag 28 mars

Gudstjanst pa finska
Solbergskyrkan
Gudstjanst med kyrkkaffe.

Frontyard - lopevenemang
OK Algens klubbstuga, Grums
Loparfest i Grums.

Varkonsert

Gruvan, Grums

Musikatoren och musikkarer valkomnar
varen,

Sondag 29 mars

Gudstjanst med sma och stora
Borgviks kyrka

Vélsignelse av nya nattvardskarl.
Paskbazar.

Gudstjanst med sma och stora
Varmskogs kyrka
Barn och kér medverkar.

Gudstjanst for sma och stora
Nors kyrka
Musikal, bibelutdelning och kyrkkaffe.

Sanger och toner infor stilla veckan
Solbergskyrkan
Sang av Eternella.

Stod till arbete - vi
tror pa din formaga!
Nytt projekt pa arbetsmarknadsenheten:

Hos oss handlar det inte om att du
ska passa in i arbetsmarknaden - vi
anpassar arbetssokandet efter dig.
Vi samverkar med vard, socialtjanst,
Forsakringskassan och arbetsgivare
for att skapa helhet.

Cassandra Bjerge ar projektledare for
det nya projektet stod till arbete.

- Alla kan arbeta — med ratt stéd och
anpassning. | projektet far du traffa
mig som lar kanna dig och vad som
ar viktigt for dig. Tillsammans hittar

vi végar till ett arbete som kénns
meningsfullt, hallbart och roligt, sager
Cassandra.

Stod till arbete ar ett projekt for dig
som vill komma ut i arbetslivet — pa
dina villkor. Vi arbetar enligt IPS-
metoden (individanpassat stod

till arbete), dar vi utgér fran dina
intressen, mal och 6nskemal.

Vem kan delta?
Projektet ar till for dig som:
= har aktivitetsersattning.

= vill arbeta, men behover stod pa
vagen.

= har kontakt med exempelvis
varden, socialtjansten,
Forsakringskassan eller annan
verksamhet.

= vill hitta ett jobb som passar dina
intressen och din livssituation.

Vill du veta mer? Varmt
valkommen att kontakta oss pa
arbetsmarknadsenheten
0555-7592 07

Du kan ocksé anmala ditt intresse
genom att anvanda var
e-tjanst for egen remiss [y
till arbetsmarknadsen-  E5

Observera! Evenemangen i detta kalendarium ar sammanstallda fran offentliga kéllor sésom arrangdrers webbplatser, sociala medier, Visit Varmland, lokala féreningar och
inkomna tips. Datum, tider och innehall kan andras eller stéllas in med kort varsel. Vi reserverar oss for eventuella fel vid insamling eller renskrivning av informationen. For
aktuell och definitiv information rekommenderar vi alltid att kontrollera detaljerna direkt hos respektive arrangdr innan besok.

Tips! Se fler datum fran bland annat heten!
Grums pastorat samt Nor-Segerstads forsamling senare i tidningen.

6 X“’/‘"’% Visste du att lodjur kan hoppa 6ver sex meter i ett sprang? Visste du att Nara Grums aven finns pa natet?



Svenska | 5.ums
kyrkan

Séndag 1mars
K1 11.00 Gudstjanst i Solbergskyrkan.

Sondag 1 mars
K1 15.00 Massa i Varmskogs sockenstuga.

Tisdag 3 mars
Kl 1700 Taizégudstjanst i Solbergskyrkan.

Torsdag 5 mars

K1.10.00 Cafétraff pa Torget i Slottsbron. Stasello
underhaller.

Torsdag 5 mars

KI.13.30 Gemensam promenad vid Solbergsgarden.
Kaffe med dopp efter vandringen.

Séndag 8 mars

KI.11.00 Musikgudstjanst i Eds kyrka — "Sa skimrande
var aldrig havet”. Accentus medverkar, Pelle
Johansson trumpet.

Séndag 8 mars
K1 15.00 Gudstjanst i Borgviks sockenstuga.

Tisdag 10 mars

K1 10.00 Cafétraff i Solbergsgarden. Hultman, Frykman
& Cmpani.

Tisdag 10 mars
KI. 1700 Taizémassa i Solbergskyrkan.

Onsdag 11 mars

K1.10.00 Cafétraff i Segmons FH. Samtal runt
kaffebordet.

Torsdag 12 mars

KI.11.00 Cafétraff i Varmskogs sockenstuga. Samtal
runt kaffebordet.

Torsdag 12 mars

K1 13.30 Gemensam promenad vid Solbergsgéarden.
Kaffe med dopp efter vandringen.

Sondag 15 mars

K1 11.00 Brodmassa, pastoratsgudstjanst i
Solbergskyrkan. Grums kyrkokér medverkar.
Avtackning av Christina Snell. Sopplunch.

Soéndag 15 mars

pastorat

Tisdag 17 mars
K1 1700 Taizégudstjanst i Solbergskyrkan.

Torsdag 19 mars

K1.10.00 Cafétraff pa Torget i Slottsbron. Pasken med
prasten Jan Piscator.

Torsdag 19 mars

K1.13.30 Gemensam promenad vid Solbergsgarden.
Kaffe med dopp efter vandringen.

Séndag 22 mars

KI.11.00 Gudstjanst med smé och stora i Eds
sockenstuga. Utdelning av Barnens Basta Bibel.
Accentus sjunger. Vi bjuder pa vafflor.

Sondag 22 mars

KI.15.00 Gudstjanst i Borgviks sockenstuga.
Musikborken medverkar med ukulele.

Tisdag 24 mars

K1.10.00 Musikquiz med Lotta Engdahl i
Solbergsgarden.

Tisdag 24 mars
KI. 1700 Taizémassa i Solbergskyrkan.

Onsdag 25 mars

KI.10.00 Cafétraff i Segmons FH. Ragnar Nordenstig,
trubadur.

Lérdag 28 mars

KI.15.00 Gudstjanst pa finska i Solbergskyrkan.
Kyrkkaffe.

Séndag 29 mars

KI.11.00 Gudstjanst med smé och stora i Borgviks
kyrka. Exaudi medverkar. Valsignelse av nya
nattvardskarl gjorda av keramikern Ellen Johansson.
Péaskbazar och servering i sockenstugan efter
gudstjansten.

Séndag 29 mars

K1 15.00 Gudstjanst med sma och stora i Varmskogs
kyrka. Varmskogskéren och barn fran bygden
medverkar. Utdelning av Barnens Basta Bibel till 6-
och 7-aringar.

Soéndag 29 mars

KI.18.00 "Sanger och toner infér stilla veckan” i
Solbergskyrkan. Sang av Eternella.
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K1 16.00 Café Garn & Sant i Solbergsgarden,

barnlokalen.
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motorsagskurser i Grums:

“Vill att fler ska kiinna sig
trygga i skogen

Nar Maria Engstrom tog 6ver Varmskog Hem & Tradgard behovde hon sjilv ga en
motorsagskurs. Det blev startskottet for nagot storre. Nu ar hon certifierad instruktor —
och vill erbjuda motorsagskurser pa hemmaplan i Grums.

R

- Jag gick kursen for att jag behovde rétt kunskap och
forsakringar i jobbet, men instruktoren, George Wickberg,
tyckte att jag skulle passa som instruktor sjalv. Han sadde
ett fré — och sa gick det som det gick, sager Maria och
skrattar.

Efter att ha gatt motorsagskorkortets niva A, B och

C utbildade hon sig vidare via Saker Skog. Lagom

till nyar blev hon certifierad instruktor och har nu

startat egen kursverksamhet i Varmskog. Nar Maria
besoker redaktionen berattar hon att bakgrunden till
motorségskorkortet ar allvarlig — och borjade med stormen
Gudrun.

- Alla med en motorség ville rycka in och hjalpa, cirka 20
personer miste livet i rojningsarbetet och manga blev svart
skadade.

10 NewaGaema

 startar

- Nyheterna gick ut med uppmaningar och instruktioner
om hur rotvaltor skulle kapas da folk fick knana avslagna av
spanningar i de omkullblasta traden.

En konsekvens av stormen Gudrun blev att ett
motorsagskaorkort togs fram for att 0ka sékerheten i
skogsarbetet, sarskilt inom det privata skogsbruket. Maria
berattar att det hittills har utfardats 200 000 korkort — och
nu ar det hennes tur att dela med sig av sina kunskaper
genom egen kursverksamhet.

- Oavsett om man aldrig startat en motorsdg innan eller
har lart sig massor av att jobba med farfar sen barnsben,
s kommer du ldmna kursen med kunskap som gér dig
tryggare och sakrare, séger hon.

Visste du att granar kan bli 6ver 400 ar gamla?

Och tillagger:

- Jag kommer att halla A- och B-niv4, grundkursen for
motorsagskorkortet. Det tar 3—4 dagar beroende pa
erfarenheten hos gruppen.

Vill sinka olycksstatistiken
Maria ser ocksa en storre lokal betydelse.

- Jag hoppas att Grumsborna kan sanka statistiken
for skogsrelaterade olyckor i framtiden efter att jag
borjat med kurser, séger Maria, halvt pa skamt, halvt
pa allvar.

- Om jag ska vara helt serios s& hoppas jag att de som
inte &nnu tagit motorsagskortet far sig en paminnelse
och passar pa nu nar det finns utbud lokalt.

Hon vill ocksa gérna se sarskilda tjejgrupper framdver.

- Det finns manga kvinnliga skogsagare som ager
eller &r delagare i skog men som inte sjélva ar aktiva
med motorsag. Med tjejgrupper blir troskeln lag och
taket hogt. Det vore verkligen roligt att starta sddana
kurser.

Maria kommer hélla en kurs i borjan pa varje manad
under resten av varen. Intresserad av att vara med?
Anmal dig till maria.terese.engstrom@gmail.com.

Visste du att kaffe en gang i tiden var forbjudet i Sverige?

Ta del av

kommunens
service och stod

Fran 1 juli 2025 galler en ny
socialtjanstlag. | Grums kommun
arbetar vi med att stédlla om och
forbattra socialtjansten till de nya
lagkraven och gora socialtjansten
mer tillganglig och effektiv sa att du
kan fa ratt stod nar du behover det.

Behover du hjalp med fragor som ror
kommunen? Besok var invanarservice som
bemannas av personal fran individ- och
familjeomsorgen samt arbete och stod. Hos
oss kan du fa hjdlp med manga olika saker for
att underlatta din kontakt med kommunen. Vi
hjalper dig som har fragor géllande:

= digitala ansokningar och blanketter

= forsorjningsstod och ekonomisk radgivning
= hur man skriver ett CV och soker jobb

= aktivitetsrapporter

= arbetsloshetsforsakringen

= studier och vuxenutbildning

Vid mer komplexa fragor eller om du behover
ett bokat méte med nagon specifik enhet i

kommunen, stottar vi dig vidare till ratt person.

Né&r? Varje torsdag 13.00-15.00
Var? | vardagsrummet pa Grums bibliotek

Scanna QR-koderna for att
latt hitta ratt stod!

Som invanare i Grums kommun ska du fa den
hjalp och det stod som du behdver, oavsett om
du ar ung eller éldre.

Stod for barn och unga

Stod for dldre

Stod for vuxna och familjer

Ekonomiskt stod

NawaGams |1



- Vifirade pa galan i Géteborg nar
Rune fick priset, som vi inte visste om
innan, sa det blev en dverraskning,
halsar de.

Allbils- och skadeverkstaden Rune
Jonsson Bil & Kaross i Grums AB
startade sin verksamhet 2008. Rune
har jobbat som bilmekaniker och
skadereparator i hela sitt liv och nu ar
de fyra anstéllda som driver firman. Vad
galler hallbarhetstanket sé& sager de:

Rune Jonsson
Bil & Kaross blev
Arets hallbarhetshjilte:

"Kul att vi blev
uppmdarksammade”

Nar det nyligen var dags for Autoexperten
Awards sa uppmirksammades Rune Jonsson Bil
& Kaross for deras hallbarhetsarbete. Nar Nara
Grums kontaktar Rune och Annica erkanner de
att de inte var beredda pa fa kliva upp pa scenen
och leverera ett tacktal.

Hur har ni firat detta?
- Det blev firande med tarta till fikat i
verkstaden, avslutar Annica och Rune.

- Tanken fran borjan var att vi tdnkte pa
miljon och att man méaste hanga med i
utvecklingen sé& nu anvander vi en del
fornybar energi.

Fotnot: Rune Jonsson Bil & Kaross
tillhor verkstadskedjan Autoexperten
och de sistnamnda skriver pa LinkedIn
att Autoexperten Awards ar deras satt

Och tillagger:

- Kul att vi blev uppmérksammade pa
att vi installerat solpaneler och det &ar att "uppmarksamma engagemang,
kanske nadgon mer verkstad som gor professionalism, utveckling och det
det. arbete som varje dag gor skillnad,
béde for kunderna och for vart
verkstadskoncept”.

Unga se hit — sommar-
jobba hos Grums kommun!

Feriepraktik, &r kommunens alternativ till sommarjobb och alla som uppfyller kriterierna
far en plats. | ar far ungdomar foédda 2009 och 2010 som &r folkbokforda i Grums
kommun och inte har fatt annat sommarjobb, ansoka om feriepraktik. Du kommer att
erbjudas feriepraktiken 6 timmar per dag under tva veckor pa sommarlovet.

Ansokan om feriepraktik &r ppen fran och med 23 februari till och med 16 mars 2026.
Mer information hittar du pa grums.se/feriepraktik

Visste du att Klaradlven ar Sveriges langsta alv utan kraftverk?

Visste du att dlgar kan simma flera kilometer utan problem?

Vill du starka
ditt foretag?

Foretag som vill investera for att utveckla och utoka
verksamheten kan soka stod. Har du som driver foretag
koll pa vilka stod som finns att soka?

Regionala foretagsstod

Hos Region Varmland kan du ansoka om
finansiering for olika typer av satsningar som
starker ditt foretag till exempel: mikrostod,
smaforetagscheck, investeringsstod,
innovationsstod och manga fler!

Timbanken Varmland

Timbanken &r ett verktyg dar smaforetag kan hitta
kvalitetssakrat konsultstod inom olika omraden, och
erbjuds fem kostnadsfria radgivningstimmar.

:

Bakom Timbanken Varmland star Region j

2% Virmland och samtliga varmldndska PAVID -] VECCILA

7
; 4 Kommuner.
2D 070-419 42 92 070-811 87 43

Leader Narheten

www.grumsmaleri.se

Leader Narhetens foretagsstod hjalper
lokala foretagare att utveckla sina
idéer, skapa hallbar tillvaxt och starka
landsbygden genom finansiellt stod,
radgivning och samverkan mellan
naringsliv och samhélle.

Klimatklivet

Klimatklivet ar ett stod till fysiska
investeringar som minskar utslappen av
vaxthusgaser. Genom Klimatklivet kan du
soka stod for att stalla om till fornybart och
satsa pa fossilfria |[6sningar.

Almi Varmland

Nyfiken pa vilka vi ar och vad vi gér? Har
ser du aktuella mojligheter i Varmland.

Missa inget viktigt prenumerera pa kommunens
nyhetsbrev for féretagare genom att registrera ditt
foretag i vart foretagsregister:
business.updatesystem.se/kbr

Har du fragor eller funderingar kontakta:
Petra Andersson

Naéringslivsansvarig

0555-421 46
petra.andersson@grums.se




En gladjens dag

Aven projektledaren Magnus Skoglund glads &t att
bygget ar i gang efter en lang process.

- Det ar en gladjens dag och nér jag rullade in

pa omradet i morse kandes det maktigt att se
gravmaskinerna skrida till verket. Vi hoppas att
hundomradet ska skdnka manga manniskor gladje
i framtiden.

.
=
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— Jag vill dven passa pa att tacka Leader Narhetens 4 ~ ! VI SATSAR
personal, som varit ett ovarderligt stéd under den Pt 2 \s PA BASTA

langa ansokningsprocessen. - : y >
L ey KVALITET!

\:Y

/
)

Fotnot: Projektet medfinansieras av Europeiska
unionen. Hagnet berdknas sta klart nagon gang
under hosten.

“Q" - W -
g £ e
» »
vemns Fzzeria
- Bestall via
0555-121 45 / 070-529 45 45

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Byg g Sta rt fa r nytt h u n d - Hammarstensallf'en 2,_Grums
o m réd e pé Séd ra Nyé n g e n : www.grumspizzeria.se

“Efterliangtat av manga”

Gravmaskinerna ar i full gang med markberedningen pa Sédra Nyéngen. Nu
star det klart att en 5 000 kvadratmeter stor rastgard ska byggas alldeles intill
Vildmarken Skytte- och Eventcenter. Rastgarden blir darmed en av de storsta i

Sverige som ar oppen for allmanheten.

Narheten

Vansterpartiet Grums

- Det ar nagot som vi vet har varit efterlangtat av manga — Det blir en plats for hundklubbar, traning, traffar och

invanare i Grums med omnejd och det kanns valdigt roligt andra aktiviteter. Det &r egentligen bara fantasin som satter H 2 -~

att kunna gora slag i saken. Vi alskar hundar och nu kan vi granser, sager Staffan Johansson. ka I Iar tII I a rsmOte
nyttja ytorna haromkring pa basta mojliga satt, sager Staffan . .
Johansson pa Vildmarken. Petra Andersson, néringslivsansvarig pa Grums kommun, Onsdagen 25/3 kl. 18.00 i lokalen pa

har tydligt markt att intresset fér hundar och jakt &r stort. Torget 1, Slottsbron

Hundintresset hos Vildmarkens personal har av naturliga

skél alltid varit stort och sedan lange har de samarbetat - Jag vet att ett sddant har hundomrade Ar efterlangtat Vi haller sedvanliga &rsmétesférhandlingar
med nagra av landets ledande dressérer och instruktérer. i Grums eftersom vi ofta far fragor om just en sadan och bjuder pa fortaring.

| samband med etableringen av Vildmarken Skytte- och anlaggning, sager hon.

Eventcenter vacktes snabbt tanken pa att det vore en stor Motesordférande och gast ar Parvane
tillgéng, for bade allméanheten och 6vriga intresserade Hon tillagger: Assadbegli frdn Halso- och

aktorer, med ett vél tilltaget hundhégn. Efter att ha beviljats Sjukvardsnamnden.

medel fran Leader Narheten och Jordbruksverket star det - Det &r extra roligt nar lokala foretag soker Leader-projekt

nu klart att visionen snart kan bli verklighet. sa att sddana har anldggningar kan byggas. Det vill jag

Anmalan om deltagande sker via

verkligen rekommendera. vansterpartiet.grums@gmail.com

Valkomna / Styrelsen

14 MM"% Visste du att korpar kan minnas manniskor i flera ar?




Lérdagen den 28 mars férvandlas Viltkdket
till en levande hantverksverkstad.

Da arrangeras en praktisk korvkurs
tilsammans med charkmastare Rickard
Ornborg och Cissi Jansson - en kvall dar
teknik, ravara och smak star i centrum.

Landsbygds-
stod 2026

Kommunstyrelsen har fattat beslut om fordelning av
det landsbygdsstod som infordes forra aret, en tvaarig
satsning om 700 000 kronor arligen. Syftet med
stodet ar att 6ka befolkningstillvaxten och gynna barns
och ungas liv pa landsbygden. Utifran de inkomna
ansokningarna fordelas arets pengar pa:

Viinleder kvéllen med en introduktion i
Viltkéket innan vi gér igenom grunderna

i korvtillverkning. Under kursen arbetar

ni praktiskt med hela processen - frén
blandning av korvsmet till provstekning och
vakuumférpackning. Alla deltagare far med

= Bygdegardsforeningen Varmskog beviljas sig egen korv hem.

300 000 kronor.

= Sparnas Bygdegardsforening i Borgvik

beviljas 250 000 kronor.

= Skruvstad Bygdeforening beviljas 100 000 kronor.
= Skruvstad IK beviljas 50 000 kronor.

Bokning sker via:
viltkoket@vildmarken.se eller
skanna QR-koden har intill!

Aktivitetskrav Plats: Asbacksvagen 3, Grums

(Vildmarken/Viltksket) i
Fran och med 1 juli kommer kommuner att Dag: Lérdag 28/3 platser!

vara skyldiga att ha aktiviteter for alla som far
forsorjningsstod. Grums kommun héller pa att planera
for lampliga aktiviteter, s& som arbete i kommunens
verksamheter eller friskvardsinsatser som far dig

att ma battre. Aktiviteterna kommer att planeras
individuellt. Om du sjélv funderar éver hur det kommer
att paverka dig sa kan du redan nu ta kontakt med din
socialsekreterare.

Tid: 15.30-20.00

Kostnad: 1295 kr/pers. inkl. korv.
Antal platser: 12:personer

Upplégg: 6 grupper. om 2 personer '

Svenska Kraftnats Karlstadben

Svenska Kraftnat haller pa att planera for en dubblering
av den stromtillférsel som kommer ifran norra Sverige.
Det innebar att dagens stamnatsledning kommer

att ersattas av tva. Stéallverket i Borgvik ar slutstation
och det medfér att det har kommer att paverka oss

i kommunen. Svenska Kraftnat kommer att kalla

till samrad med direkt berorda fastighetsagare och
nérboende under vintern 2026/2027. Nar de bygger
ut natet ska ledningarna ha sa liten paverkan pa
omgivningen som mojligt. Utgangspunkten ar att i
mojligaste man bygga nya ledningar i anslutning till
befintlig ledningsgata for att ta sa lite ny mark i ansprak
som mdjligt. Ibland gér inte det, da det kan ha hant
mycket i omgivningen sedan ledningarna byggdes.

De tar hansyn till en stor méngd utredningar nar

de foreslar var ledningar ska byggas, det handlar
exempelvis om natur- och kulturvarden, boendemiljo,
rekreationsomraden och var det helt enkelt &r
tekniskt mojligt och driftsékert att bygga. Svenska
kraftnat ansoker om tillstand hos
Energimarknadsinspektionen for att
bygga och driva kraftledningar. For
dig som ar intresserad sa lagger de ut
information fortldpande pa foljande
hemsidan du hittar via QR-koden intill!

Ar du intresserad av att borja pa

nDSVALL A FOLKETS HUS Vérmskq_gs friskg_la, (_eller angéka om
ONSDAGEN DEN 18 MARS KL. 19.00 forskola for ditt barn?

ENTRE 180 KR INKL. KAFFE OCH FIKA - SWISH ELLER KONTANT. Kontakta oss p a 070-5426507
PUBLIKINSLAPP FRAN KL. 18.00. VARMT VALKOMNA!

Arrangor: Edsvalla FH Forening » www.edsvallafolketshus.se

Visste du att det dldsta kanda vinet &r 6ver 8 000 &r gammalt?
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Sodra Nyangen, Grums

Vildmarken i samarbete
med Grums Jaktskytteklubb
och Kils Jakt och
sportskytteforening.

VILDMARKEN

1 jiigarexamen
ba 3,5 dagar!

Jakten i Sverige stiller hdga krav pa kunskap och sdkerhet. Var jigarexamenskurs ger
dig en stabil grund genom val forberedda hemmastudier och 3,5 intensiva dagar med
teori och praktisk trdning. Med personligt stod i vara lokaler pa Sodra Nyingen, Grums
och pa nirliggande skjutbanor guidar vi dig hela vigen!

om skolskjuts infor,
héstterminen N\

Vara vanner pa Grums kompnun paminde nyligen att alla elever som har
behov av skolskjuts ska anggka om det infor varje lasar, dven de som
har skolskjuts idag. Ansokamn ar oppen till och med 1 april.

Sa gar kursen till ...

I en nyhet pa hemsidan skrev de en Ratt till skolskjuts Vad géller elever som bor vaxelvis
lista p& saker som man bor ténka} pa. utifran geografiskt hos bada vélfdnad§havarna, och bada
Bland annat skrev de att om ansckan avstand adresserna ligger inom kommunen,
inkommer efter denna period kan ett har eleven ratt till skolskjuts om

o L Hemmateori Introduktion Vapenhantering Skyttetraning Teori
beslut om skolskjuts inte garanteras En elev har ratt fill skolski kommunens kriterier ar uppfyllda.
fore skolstart. Ansékan om skolskjuts : |e ?V al‘ul’altﬁt till skols JLitStom Grums kommun skriver: Il:marl\ kursstart fér(cjju Kursen inleds med Under denna dlekl Dhu f%rLtLéna bét'ije Tiorige;timgé?gen
. s o 2 £2 skolvagen ar lang, men maste urslitteratur som du en genomgang av gar vi igenom olika agelskytte oc tacker jaktlagstiftning,
kan inkomma under hela lasaret, da far fortf; d ok det. Avstand forvantas lasa igenom sdker vapenhantering vapentyper, deras kulskytte pa vara viltarter och etik, och
. .. . ortfarande ans6ka om det. Avstandet " “ .. I : f ! ipent k ) ara 8 Al
eleven ett angivet datum nér start for B Detta galler under forutsattning att noggrant for att vara och en introduktion anvandningsomraden skjutbanor och i var forbereder dig for det
skolskjuts kan ske beréknas mellan hemmet och skolan, det 4r fraga om ett véxelvis boende vil férberedd infor den till skyttets grunder, och hur du hanterar skjutbiograf under teoretiska provet som
' och f'c')|jande avstand gé”er; praktiska och teoretiska bade i teori och dem pé ett sikert och ledning av erfarna foljer.

enligt ett fast arrangemang/avtal om
Vidare skriver de att alla elever som é&r i . att barnet bor lika mycket hos bada
S = Forskoleklass 2 km o "
behov av skolskjuts inom grundskolan . foraldrarna.
N = Skolar 1-3 2 km
och anpassad grundskola ska anstka

om skolskjuts. En ansokan ska skickas * Skoldr 4-6 3,5 km De tillagger:

in d&ven om eleven har haft skolskjuts * Skolar 7,9 3,5 km Nu 1 0 995 kr
sedan tidigare. "De elever som har valtatt ga i en

annan skola &n den kommunen exklusive provavgifter
Ansdkan om skolskjuts behover goras anvisat dem, har ratt till skolskjuts Teoriprov Skyttetrining Skytteprov
infor varje nytt Iasar. enligt Grums kommuns grundregler,

undervisningen. praktiska dvningar. korrekt satt. instruktorer.

| kursen ingér bland annat teori, praktiska prov,

. . Du gor det teoretiska Infor skjutprovet far Du genomfor det praktiska ST (S ety Qs el ting, Lo 3
om det kan ske utan organlsatorlska provet digitalt som du majlighet att trana skytteprovet som omfattar fredjgélaorredégbo::dseotgdbaogkpl:t;str?;;:l:;;g;m a
eller ekonomiska svérigheter for bedémer din kunskap pa de moment som bade hagelskytte och goodiebag vérde 1000 kr. '
kommunen.” om jaktlagar, sakerhet ingar, med stéd och kulskytte, dar dina
och de teoretiska feedback frén vara fardigheter i traffsakerhet
grunderna for jakt. instruktorer. och sékerhet bedoms.

Gor ansokan har:
e-tjanster.grums.se/5-BU-AOSS

Kalla: Grums kommun . . " .
Se datum och skicka en intresseanmalan via

www.vildmarken.se/jagarexamen

20 .ﬁt;i’w$§1m4 Visste du att det finns 6ver 10 000 olika druvsorter i vérlden?
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- Det var en V90 pa tva ton som hade bestamt sig for att ga
av vagen. Jag klarade mig oskadd, men det gick illa med bilen,
séger han nér han tar plats framfor micken.

Dér i vagkanten tog han ett steg i taget. Han far fragan om
hans bakgrund gagnar honom i situationer som for manga ar
forknippade med stark stress.

- Det var kanske inget jag reflekterar 6ver dar och da, men det
blir ju anda ganska systematiskt. Det forsta jag gjorde var att
ringa min fru och beréatta laget, att jag forsokt ta mig fram och
att jag mar bra. Sedan ringde jag forsakringsbolaget direkt,
pratade med dem, ordnade bargare och forsokte ligga steget
fore med hyrbil och skaderapport.

Att Karl och hans fru hamnade i Varmskog var mest en slump.
Karl berattade att de bodde i Karlstad och var féraldralediga
med varsin unge nar de bdrjade prata om att Varmskog ju &ar
kant som radkmackans Mecka.

- Lite pa skamt sa vi att vi borde &ka dit och dta en rakmacka -
det ska man ju ha gjort om man ar varmlanning.

Nér de satt dar 6ppnade han Hemnet. Och dér lag den, garden
de letat efter.

- Vitog en svang dit, foll for laget, knackade pa och fick en
visning som varade i tva timmar.

U NG

- Vi kollade omradet och framfor allt skolan, som visade sig
vara véldigt bra. Da bestdmde vi oss.

Nu har de bott i Varmskog i tio ar — och stortrivs. Karl bor pa
en skogsgard och skdter sjalv stora delar av sin skog. Jakt har
lange varit ett intresse som nu far stort utrymme.

- Jag spenderar mycket tid i skogen. Personligen tycker jag att
smygjakt ar roligast, men jag har ocksa en drever som ar tva
och ett halvt ar.

- Han fattade galoppen pé slapp nummer 21. | &r har han jagat
riktigt bra fran borjan av oktober.

Karl Martinssons yrkesbana bdrjade i Forsvarsmakten, déar
han arbetade i omkring sex ar. Det &r dar han lade grunden i
sitt ledarskap. Efter en officersutbildning vid Markstridsskolan
i Kvarn och en utlandstjanst gick han vidare till civila
chefsroller, som avdelningsledare, lagerchef, butikschef

och verksamhetschef. Han far fragan om vilka de viktigaste
verktygen han fatt med sig pa resan.

- Tydlighet och struktur, men ocksa férméagan att ta obekvama
samtal. Vart ska vi, och vad kréver jag? Men ockséd omtanken
- hur man bygger grupper som vill lyssna och folja med i den
riktning man pekar ut.

Visste du att giraffer slass genom att svinga sina halsar mot varandra? Det kallas “necking”.

Viktigt att bli sedd

| podcasten Det goda ledarskapet intervjuar

Karl chefer som blivit nominerade av sina egna
medarbetare. Nar han sammanfattar nomineringarna
finns en tydlig gemensam ndmnare.

— Alla nomineringar handlar om samma sak: att jag
kénner mig sedd.

— Det ar aldrig resultat eller siffror som lyfts. Det &r
aldrig ndgon som sager att vi tjanade sa har mycket
pengar. Allting handlar om att jag kanner mig
uppskattad.

| avsnittet skickar Karl &ven med tre generella tips till
chefer som vill gora ett sa bra jobb som mdjligt. Hans
forsta tips var att investera tid pa mikrointeraktioner.

- Prata mycket med gruppen. Kénner man att man
inte har tid till det, d& far man skapa sig tid for att lara
kénna gruppen. Bara sadana saker som: hur gar det
pa jobbet, har du hunnit fiska i helgen, eller vad det nu
kan vara — s att man lar k&nna personalen pa ett visst
satt. Det far man igen valdigt, valdigt snabbt. Det finns
en relation dar.

Hans andra tips handlar om att 6va pa férmagan att ta
de svara samtalen.

- Det &r oftare, eller oftast, dar det brister. Man skippar
de har svara samtalen, eller tanker att "det har har inte
jag med att gora”, eller "jag vet inte om jag ska in och
peta i det har Overhuvudtaget”. Men man maste upp
med det. Man kan ga en utbildning, eller s& tar man sig
modet helt enkelt.

— Man far prova sig fram och ta de har samtalen. |
regel, nar man lar sig att ta dem i tid, da blir det inte s&
stora problem som man malar upp. Vi ar véldigt bra
pa att méla upp katastrofer i huvudet. K&nner man
personalen och vagar stalla de obekvama fragorna, da
gar det ganska smidigt.

Karls tredje tips ar att lara kanna sig sjélv. Han ger ett
exempel:

— Att kunna saga "har har jag gjort fel”, "det har kunde
jag ha gjort battre”, och att ta agarskap for det.

— Om man som ledare ar 0ppen nér det blir fel, eller
nér det inte blir som man tankt sig, da far man en
storre dppenhet i gruppen ocksa. Och det driver
verksamheten framat.

Anvand QR-koden hér intill for
att hora hela samtalet.

Rortjanst.....
ALLT INOM WS

QOavsett om det handlar om att byta duschmunstycken,
installera nya toaletter, atgarda stopp i avloppet eller storre
installationer, sa kan du alltid lita pa oss. Vi utfor klassiska
rérmokartjanster med hégsta kvalitet och effektivitet.

0554 -129 25 | INFOQRORKIL.SE | WWW.RORKIL.SE
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Din palitliga
partner for
golv, badrum
och parkett!

079-315 99 24
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Trygghets- Kampanj
massan samlar 4995:- .
stod, kunskap . Installera och sakra

och gemenskap: hemmet med
O e o .
Vlll g()ra LK CubicSecure

< vattenfelsbrytaren
det littare att
hitta ratt”

runt och ger ett forebyggande skydd fran férsta
sekunden den ar uppkopplad. Vattenfelsbrytaren
har en omedelbar avstdngningsférmaga och kan
) larma lokalt med ett hégt ljud eller pa distans med
Hur skapar vi trygghet — och
kéanslan av att vara trygg — nér vi
blir dldre? Den 27 mars arrangeras
Trygghetsmaéssan i Grums, en

notiser till anslutna mobiltelefoner. Den mater
aven vattenférbrukning och temperatur.
motesplats dar seniorer far
e . e 3 %
mojlighet att triffa aktorer som ‘ e eIl R0y .
. installationskostnaden - samt upp till 10% rabatt pa
arbetar med trygghetl hélsa och villaférsékring. Kontakta oss sa beréttar vi mer!
forebyggande insatser. Bakom
satsningen star ett brett samarbete
mellan kommunen, foreningslivet

™ . N L 1]
och andra samhallsaitrer GRU Ms ROR AB Service och installation av 0555-124 05

—delav INSTALCO varme, vatten och sanitet www.grumsror.se

- Det finns mycket stod, forebyggande aktiviteter och Stort antal utstallare
kunskap som ar vardefulla nar vi blir aldre. Vi vill géra det
lattare att hitta rétt och visa vad som faktiskt finns, sager Parallellt pAgar missan med ett stort antal utstallare
David Freundt, folkhdlsosamordnare p&4 Grums kommun. fran kommunala verksamheter, Region Varmland och

civilsamhallesorganisationer; fran pensionarsféreningar
Trygghetsmassan ar en del av ett samarbete mellan till Svenska kyrkan och andra intresseféreningar. Det finns
Grums kommun, pensionarsforeningarna PRO och SPF, 4ven ett caféomrade dar bestkarna bjuds pa kaffe och
Rdéda Korset, Studieforbundet Bilda och Friskvarden i macka och kan sla sig ner for en pratstund.
Varmland. Tillsammans arbetar man med flera fragor som Skanna koden fér
ror seniorers livsvillkor, dar trygghetsmassan &r ett konkret  — Var forhoppning &r att man lamnar massan med lite offertférfragan!

sétt att méta invanarna. Responsen under premidrméssan mer kunskap, en storre trygghet och kanske ocksa nya

i fjol var tydlig: kontakter. Och s& hoppas vi forstas att det blir en trevlig D O I k I b f o0 h
dag pa byn, sdger David Freundt. Itt o a a yg g oretag OC

- Vifick en jattefin respons. Det var valbesokt och

° oo
uppskattat, och redan under dagen bérjade manga prata — Vi ser ett behov av en sadan hir métesplats och vill I d V m I d
om "nésta ar". Da kéndes det sjélvklart att det har skulle bli  dzrfor erbjuda den utan kostnad. Vi ser verkligen fram tOta e nt re p re n a I a r a n
aterkommande, séger David Freundt. emot dagen och hoppas att den blir minst lika uppskattad

som forra aret. Varmt valkomna.
Arets upplaga bjuder pa bade forelasningar och ett brett

massutbud. Polisen och Raddningstjansten informerar Fotnot: Trygghetsmassan ager rum den 27 mars.

om brott som ofta drabbar &ldre, hur man kan skydda Forelasningarna halls mellan kl. 11.00 och 13.15i

sig och hur man skapar ett tryggt hem — &ven ur biosalongen. Sjalva missan och pratcaféet Sppnar kl.
brandsakerhetssynpunkt. SPF haller en presentation 12.00 i Gruvan och pagar till kl. 15.00. Arrangemanget ar
om alderism och vad det kan innebéra, och kommunens helt kostnadsfritt.

demenssjukskoterska berattar om arbetet kring demens
samt om anhorigstod. Vidare kommer kommun-rehab

informera om metoden Stepping On, som fokuserar pa Mﬂ\]ﬁ_ﬂ_
fallprevention. Dessutom kommer Friskvarden i Varmland ALEXANDER s s o N s

och beréattar om sin verksamhet. B ' G G A B

Erik Alexanderssons Bygg AB ¢ Fijillstorp Fjillsbraten Nedre, 671 96 Mangskog ¢ Tel. 070-234 24 76

26 ﬁ‘/‘“’% Visste du att den som vagar testa forst ofta lar sig snabbast?




Varkonsert pa Gruvan under
ledning av Per-Olof Ukkonen:

“Vill motivera musikerna
till stordad”

I slutet av mars fylls Gruvan av narmare 60 musiker nar tre musikkarer gar
samman i en gemensam varkonsert. Vid dirigentpulten star den vialkande
arrangoren och estradoren Per-Olof Ukkonen — med malet att bade forféra

- Det blir en avsmakningsmeny av musikgenrer i form av
pop, samba, jazz, tango, marsch, visa och en smula klassiskt,
som kanske kanns lite ovanligt for blasorkester, sager Per-
Olof nar Nara Grums kontaktar honom.

Gruvons och Slottsbrons musikkarer har samexisterat

och samarbetat i dver 100 &r, inte minst kring
forstamajdemonstrationerna som pagatt sedan lange. De
har dessutom da och da haft konserter tillsammans. Pa
senare ar har Gruvon dessutom samarbetat med Dejefors
musikkar. Samtidigt har dirigenterna i Slottsbron och
Dejefors, Par Burman och UIf Andersen, pratat om att de
velat gora nagot tillsammans — och till varkonserten blir det
just ett samarbete med alla tre kérerna.

- Det var Gruvons ordférande Anki Gerhardsson som
foreslog det for mig, mer eller mindre direkt efter att
varkonserten 2025 hade slagits av och publiken inte hunnit
lamna lokalen. Hon foreslog att vi skulle l&na in en dirigent
fran ndgon av grannkarerna, men efter lite funderande kom
jag pa att vi kanske skulle sikta lite hogre, sager Magnus
Carlsson fran Slottsbrons musikkar.

Magnus beréttar att de for ungefar 15 &r sedan hade
Gustavsbergs blasorkester fran Nacka pé besok i Slottsbron,
en orkester som leds av Per-Olof Ukkonen, som i den
svenska musikkarsvarlden ar en vélkand arrangor.

publiken och motivera musikerna till stordad.

- Alla som har varit i Grums kyrka péa julkonsert ndgon gang
har sakert hort hans festliga arrangemang till TV:s julafton,
inflikar han.

Antog utmaningen

Per-Olof ar anstélld hos Blasarsymfonikerna i Stockholm
som arrang0r och notskrivare. Efter samtal med Anki ringde
Magnus upp Per-Olof som nappade pé idén.

- Han tyckte det |at jattekul att f& komma tillbaka till
Varmland. Faktiskt s kul att han mer eller mindre tog 6ver
hela idén. Han star for all musik till konserten, nagra stycken
har han komponerat och andra bara arrangerat. Dessutom
kommer han att dirigera, skdta presentationen och sjunga,
sager Magnus.

- Jag har alltid tyckt om att arrangera musik, som ar
komponerad for en orkestertyp men géra om den till
blasorkester, tillagger Per-Olof.

Satter sin pragel

Per-Olofs pragel kommer att markas pa flera sétt — och han
ser fram emot att ta sig an utmaningen.

Foto: Magnus Carlsson

- Det sker pa flera satt. Jag har ju skrivit alla arrangemangen
i konserten sa det ger vél en hint av min personlighet. Under
repetitionerna innan géller det framst att inspirera och

locka fram det bésta ur varje musikant. P4 konserten galler
det att formed|a till publiken musikens tanke och motivera
musikerna till stordad.

- Det ar en harlig samling musikanter som vill formedla
gladjen i att spela blasorkester tillsammans.

Fart och spanning
Totalt kommer det finnas cirka 60 musiker pa scenen — och
arrangdrerna utlovar ett fartfyllt program och en spannande

konsert.

- Missar man den far man skylla sig sjalv, sager Magnus
Carlsson och avslutar:

- Far publiken halften s& roligt som vi s kommer de ha
gorskoj!

Fotnot: Den 28 mars &r det konsert pa Gruvan i Grums.
Dagen efter spelas den pa Kulturhuset i Deje.

Foto: Magnus Carlsson

Visste du att vin kan ha 6ver 400 identifierbara aromamnen? Visste du att hjarnan bearbetar musik snabbare &n tal?

28 NawaGiuums




Séndag 1 mars

KI. 11.00 Gudstjanst i Nors kyrka.
Avtackning av kyrkoherde Kristina
Traulsen. Kaffe och tarta.

Torsdag 5 mars

KL 11.00 Torsdagscafé med underhélining
i Astorpsgarden. Konstutstallning av Tess

Magnusson.

Séndag 8 mars
K1 11.00 Gudstjanst i Nors kyrka.

Svenska
kyrkan

Torsdag 12 mars

Kl.11.00 Torsdagscafé med andakt i
Astorpsgarden.

Sondag 15 mars
KI.11.00 Méassa i Nors kyrka.

Torsdag 19 mars

KI.11.00 Torsdagscafé med underhalining
i Astorpsgarden. Filmvisning —
bygdehistoria.

Séndag 22 mars

KI.16.00 Mariamassa i Segerstads kyrka.
Kérmedverkan.

Nor-Segerstads
férsamling

Tisdag 24 mars

Kl 08.45 Tisdagsfrukost med méssa i
Astorpsgarden.

Torsdag 26 mars

Kl.11.00 Torsdagscafé med andakt i
Astorpsgarden.

Sondag 29 mars

KI.16.00 Gudstjanst for sma och stora i
Nors kyrka. Musikal och bibelutdelning.
Hantverksgruppen bjuder pa kyrkkaffe i
sockenstugan.

( B )
rums
io

Virmlands
Biografnitverk

grumshio.se

Lordag 28 februari kl. 18.00
Dirty Harry ,
Pris: 100 kr  KultAlH

Sondag 1 mars kl. 11.00

Lek med Alfons Aberg
Pris: 60 kr K“atw("io!

Sondag 1 mars kl. 15.00

Grannfejden A
Pris: 100 kr ing 0ch Ot ngeh
ioem A HT a,isac"
(3] tdin Qagt
wee

Sondag 15 mars kl. 15.00
Sentimental Value
Pris: 100 kr

. ead
Oscmsn"“""w

Sondag 15 mars kl. 18.00

One Battle After

Another

inorad
Pris: 100 kr 05c0'5"°""

Lordag 22 mars kl. 15.00
Operation biver
Pris: 80 kr

Sondag 22 mars kl. 1.00
EPiC: Elvis Presley in
Concert

Pris: 100 kr

Mindag 6 april kl. 15.00

Super Mario Galaxy
Pris: 80 kr svonsht £°

Maindag 6 april kl. 18.00

Super Mario Galaxy
Pris: 80 k
3 ] engotsht !

Efter den 6/4 kommer vi att géra ett tidigare
sommaruppehdall pga renovering av
biosalongen. Folj oss pd sociala medier fér
mer information om nar vi kér igéng igen.

Spara tusentals Kyl/frys-kombi Sladdlés
kronor med din nya | 1 = Eackmesoy | Ry Det vill Socialdemokraterna i valet 2026!
luftvérmepump! Volym kyl/frys: 207/97 liter AnimalPlus
. . -Helt sjalvavfrostande Ord. 2490:- 40% q . o q e os
anng?\lmRm?\n I':jem il » 5. 3 Rabatt NU: 1490: Nu har vi antagit vart handlingsprogram infér valet 2026. Ar du
' arfq":\i' - nyfiken pa att héra mer? Kom till vara 6ppna méten runt om i
3 N o0 o o0
e 8990 AL H EUfthg‘;zﬁZX kommunen. Tid fér samtliga méten 18:00 - 19:00.
o~ anvac

Carl-Johan Hassel

a Stekpanna
Tefal Excellence Plus 28 cm
Ord. 899 :- 30% Rabatt NU: 629:-

26 mars  Varmskog - Skolans matsal
9 april Langsta - Gamla skola

29 april Skruvstad - Gamla skola
7 maj Slottsbron - Skolans matsal

1290:-

& SParg

SVEA

| . q =
Justnur, Iy e —— eLon 18 maj Segmon - Folkets hus B-salen
24 man 400 Vot 19 maj Borgvik - Forsamlingshemmet

-SteamBake-funktion
-Airfry-lage
-Matlagningstermometer
-5 ars garanti (symbol)

9995.:-

Ord. 12990:- 23% Rabatt

RICHARDSONS 28 maj Liljedal - Hembygdsgarden

Grums - Gruvan B-salen

rantefritt

Exempel pa effektiv réinta vid kdp pa 12 000 kr, 16ptid 24 manader,
0% rénta, 579 kr, 45 kr,
effektiv ranta 14,16 %, manadskostnad 545 kr, totalt att betala
13659 kr. For fullstandiga villkor besck: svea.com/kontovillkor

Grums 0555-121 31
Karlstad 054-18 06 00
Arvika 0570-153 00

Saffle 0533-171 10 Socialdemokraterna
elonrichardsons.se Grums

8 juni

FORSALINING - INSTALLATION - SERVICE




ute i sto
anda kan

Missa inte
Viltkokets lunch
varje fredag
& lordag!

Boka bord via
vildmarken.se/boka-lunch
eller chansa pé drop-in!

. Visste du att lag musik i bakgrunden kan 6ka kreativiteten?

(or sahar:

Vildsvinsschnitzel

1. Skar kéttet i fyra jamnstora bitar.

2. Lagg bitarna mellan smorpapper och banka ut
dem tills de ar tunna och jamna.

3. Vand kattet forst i mjol, darefter i 4gg och sist i
strobrod. Vill du ha extra krispig yta kan du doppaii
agg och strobrod ytterligare en gang.

4. Lat schnitzlarna vila cirka 10 minuter sa att
paneringen faster ordentligt.

5. Stekismor och lite olja pa medelvarme, cirka 4-5
minuter per sida, tills de &r gyllene och genomstekta.
6. Salta och peppra. Servera direkt.

Persiljesmor

1. Skolj och hacka persiljan fint.

2. Blanda smoret med persilja, vitlok, citronsaft, salt
och peppar.

3. Lagg smoret pa ett ark smorpapper, forma till en
rulle och [t stelna i kyl.

4. Skar i skivor vid servering.

Persiljesmoret kan med fordel forberedas flera
timmar i forvag - da hinner smakerna satta sig
ordentligt.

Tranbars- och rodvinssky

1. Smalt smoret i en kastrull och fras 16k, morot och
vitlok tills de mjuknat.

2. Tillsatt timjan, lagerblad, rott vin, tranbar och
kalvfond.

3. Lat koka upp och sjuda tills sdsen reducerats till
ungefar halften.

4. Silaav sasen och ror ner gradden.

5. Red eventuellt med maizena, koka upp och
smaka av med salt och peppar.

Ugnsrostad potatis

. Satt ugnen pa 225 °C.

Dela potatisen i halvor eller klyftor.

Blanda med olja, salt, peppar och orter.
Rosta mitt i ugnen i cirka 25 minuter, tills
potatisen fatt fin farg och ar mjuk rakt igenom.

BRI

Servering

Servera den nystekta schnitzeln med ugnsrostad
potatis, en skiva persiljesmar och rikligt med
tranbars- och rédvinssky. En ratt som passar lika bra
till sondagsmiddag som nar man vill bjuda pa nagot
rejalt och genuint - precis i Viltkokets anda.

Visste du att Viltkoket serverar lunch bade pa fredagar och l6rdagar?

R e B R e R B L R L e B S

N1 Cvn, Recept i 4 pers.

Ingredienser:

Vildsvins-
schnitzel

Vildsvinsschnitzel

[J ca 500 g vildsvinskétt (fran lar eller rygg)
[ 1 dl vetemjol

02 &gg

[ 2 dl strébrod

[ smér och lite olja till stekning

[] salt och nymalen svartpeppar !

Persiljesmor

[J75 g smor, rumsvarmt
[ 1 dl finhackad persilja

[ 1 vitibksklyfta, pressad
[ 1 msk citronsaft

[ 1 krm salt

[ 1 krm svartpeppar

Tranbéars- och rodvinssky

[ 2 msk smor
[ 1 gul I8k, finhackad
[ 2 morétter, finhackade
[ 2 vitldksklyftor, finhackade
[ 1 kvist timjan
[ 1 lagerblad
[ 3 dirétt vin
[ 2 dI kalvfond
[ 1 dl gradde
[ 1 dlfrysta tranbar
[J 1 msk maizena
+ 2 msk vatten (vid behov)
[ salt och peppar

Ugnsrostad potatis

[J 900 g potatis

[J 2 msk olja

[ salt och peppar

[ 1 tsk torkad timjan eller rosmarin

= - ~ — -
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| SAMARBETE MED ABF
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B_olga Cz%s*clztvtal
Nirhet som ger genomslag 50"

Begrénsat antal

— annonsera i Nara-Grums

Niéra Grums ar en manadstidning som delas ut gratis till hushall och fén;etag P Grums, Valberg och
kringliggande orter. Vart mal &r att skapa en levande och ldsvird tidning & fylld med ménniskor,
D, 5%

foretag, kultur och handelser som gor var bygd unik.

For att lyckas med det behdver vi er som driver den lokala

foretagsamheten — ni som féar hjulen att snurra. Darfor har vi valt att '(\elle'r satsapé hela aret och fa vart basta erbjudande,

hélla vara annonspriser laga, just for att alla, oavsett storlek, ska ha B W /

mojlighet att synas. Inget strul, inga extra‘kostnader — bara ett kostnadseffektivt satt att na
ut till tusentals hushalk N,

Annonstillverkning ingar alltid. Du behover inte ha fardigt material. Det A S

racker att du har en idé eller ett erbjudande sa hjalper vi dig ta fram en Att annonsera i Néra Grums &r inte bara bfa for ditt foretag — det gor

snygg och tydlig annons. det ocksa mojligt for oss att forts'eitta"ge ut en tidning som engagerar,
inspirerar och stérker.bygden varje mana $ )

. Prislista
Uppslag Helsida annonsering
* *
338 x 239 mm 169 x 239 mm
o Uppslag:
E 1 inférande 15.000 kr/utgava
s fr. 3iinf. 13.000 kr/utgava
= Arsbokning 10.000 kr/utgava
Helsida:
1 inférande 8.000 kr/utgava
fr. 3inf. 7.000 kr/utgava
Arsbokning 6.000 kr/utgava [EEESEEd
Maximal exponering éver ett helt En hel sida ger gott om Halvsida:
uppslag - for dig som vill ta plats och utrymme for bade bild, 1 inférande 5.000 kr/utgéva
d budskap. ki
synas med stort budskap budsefg)ogr;]zr:i(:‘r; stor i 3inf. 4,000 kr/utgéva
Arsbokning 3.000 kr/utgava EEEEEE
= = . Kvartsida:
Halvsida Kvartsida Framsida 1 inférande 3.000 kr/utgava
A 4 g ~ ! i 2
]63x]]0 mm 80.96']1:) mm 169.76'30 mm* fr. 3iinf. 2.000 kr/utgava
‘ Arsbokning 1.500 kr/utgava [EZEEYEEN
Framsida:
Perinférande  8.000 kr/utgéva
Kan bokas i paket med helsida.
Ideell forening: -20 % rabatt pa hela
prislistan, med reservation for fullbokning.
En effektiv 16sning for Kompakt men synlig - perfekt Unik placering pa Kontakta oss via
tydlig annonsering — passar for profilannonser, enklare omslaget. Endast en per redaktion@naragr’ums.se
utmarkt for kampanjer och budskap eller aterkommande utgava. .. & 50
erbjudanden. synlighet. eller liis mer pa niragrums.se
Visste du att vi dven hjalper dig med annonsproduktion? ‘M‘/ta«% 35



GRUMS KOMMUN INFORMERAR

TRYGGHETSDAG OCH SENIORMASSA - 27 MARS

Ar du 60+ och vill veta mer om hur du kan kinna dig och
bli tryggare i vardagen? Fa mer kunskap om vad olika
organisationer kan erbjuda for stod? D3 &r du varmt
vialkommen till var trygghetsdag pa Gruvan.

Kommunpolisen informerar om brott, trygghet och hur du
skyddar dig mot bedragerier. Raddningstjansten berattar om
trygghet i hemmet och hur du kan férebygga olyckor.

Vi bjuder p& kaffe, te och smérgés pa eftermiddagen!

P& seniormassan, dar dver 20 utstallare deltar, kan du bland
annat traffa: Réda Korset, raddningstjansten, kommunens
demensteam, kommunrehab som presenterar Stepping on

- ett férebyggande arbete inom fallprevention, Friskvarden i

Varmland, vérdcentralen, ABF, Lions, Svenska kyrkan med flera.

Du kan ocksé ta del av modern valfardsteknik under dagen.

Program

11.00 Malin Hagstrém, kommunstyrelsens ordférande i Grums
kommun, hélsar valkommen och inviger dagen i biosalongen

11.00-12.00 Polis och raddningstjanst informerar i biosalongen
12.15-13.15 SPF - Alderism i biosalongen
12.00-15.00 Pratcafé samt kaffe och smérgds i B-salen

12.00-15.00 Seniorméssa i A-salen

Trygghetsdag och seniormissa
Var? Gruvan, biosalongen, A- och B-salen, Sveagatan 118
Nar? fredag 27 mars 2026, inslapp frén 10.30 i biosalongen

Ingen anmaélan kravs. Varmt valkommen till en dag
fylld av kunskap, gemenskap och trygghet!

Las mer pa: grums.se/trygghetsdag

Besok: Sveagatan 77

Post: Grums kommun, 664 80 GRUMS  Tel: 0555-420 00 (vx) www.grums.se

ANTLIGEN ONSDAG

Nazistiska medlopare

En forelasning i samarbete
med ABF om de nazistiska
med|&pare som fanns i
Varmland under 1930- och
1940-talen. Hur utbredd

var nazismen i Varmland
och vad var egentligen SS-
centralen i Arvika fér ndgot?
Peter Sundin, férelasare,
besdker Grums bibliotek.

Nar? onsdag 18 mars
klockan 18.00-19.30

Var? Grums bibliotek

Foranmalan till biblioteket
0555-420 50 eller
biblioteket@grums.se.

Forelasningen ar gratis.
Varmt valkommen!

GRUMS KOMMUN
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