Varsagod — ditt nya lokala magasin! Fyllt med ngje, kultur, nyheter, sambhallsinfo, pyssel och recept.
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Sédra Nyangen till en levande métesplats for
fritids- och sportfiskare - fran nyfikna entusiaster
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TANDLAKAR'N
| CENTRUM

Kara patienter,

Efter manga fina &r har i Grums har det blivit dags for oss att tacka for fortroendet. Det har
varit en gladie att fa vara er tandlakare. Jag lamnar nu dver kliniken med varm hand till
tandlakare Ameer.

Ameer ar utbildad vid Sahlgrenska akademin och har en gedigen erfarenhet fran Stockholm,
Karlstad och Sunne. Ameer har ett stort engagemang for yrket och har tidigare varit
odontologisk samordnare inom Folktandvarden samt handledare for tandlakarstudenter vid
Goteborgs universitet.

Med en masterutbildning fran Tyskland inom kékkirurgi och tandimplantat samt protetik, ar
jag helt trygg med att ni ari de basta hander.

Kliniken kommer att vara ansluten till Forsakringskassan, vilket innebar att du som patient
kan nyttja det statliga tandvardsstodet. For dig som &r 67 ar eller aldre betalar du endast 10 %
av referenspriset for de flesta behandlingar.

Ameer ser fram emot att vilkomna bade nuvarande och nya patienter till kliniken.
Varmt valkomna!

Boka tid pa: 0555-10140
Halsningar fran Rostyk, Daniel och Ameer

VECKA 14

1-6 APRIL

GRUMS

Méan-Sén 8-22

Orrkullegatan 2, Grums

Lésgodf'é 2 o) 95
/hg

Candy Collection, T
Handla andra varor fér 100 kr

Max 2 kilo/hushdll 33% RABAT
Dusparar 29,95kr/kg

Garant, 500 gram
Max 2 kép/hushall
Dusparar 31 kr/pkt

Goudaost

Wernerssons, ca 1kg,
28%, max 2 kép/hushall
Dusparar 65,05 kr/kg

Farsk kyckling-
brostfilé/larfilé

Ca 850 gram
Max 2 kép/hushdll
Dusparar 49,05 kr/kg

Farsk
flaskfile

Danish crown, ca 650 gram
Max 2 kép/hushdll, dusparar 59,05 kr/kg

Garant, av flaskkott, Sverige,
226 gram, Max 4 kép/hushall
Dusparar 18,35kr/pkt

bt 10:-

Ekologiska
bananer

Klass 1, max 3 kilo/hushall
Dusparar 14,56 kr/kg

Flaskfars

Garant, 800gram, Sverige
Max 3 kép/hushéll
Dusparar 30,55 kr/pkt
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Vetekaka/
ragkaka 24-pack

Garant, 900 gram
Dusparar 9,29 kr/st
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PASKPARAD | GRUMS

PASKAFTON 4 APRIL, START KL. 11.00 FRAN GRUVAN

Gruvons musikkar, Slottsbrons
musikkdr och Slottsbrons drillkar

DIPLOM

leder paraden till Sveaparken dér ‘ —~ i ' 5 fill alla utklédda
de bjuder p& underhdllning. . L g paskkdrringar/-
~ 2 4 gubbar
g e Grums Kulturskola upptréder och gy £ A
\ | | stipendium utdelas. Vi har lotteri och
o | korvforsdljning med dryck/kaffe.
| Gratis godis till barnen.
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T GHAB Lekia 0K/Q8 Grums Grums Pizzeria Déck Boa
Grums Elservice Lansférsakringar Svenssons Optik Rune Jonsson Bil & Kaross Grums Mdleri
Grums Gummi Fastighetstérmedling Nyéngens Uthyrningscenter Anderssons Restaurang Grums JK Bygg
Nézra Grums lyfter manniskorna som bor har: initiativen som  Varen ar hér och for ménga hundar och hundégare véntar en Grums Mark Hagens Mekaniska|i Grums S&A Betonghditagning AB Blomriked iCAlIingan
gor skillnad, eldsjalarna som driver utvecklingen framatoch ~ mer aktiv period. Elin Jonsson Daggert fran Elins Friskvard CauDiEr SISy ~ XLByge g Grimbergs Byggservice
o 2 L a P R A 8 (3R Grums Taxi Vérme o Sanitet Rigab Fastigheter Colorama Grums Dental AB
f9reta.garn'a som vagar sat§a. ng far du ldsa om sport, kultur,  tog plats '| Var po.dcasttudlo fgr att bl.gnd e.lnna.t prata om allt Valdsens Bygg Homkdp Grums Bengt Dahigren Karlstad AB P
foreningsliv och allt som bidrar till en levande bygd - och fran subtila varningssignaler till uppvarmning, jakthundar och

tidningen vill vi skapa tillsammans med er. varfor "lite mer” inte alltid ar battre.

100 % av insamlade medel gér oavkortat till Lions hjalpverksamhet!

Den har gangen har vi besokt Varmskogs Café som numera Dessutom kan ni lasa mer om vad som hander under

drivs av Marcus, Sofia och Ulrika Einarsson, en syskontrio pasklovet och mer samhéllsinformation och recept, kalender
som alla ar uppvéxta pa orten och som ser fram emot att ta och fler méten med manniskor som pa sitt sétt gor Grums + ) e o
vara pé traditionen, men aven bidra med nagot nytt. med omnejd till en levande region. [=l; [=] Va I ko mmen tl I I
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o 1- oQ e o0 med massor
Vi har dven fatt en pratstund med det populéra countrybandet  Trevlig lasning dnskar vi pa redaktionen! E"'ﬁ:‘ Assesons mo b I erli Saffl e av mébler!

Northlake Shivers. Nyligen besokte de redaktionen for att
prata om TikTok-covern som forandrade deras tillvaro, det
stora jaktintresset och framtidsplanerna — som bland annat
innefattar en konsert i Karlstad i borjan av maj.
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Vigbeskrivning Utsedda till Arets Féretagare i Saffle 2025

JUST NU

JUST NU - 11 995:-
12 999:' rek. 12 995:-

rek. 14 390:-

Magnus S. Staffan J. KimR. S. Sophie T. Therese T. Daniel E.

Chefredaktir Projektledning Layout Annonsering Mat & recept Ekonomifragor
magnus@naragrums.se  staffan@naragrums.se kim@naragrums.se sophie@naragrums.se  therese@naragrums.se  daniel@naragrums.se

0761-845 075 0738-350 768 070-777 74 90 0730-880 145 010-45990 13 010-45990 13

~ Hornsoffa Fatolj med pall i
MALAGA till AKTAFARSKINN

H opy i o ¢ B
- _ ) ) kanonpris! till kanonpris! =
Ma/ Vildmarken Nyangen AB / Nara Grums T s e H‘:l
Telefon: 010-459 90 11 Malaga ar en klassisk hoérnsoffa med ~ Visby ek har fm:art ryg']'gﬁ'id som formas efter

) hog rygg. Soffan &r mycket sittvénlig rygg och nacke nar det falls bakat. Detta ger
E-post: redaktion@naragrums.se och har god komfort. ;i i |1 4 Visby mycket god komfort. < |
Néra Grums &r ett initiativ fran redaktionen pa Vildmarken - skapat for att ge lokala Besiksadress: Asbicksvagen 3, 664 34 Grums TSeie D" ;
foretag och foreningar en lattillgénglig och prisvard plattform att synas i. Ansvarig utgivare: Staffan Johansson
Tidningen ges ut varje manad och delas ut gratis till hushall i Grums med omnejd. Tryckt av: Exakta Print

a = Distributionspartner: Erna Logistik
Se mer pA www.ndragrums.se

4 M""’% Visste du att ordet “pask” kommer fran hebreiskans “pesach”?
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Sondag 1 mars

Gudstjanst
Solbergskyrkan
Gudstjanst.

Torsdag 2 april

Skartorsdagsméassa
Grums kyrka
Upplev Jesu sista maltid med alla sinnen.

Fredag 3 april

Langfredagsgudstjénst i folkton
Varmskogs kyrka
Stdmningsfull gudstjanst med musikinslag.

Aggpromenad
Sodra skolan, Grums
En familjevanlig aktivitet med pasktema.

Aggpromenad i Segmon
Segmons Folkets Hus
Paskpromenad for stora och sma.

Pasklunch

Viltkoket, Vildmarken

Péaskinspirerad viltlunch i naturndra miljo.
Serveras 11.30-14.00.

Lansering av
Grums kommuns
nya avfallsapp!

Med appen far du koll pa tomningsdagar
och sortering — du kan ocksé fa
aviseringar for att inte gldomma att stélla
fram dina avfallskérl. En liten instéllning
som kan gora stor skillnad i vardagen.

| appen kan du bland annat:

= Se nar dina sopkarl toms

= Fa hjalp att sortera ratt

= Hitta narmaste atervinningsstation
= Ta del av aktuell driftinformation

Appen heter Avfall Grums kan laddas

ner gratis i App Store och Google Play.
Aktivera aviseringar sa far du pdminnelser
och viktig information direkt i mobilen.
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Lirdag 4 april

Paskparad i Grums

Gruvan

Traditionell paskparad med utkladda
deltagare.

Pasklunch
Viltkoket, Vildmarken

Paskinspirerad viltlunch i naturnéra miljo.

Serveras 11.30-14.00.
Sondag 5 april

Paskdagsgudstjanst
Grums kyrka
Kyrkokor medverkar.

Paskdagsgudstjénst
Eds kyrka
Gudstjanst med musikinslag.

Méndag 6 april

Pask i gemenskap
Solbergskyrkan
Gemenskap och samling under pésken.

Torsdag 9 april

Cafétraff
Varmskogs sockenstuga
Social traff med fika.

Fredag 10 april

Pubkvill med countryband
Viltkoket, Vildmarken

En kvall med livemusik, stdimning och
néagot gott i glaset.

Sondag 12 april
Musikgudstjénst - Stad i ljus

Solbergskyrkan
Herrkoren medverkar.

Evenemangskalender

Sondag 12 april

Konsert - Pa sangens vingar
Grums kyrka
Konsert med sang och musik.

Torsdag 16 april

Cafétraff
Torget Slottsbron
Trubadur och gemenskap.

Sondag 19 april

Gudstjanst
Eds kyrka
Sondagsgudstjanst.

Taizémassa
Borgviks kyrka
Stillsam massa med musik.

Tisdag 21 april

Cafétraff

Solbergsgarden
Underhéllning och gemenskap.

Taizémassa
Solbergskyrkan
Kvéllsgudstjanst i Taizé-form

Torsdag 23 april

Sopplunch med andakt
Varmskogs sockenstuga
Lunch och kort andakt.

Fredag 21 april

Mystery Games - middag & mordgata
Vildmarken Skytte- och Eventcenter

En kvall med spanning, mat och kluriga
gator.

Observera! Evenemangen i detta kalendarium ar sammanstéllda fran offentliga kéllor sasom
arrangdrers webbplatser, sociala medier, Visit Varmland, lokala foreningar och inkomna tips. Datum, tider
och innehéll kan &ndras eller stéllas in med kort varsel. Vi reserverar oss for eventuella fel vid insamling
eller renskrivning av informationen. For aktuell och definitiv information rekommenderar vi alltid att
kontrollera detaljerna direkt hos respektive arrangdr innan besok.

Visste du att paskharen kommer fran Tyskland?

Lordag 25 april

FISKEEXPO
Vildmarken Skytte- och Eventcenter

En dag med fokus pa fiske, utrustning och inspiration.

Sondag 26 april

Vargudstjanst
Solbergskyrkan
Koren medverkar.

Massa
Varmskogs kyrka
Traditionell gudstjanst.

Tisdag 28 april

Taizégudstjanst
Solbergskyrkan
Kvallsgudstjanst i lugn atmosfar.

Torsdag 30 april

Valborgsfirande
Slottsbhron
Cafétraff och firande med musik.

Valborgsfirande
Mariebergsskogen, Karlstad
Traditionellt firande med kdrsdng och majbrasa.

Valborgsméssofirande
Léngsta skola

Brasa, varsanger, servering och lotteri i en traditionell och

stamningsfull kvall.

Valborgsmassofirande i Segmon
Gamla Posten / Edsgarden

Samling 20.30. Fackeltag, vartal, brasa och fyrverkeri.

Servering finns pa plats.

Valborgsmassofirande i Sveaparken
Grums

Brasan téands 19.45. Musik av Gruvons musikkar och

kyrkokdren, samt fika och lotteri.

Tips! Se fler datum frin bland annat
Grums pastorat samt Nor-Segerstads firsamling
senare i tidningen.

Tipsa oss om
evenemang!

Mejla oss pa
redaktion@naragrums.se

Véalkommen till
Valborgsmassofirande
i Langsta skola!

Onsdag 30 april kl. 20.00

Brasa, varsé@nger, servering och lotteri.

Langsta Bygdegdrdsforening

Politisk reklam.
Avséndare: Sverigedemokraterna Grums
Finansierad av: Sverigedemokraterna Grums
Giller: Kommunval, Regionval och Riksdagsval 2026




Lokal syskontrio tar
over Varmskogs Cafe:

“Vivill ta vara pa
traditionen, men ocksa
bidra med nagot nytt”

Nar Varmskogs Café oppnar for sasongen den 28 mars ar det med
nya krafter bakom disken. Syskonen Marcus, Sofia och Ulrika
Einarsson tar over den vilkanda caféverksamheten vid Varmelns
strand — med ambitionen att bade bevara traditionen och
utveckla verksamheten vidare.

= Vi vill behalla det som ménniskor dlskar med Varmskogs
Café, men samtidigt utveckla det vidare.

Det ar brada dagar nar Marcus, Sofia och Ulrika tar

emot oss drygt en vecka innan sdsongsdppningen.
Detaljer finslipas, ett nytt kassasystem ska installeras och
planeringen ar i full gang.

- Det &r mycket pa gang, men det kommer att I9sa sig och
vi ser fram emot att Oppna, séger trion samtidigt som de
finjusterar entréskylten innan fotografering.

Agartrion berattar att de har vuxit upp i Varmskog. Efter att
ha pluggat och jobbat pa andra orter under nagra ar sé har
de nu flyttat tillbaka till platsen dér allt borjade. Alla tre har
dessutom jobbat pa caféet, i olika stor utstrackning.

- Gemensamt tror jag vi kommer upp i nastan 20 sasonger
totalt, dér vi testat pa alla olika roller man kan ha utom just
agare.

Att det finns sommarjobb sa lokalt i bygden ar ndgonting de
tycker ar viktigt for det lilla samhallet.
- Det skapar en gemenskap och sammanhallining inom

Varmskogsungdomarna som kanske inte ar lika naturlig
nar man gatt ut rskurs 6, som &r hogsta aldern pé skolan,
inflikar Sofia.

- Sedan tycker jag personligen att det &r valdigt roligt att
det sétter Varmskog pa kartan. Man hittar inte bara folk

i Varmland som har stenkoll p& Varmskog tack vare de
enorma rakmackorna, utan aven runt om i landet stoter
man pa folk som har det som ett givet utflyktsmal under
semestern.

Hoppas kunna bredda
verksamheten

Nu ar deras gemensamma forhoppning att kunna forvalta
caféet lika bra som tidigare égare har gjort.

- Vi vill fortsatta leverera bra service och goda rdkmackor.
Vi hoppas ocksa kunna bredda verksamheten och testa nya
koncept sasom trubadurkvallar, tutbingo och melodikryss-
|6rdag, sager Sofia.

Syskonen erkénner att det jobbas och planeras in i det sista.

- Vi ar fortfarande i idéstadiet med meny, trots kort tid
kvar till 6ppning, haha. Men vi har dven tankt att anvénda
forsasongen april/maj som testperiod fér menyn, innan vi
bestdmmer helt vad vi ska kdra pa under hogsasongen.

Néagra forslag som diskuterats &r en avokadomacka, en
ostfralla och att utoka utbudet av sallader. Dessutom
vill de férs6ka hinna med att baka en del sjélva under
forséasongen.

— Ett hett tips ar att &ka ut under april/maj for att kunna
testa lite nyheter och hembakade favoriter, avslutar Sofia
Einarsson.

Fotnot: Fram till den 12 april far man tio procents rabatt
om man klipper ut Varmskogs Cafés annons och visar upp
i kassan.

Visste du att paskris ursprungligen anvandes for att symboliskt “piska bort” vintern?

8 NawaGiums

Visste du att pasken styrs av manen - inte kalendern som jul gor?




kyrkan | pastorat
Torsdag 2 april Tisdag 7 april Soéndag 19 april C I E A N an
K1 18.00 Grums kyrka K1 17.00 Solbergskyrkan KI1.16.00 Solbergsgdrden/barnlokalen
Skartorsdagsmassa Taizémaéssa Café Garn & Sant
Upplev Jesu sista maltid med alla
sinnen Onsdag 8 april Tisdag 21 april

Torsdag 2 april

K. 18.00 Borgviks kyrka
Paskspel, Exaudi sjunger

Langfredag 3 april

KI. 11.00 Viirmskogs kyrka
Langfredagsgudstjanst i folkton
Thomas Lindberg, nyckelharpa
Asa Bergsten, fiol

Soéndag 5 april

KI.11.00 Eds kyrka
Paskdagsgudstjanst
Accentus medverkar

Séndag 5 april

KL 11.00 Grums kyrka
Paskdagsgudstjanst

Grums kyrkokér, Magnus Olsson
kornett

Séndag 5 april

Kl. 15.00 Viirmskogs kyrka
Paskdagsgudstjanst
Varmskogskoéren — Erik Lindberg,
trumpet

Mandag 6 april

K1. 11.00 Solbergskyrkan
Pask i gemenskap

Tisdag 7 april
K1 10.00 Solbergsgarden

Pasken med prasten
Mats Johansson Flygg

K1.10.00 Segmons FH
Hultman & Frykman o CO

Torsdag 9 april

11.00-12.30 Cafétraff i stora salen
Varmskogs sockenstuga.

Soéndag 12 april

KL 11.00 Solbergskyrkan
Musikgudstjanst “Stad i ljus”
Herrkéren medverkar

Séndag 12 april

KL 15.00 Viirmskogs sockenstuga
Gudstjanst

Soéndag 12 april

KL. 18 Grums kyrka

Konsert "Pa sadngens vingar”
Urban Karlsson & Anna Rydberg
Tisdag 14 april

KL 1700 Solbergskyrkan
Taizégudstjanst

Torsdag 16 apiril

K1 10.00 Torget Slottsbron
Cafétraff, Trubaduren Ragnar
Nordanstig

Soéndag 19 april

KI.11.00 Eds kyrka
Gudstjanst

Soéndag 19 april
K1 15.00 Borgviks kyrka

Taizémassa
Exaudi medverkar

KL.10.00 Solbergsgarden
Cafétraff Stasello underhaller

Tisdag 21 april

K1 17.00 Solbergskyrkan
Taizémassa

Onsdag 22 april

KL.10.00 Segmons FH

Cafétraff Pasken med prasten Mats
Johansson Flygg

Torsdag 23 april

K1. 11.00 Viirmskogs sockenstuga
Sopplunch, andakt

Anmalan Helen Waerme 0706561251
Séndag 26 apiril

K1 11.00 Solbergskyrkan

Vargudstjanst

Kéren 45:an sjunger

Soéndag 26 april

KL 15.00 Viirmskogs kyrka
Massa

Tisdag 28 april

K1 17.00 Solbergskyrkan
Taizégudstjanst

Tisdag 28 april

1700 Tisdag 28 april
Taizégudstjanst i Solbergskyrkan

Torsdag 30 april

Torget Slottsbron
Cafétraff, Hultman & Frykman & Co.
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Grasdalsgatan 10
653 36 Karlstad

054 85 33 55
kontakt@cleanandsweep.se
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Copyright Anton Cor

Legendariska bildskaparen
Anton Corbijn staller ut pa Sliperiet:

“lvrig att sla upp portarna”

Anton Corbijn anses vara en av var tids mest inflytelserika bildskapare
och har bland annat regisserat musikvideos for kanske framst Depeche
Mode, men aven Nirvana och U2. Under sommaren finns det chans att
studera hans bildsprak pa nara hall. Da visas namligen ett noggrant
urval av hans verk pa Sliperiet i utstidllningen Photographs.

- Underbart att f& ha en utstéllning p& den svenska
landsbygden, som jag alltid har alskat och som jag da och d&
har anvant i mitt arbete, skriver Anton i ett pressmeddelande
och tillagger att utstallningen med storsta sannolikhet
kommer best av ett urval av hans "best of"-bilder.

Corbijns bildsprak beskrivs som lagmalt och distinkt och
bilderna praglas av sérbarhet, stillhet och en pataglig
mansklig narvaro. | snart 50 ar har han till stor del format
hur vi ser pa musik, film och kandisskap. Han har bland
annat portrétterat konstnérer och artister sdsom The Rolling
Stones, U2, Joy Division, Patti Smith, Ai Weiwei, Depeche
Mode, Nick Cave och Tom Waits, for att nAmna nagra.

Oscar Magnusson, dgare och konstnarlig ledare pa Sliperiet,
ar minst sagt nojd med att f& presentera utstéllningen.

- Inte ens i min vildaste fantasi kunde jag forestalla mig att
jag skulle fa presentera en utstallning med sjélvaste Anton
Corbijn, sjutton ar efter att jag startade mitt livs mest galna
projekt — Sliperiet, sager han.

12 NawaGiems

Konstnarligt ankare

Han tillagger att Corbijns estetik och bilder har fljt honom
genom livet som ett slags facit och konstnarligt ankare.

- Inte bara for den musikaliska kopplingen och de otaliga
portratterade forebilderna, utan for sattet han visar
manniskan och synliggor henne. Det ar arligt och sarbart,
det vi finner om vi skrapar lite pa ytan — dér livet borjar bli
intressant.

— Sliperiet ar alltsé en plats dar drommar blir verklighet,
och mitt i det star jag lycklig som ett barn, ivrig att sla upp
portarna och visa dig varfor, hélsar Oscar och halsar alla
besokare varmt vilkomna!

Visste du att pask &r en av de dldsta hogtider som fortfarande firas?

For 10 % rabatt - klipp ut och visa upp denna annons pa
Virmskogs Café. Giller fran 28/3 till 12/4. Vilkomna!

0570-46 1274 - info@varmskogscafe.se - Broviksvagen 3, 664 92 Varmskog
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Pasklovsaktiviteter
for barn och unga

Vecka 15 ar det pasklov. Har tipsar vara vanner pa Grums kommun om
aktiviteter for pasklovslediga barn och unga. Programmet borjar redan
pa skartorsdagen och uppdateras kontinuerligt grums.se/pasklov

Grums bad och sport Du skickar din text med rubriken "Skrivtavling” till amanda.
piehl@grums.se senast séndagen 12 april.
Vara bista badtider under pasklovet!

En jury av bibliotekarier kommer att kora en vinnare som
Tisdag 7 april 13.00-20.00 kontaktas efter lovveckan for att fé ett pris.
Onsdag 8 april 13.00-18.45 stora bassédngen och

13.00-19.30 lilla bassangen

Workshop — tumma och skapa med lera

Tisdag 7 april klockan 10.00 - 12.00, fran 6 ar
Torsdag 9 april 9.00-12.00
Valkommen att skapa skalar eller muggar med metoden
tumning tillsammans med Zara Room fran Tegeluddens
Keramik. Varje barn féar tva bitar lera och kan skapa tva
Lordag 11 april 8.30-14.00 saker.

Fredag 10 april 16.00-19.30

For fler tider, se grums.se. Sedan valjer du farg och kan hamta dina alster pa
biblioteket nar de ar glaserade och branda efter ungefar tre
Pasklovet pa Grums bibliotek — skrivtavling veckor.

for barn och unga

Foranmalan gors till Grums bibliotek, ring 0555-420 50

Var med i Grums biblioteks skrivtavling! Skriv en text, det eller mejla biblioteket@grums.se
kan vara en berattelse i vilken genre du vill eller kanske en
dikt - helt fritt! Den enda begransningen ar att texten far Begransat antal platser.

vara max tre sidor lang.

Visste du att virldens storsta chokladagg var hogre én ett hus?

Ture Varg besoker biblioteket!
Onsdag 8 april klockan 10.00 - 11.30
Traffa Ture Varg som ar Farjestad BK:s maskot. Ture
hoglaser ur "Ture Vargs kompisbok”. Du far ocksa

ett eget exemplar av boken!

Foranmalan gors till Grums bibliotek, ring 0555-
420 50 eller mejla biblioteket@grums.se

Begransat antal platser.

Skrivtraff - kreativt skrivande

Onsdag 8 april klockan 15.00 - 16.15, frdn 10 ar

Vi anvander kreativa skrivévningar och tar
inspiration av varandra. Leds av bibliotekarie. Ingen
foranmalan. Vi bjuder pa fika!

Teater "Resor jag (aldrig) gjort”

Torsdag 9 april klockan 13.00, fran 4-9 ar

vi AN
MALNING |

Vi hjalper er med allt inom maleri.
Kontakta oss for kostnadsfri offert!

Rott 6ver Atlanten, dansat med en fisk, slagits
med krokodil och flugit pa en matta. Allt detta har
Syborg Stenstump varit med om pa sina resor
runtom i varlden.

Men har Syborg verkligen &kt tdg anda till Indien,
ridit p4 kamel genom djungeln eller blivit fangad

av en virvelvind i Klippiga bergen? Det far vi veta i
forestallningen "Resor jag (aldrig) gjort” som spelas
av Jaders teater och bygger pa Anna Hoglunds bok
med samma namn.

Forestéllningen ar ca 35 minuter och féranmalan
gors till Grums bibliotek, ring 0555-420 50 eller
mejla biblioteket@grums.se

AL e
Begréansat antal platser. | erl

Legobygge och pyssel!

Fredag 10 april klockan 10.00 - 14.30
Fritt legobygge och pyssel hela dagen!

PAVID

070-419 42 92

VESSICA

070-811 87 43

www.grumsmaleri.se
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Enligt Elin &r véaren en tydlig brytpunkt,
inte minst for hundar som plotsligt
forvantas prestera mer.

- Jag ténker att nu har vi forsédsong for
manga olika sporter eller aktiviteter och
manga har redan satt i gdng hundarna.

Problemet ar att kroppen ofta inte ar
redo.

- Det kan handla om obehag eller
smérta. De kan vara paverkade av
vintern och underlaget, séger hon.

Hundar sager sallan ifran tydligt.
| stéllet handlar det ofta om sma
beteendeforandringar som latt forbises.

— Man marker att djuret inte haller for
det man vill gora, alternativt att man har
sett ndgonting som avviker.

Det kan handla om tvekan vid bilen,
sédmre tempo pé& promenaden eller en
hund som inte langre vill bli klappad.
Och just darfor ar signalerna létta att
missa.

—Hunden ar sa j*vlaglad... denvill ju
mycket hellre vara med dig an att liksom
vanta hemma pé soffan.
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Dags att
forbereda
hunden Iinfor en

att kroppen inte riktigt hangt

aktiv sasong

. podcastavsnitt moter vi Elin Jonsson Daggert
fran Elins Friskvard, som dagligen arbetar med

hundars rérelse, belastning och aterhamtning.

Samtalet ror alit fran subtilhﬂ
uppvarmning, jakthundar och rfi’

ignaler till
"lite mer”

Valborgsmassofirande
i Segmon

Samling kl 20:30
Vid gamla Posten/Edsgarden vid Skolgatan.

KL. 21:00
Fackeltag till Storangen med musikkar & drillflickor.

Vartalare: Lars Andersson

Varbrasa och fyrverkeri.
Forsaljning av varmkory, kaffe och kaka.

Valkomna!

Arr: Segmons Hembygdsforening,
Segmons IF, Pappers avd.96 och ABF.

Facklor finns att képa!

Brasan tands 19.45

Gruvons musikkar, kyrkokdren

och vartal!

Lions, Grums saljer fika och lotter

inte alltid ar battre.

Vikten av rutiner

En &terkommande punkt i samtalet ar
hur ofta grundlaggande rutiner saknas,
aven hos aktiva hundar.

— Uppvarmning vet vi 6kar, liksom
ledvatska, sager Elin.

Och tillagger:

— Det gor att min hund kommer att
prestera battre mentalt och fysiskt.

Men minst lika viktigt &r det som hander
efterat.

— Kan man gora det enkelt? Ja, men
arligt talat, ga med din hund kopplad.

Sma insatser, ratt utforda, kan gora stor
skillnad Gver tid. Nar samtalet landar

i jakthundar blir bilden tydlig: kraven

ar hdga, men forberedelserna ofta for
korta.

- Ménga jakthundar kan jamstéllas med
elitidrottsmén och kvinnor.

Visste du att hundens tassar innehaller svettkortlar — det ar darfor de kan bli lite fuktiga?

Anda &r det vanligt att trdningen
koncentreras till ndgra veckor fore
sdsong.

- Det tar energi frn det faktiska jobbet
att varma upp... da ar din hund inte
véltranad.

Hellre fraga an gissa

| podcastavsnittet fordjupar Elin
resonemangen kring friskvard,
rehabilitering, dvervikt, dldre hundar och
hur man som hundégare kan bli battre
pa att lasa sin hunds kropp - innan
problemen blir skador.

- Hellre fraga &n att ga och gissa.

Lyssna pa hela avsnittet genom att
anvanda QR-koden har intill.

Torsdag 2 april

Kl.11.00 Skértorsdagsméssa i
Astorpsgarden.

Torsdag 2 april
K1.18.00 Skartorsdagsmassa i Nors kyrka.

Fredag 3 april

K1 15.00 Langfredagsgudstjanst i Nors
kyrka.

Sondag 5 april

K1 11.00 Paskdagsgudstjanst i Segerstads
kyrka. Kyrkokéren medverkar.

Mandag 6 april

KL 15.00 Pilgrimsmassa (beroende pa
vader). Samling vid Astorpsgarden

GRUV

MUSTKEAR

Svenska | Nor-segerstads

kyrkan

Torsdag 9 april

K1.11.00 Torsdagscafé med andakt i
Astorpsgarden.

Sondag 12 april
K1 11.00 Gudstjanst i Nors kyrka.

Torsdag 16 april

KL11.00 Torsdagscafe med andakt i
Astorpsgarden "Fralsisungen” med
Gunnel Widin.

Sondag 19 april
K1 11.00 Gudstjanst i Nors kyrka.

Torsdag 23 apiril

K1.11.00 Torsdagscafé med andakt i
Astorpsgarden

férsamling

Sondag 26 april
K1 11.00 Méssa i Nors kyrka.

Tisdag 28 april

KL 08.45 Tisdagsfrukost med méssa i
Astorpsgarden

Torsdag 30 april

K1.18.00 Valborgsmassofirande i
Astorpsgarden med korsang.




Spara tusentals
kronor med din nya
luftvarmepump!

Valkommen hem till

ELON Richardsons!
!Ii\
Ly

Carl-Johan Hassel

SVEA

Just nul
24 man

rantefritt

Exempel pa effektiv riinta vid kp pa 12 000 kr, l6ptid 24 manader,
0 % ranta, upplaggnil ift 579 kr, administrati ift 45 kr,
effektiv rinta 14,16 %, manadskostnad 545 kr, totalt att betala

13 659 kr. For iga villkor besok: svea. i

FORSALINING - INSTALLATION - SERVICE

Arligt underhallsstopp
pa Gruvons bruk

Pa Billerud Gruvén genomfor vi
nu vart arliga underhallsstopp.
Under ungefar en veckas

tid rengors, underhalls och
uppgraderas fabriken for att vara
i basta skick och kunna fortsatta
producera hégpresterande
férpackningslosningar som
bidrar till ett mer koldioxidsnalt
samhaélle.

Arbetet innebar att vi forst
stanger ner fabriken i slutet av
vecka 15 och darefter successivt
startar upp den igen i slutet av
vecka 16, och veckan efter. |
samband med bade nedkdrning
och uppstart kan lukt- och
ljudstérningar férekomma. Vi
ber dig som bor eller vistas i
narheten av Gruvons bruk om
Overseende under denna period.

Har du fragor om
underhallsstoppet ar du
valkommen att kontakta
var produktionsingenjor pa
0555-412 65.

oyl
Gl el on SN

7990:-

— g v TR |

R

Vitvaruklipp fran Cylinda !

:
\l

eLon

RICHARDSONS

Grums 0555-121 31
Karlstad 054-18 06 00
Arvika 0570-153 00
Saffle 0533-171 10
elonrichardsons.se

-

Soker du bostad
eller lokal? Vi hjalper
dig att hitta ratt!

Kontakta oss via:

D 0555-422 80

X grumshyresbostader@grums.se

PN
& www.grumshyresbostaderab.se

ESBOSTADER AB

Tva rum och kék uthyres pa
Torget 1i Slottsbron

Vélplanerad lagenhet med nya golvmattor och tapeter.
Yta: 58,9 kvm

Hyra: 6 396 kr/mén

Ingdr: Varme, vatten och basutbud av tv-kanaler

Tilltrade: Enligt Sverenskommelse

Skanna koden fér
offertférfragan!

Ditt lokala byggfoéretag och

totalent

Erik Alexanderssons Bygg AB

reprenad i Varmland

AL e P

ALEXANDERSSONS

BYGG AB

Fjallstorp Fjéllsbraten Nedre, 671 96 Mangskog ¢ Tel. 070-234 24 76
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Virmlandsaktuella Northlake Shivers gi
fran lastpall till de stora scenerna:

"Nu kallar vi musiken for ﬁ'ltld,
for det ar ju sd ji*la roligt”

Barndomskompisarna Linus Andersson och Ronnie Aronsson vaxte
upp tillsammans i Bergslagen. En kvill lade de ut en cover pa TikTok
— och nar de vaknade upp nasta morgon hade tillvaron forandrats for

duon och deras countryband, Northlake Shivers.

22 Visste du att en av de vanligaste temana i countrylatar ar hjartesorg, lastbilar och whisky?

¥4))

Visste du att Viltkoket anordnar pubkvall med countryband den 10 april? 23



- Vi hade fatt 175 000 visningar och det hade kommit in
forfragningar om bokningar. Vi fattade ingenting, séger
Linus och Ronnie nér slar sig ner och pustar ut med en 6l pa
redaktionen.

Linus och Ronnie véxte upp i Stélldalen och Kopparberg i
Bergslagen. Livet i den lilla byn préaglades av narheten till

naturen, hart jobb — och musik. Bland annat minns de en

bildlarare som gjorde avtryck.

- Varje gang vi skulle ha bildlektion hade hon med sig en
LP-skiva med gruppen Pistvakt. Hon drog igang den dar varje
gang. Och dé& satt man ju dar, och det gick liksom runt hela
tiden. Musiken var bara dar dagligen och det ar ménga i var
arskull som ar musikaliska.

Aven hemma var det mycket musik. Ronnie berattar att hans
mamma spelade i band. Dessutom har bade han och Linus
tavlingsdansat i unga ar.

— Det ar ju darifran det kommer mycket musik, s klart. Da blir
man ju intresserad. Aven om det kanske inte var s& coolt nar

man var kille, sdger Ronnie.

Linus inflikar:

- Nej, men det ger ju fordelar sen, haha. Jag minns att mormor

sa "du kommer tacka mig en dag.” Jag tankte bara "ja, tjena”,
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men hon hade ratt. Det ar extremt mycket musikteori i dans.

Att de skulle starta ett band tillsammans var dock langt ifran
sjéalvklart. Ronnie gick pa hogstadiet nar han borjade lara sig
spela gitarr. Oasis var en stark influens.

— Wonderwall var férsta laten jag larde mig. Jag blir |att lite
insndad pa olika artister och det var Oasis som géllde ett bra
tag. Sedan var det Lasse Stefanz - och efter den eran var det
nastan bara Alan Jackson. Han har en sédan jakla katalog.

Linus sangkvaliteter uppdagades péa en fest. Kompisgéanget
satt och spelade covers nar han tog ton — och de dvriga
festdeltagarna trodde knappt sina 6ron. Sjélv hade han aldrig
gjort ndgot vasen av det tidigare.

- Jag har alltid sjungit. Morsan sjong i bilen, jag nynnade med.

Sedan borjade jag i entreprenadbranschen och da sitter man
ratt mycket sjalv i maskin. Man sitter och sjunger. Jag tyckte

kanske inte sjalv att det |4t speciellt bra, men det var inte falskt

heller, sager han.

- Man blev ju taggad nar folk sa "fan, du kan ju sjunga”. Men
darefter borjade jag jobba, och jag tycker om att arbeta,
kanske lite for mycket, och dé satsade man pa det.

Kort darefter sokte Ronnie och Linus till tavlingen Arets
lokalartist. De skickade in ett bidrag och Linus vann.

Visste du att en dlg kan springa upp till 60 km/h?

Oavsett om det handlar om att byta duschmunstycken,
installera nya toaletter, dtgarda stopp i avloppet eller stérre
installationer, sa kan du alltid lita pa oss. Vi utfor klassiska

rérmokartjanster med hogsta kvalitet och effektivitet.

0554 -129 25 | INFOCRORKIL.SE | WWW.RORKIL.SE

- Da fick vi ett litet uppsving. Vi &kte runt och spelade
lite, men det dér dog ut. Sedan blev det jobb igen.

Ronnie flyttade hem igen. De bérjade jobba
tillsammans och sa smaningom startade de ett TikTok-
konto. Det var da som Northlake Shivers kom till.

Premiar pa lastpall
Efter deras virala video pa TikTok vantade turné i

Norrland - och tv-upptradanden. Linus och Ronnie
minns tillbaka till en valdigt speciell tid.

f\:él'l oss
ph Instagram
- Jag hade inte spelat gitarr pé flera ar d4, sager

Ronnie.

Den forsta spelningen kommer de aldrig glomma.
— Det var pa en lastpall. Det var slutsalt, mycket slakt
och véanner saklart, men anda. Jag var sa nervos att jag

inte minns de forsta fem latarna, sager Linus.

Pa Alla hjartans dag i fjol slapptes aven debutalbumet.

Vi hjélper dig med bade enkla
ochlavancerade fradfaliningar!

Vi kan aven ordna stubbfrasning
och bortforsling vid behov.

Tel. 070-640 88 22
n.oqvist@gmail.com

- Det var en méktig kénsla. Valdigt frant. Vi tryckte
aven 400 LP-skivor.

pé Facebook



Hur kdndes det att se sitt slit sa konkret?
- Jag tror inte jag fattar det an i dag, sager Linus.

Ronnie inflikar:

- Jag tycker det ar frant att halla i en fysisk skiva. Det tycker
jag ar roligt och nat som vi ska fortsatta ha, fysiska skivor.
Da dppnar du upp sa har du bilder pa baksidan, bilder pa
inneromslaget, texter, tacktal som vi har skrivit. Jag hoppas
verkligen att det kommer tillbaka.

Enligt Ronnie och Linus &r steget frdn dansband till
country inte langt. Den sistnamnde fastnade speciellt for
90-talscountryn.

- Det &r samma svang. Lyssnar man pa dansband idag och
modern country - eller klassisk country, som Travis Tritt till
exempel. Hur mycket vill man inte dansa till det? Det &r dar
svanget ar.

Naér vi tréffar duon ar de mitt uppe i planeringen av arets
spelningar. De berattar att det har varit en hektisk tid. Till

en borjan kombinerade de musiken med arbete pa ett
entreprenadforetag i Kopparberg, men numera ar det fullt
fokus pa musiken, nastan i alla fall. Linus beréttar att han inte
riktigt kan lata bli.
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Foto: Amanda Wilhelmsson

- Jag hjélper fortfarande farsan ibland. Vi har hjélpts at och
det ar han som har startat foretaget. Men ja absolut, vi har ju
jobbat mycket. Forsta tiden jobbade vi ju heltid och spelade
pa helgen.

— Det var ju inte mycket fritid. Nu kallar ju vi musiken or fritid,
for det ar ju s& javla roligt.

Jaktliga inslag

Deras texter handlar mycket om festande och livet i
Bergslagen — och manga av deras musikvideor har jaktliga
inslag. Jakten har alltid varit en stor del av deras liv.

- Jag har varit med farsan pa fageljakt och algjakt sedan jag
var liten. Vi jagade varenda helg. Han 1ag ute och jobbade i
veckorna och sen kom han hem och sen var det bara jakt,
minns Ronnie.

Har du nagra tidiga minnen som etsat sig fast lite extra?

- Herregud. Jag minns nér jag skot bom pé en tjadertupp nér
jag var tio-elva ar. Det var s jakla nara héll s& farsan kunde
inte fatta hur jag kunde bomma.

— Det bara sprutade fjadrar fran honom, men han dog inte,
haha. Han fl6g vidare, helt oskadd.

Visste du att graset borjar vaxa redan vid runt 5 grader?

Algjakten &r favoriten for bade Ronnie och Linus. N&r de satte
upp spelschemat i fjol sa var det en vecka som det inte gick att
boka dem, algjaktsveckan.

- Den éar helig och dé har vi inga spelningar, inte ens om det
hade handlat om att Globen ville ha oss, skrattar de.

- Resten &r lugnt, men inte den veckan. Sa den strok de direkt.

Jakten beskriver de narmast som en livsstil.

- Vi bygger pass, rojer, fixar hela aret. Man &r alltid pa vag mot
nésta dlgjakt. Och dven om man ibland tanker "vad fan gor jag
har”, sé racker det att det knakar i skogen en gang — da ar allt
forlatet, siger Linus.

Vad géller dromjakter s& svarar Linus att han framfor allt hade
velat uppleva en riktig attiotalsalgjakt.

—Man har ju hort historier, om hur mycket alg det fanns da.
Jag tycker inte om algjakt dar man sitter pa pass. Jag gillar
nér det &r lite mer High Chaparral. Vi ar ett ratt sa litet jaktlag
hemma. Vi har runt 3 500 hektar att jaga pa — och rétt sa stora
sater. Slapper man en hund och mérker, asch den drar ditat,
da kan jag bara dra pa lubben och genskjuta dlgen.

Visste du att flamingos far sin rosa farg fran maten de ater?

Lite High Chaparral alltsa?
- Vivet ju var alla sitter s& det ar inget farligt.

- Jag hade gérna velat uppleva riktig fjalljakt ocksa, ripa,
skidor, stora myrar, tillagger Ronnie.

En musikvideo spelades in pa klassisk mark, Normafabriken i
Amotfors. Samarbetet beskriver de som en drém.

- Det kandes helt overkligt nar de horde av sig till oss. Vi
skrev en lat for samarbetet och spelade in video pé fabriken.
Alla var otroligt trevliga. Det kdndes som hemma. Vi &r valdigt
tacksamma.

Vad har ni for framtida musikaliska mal?

- Vi har runt 20 latar klara. Av dem ska vi vlja ut tretton till

nasta album som sldpps i slutet av maj.

- Sedan ar det aven mycket spelningar pa gang, men vi valjer
med omsorg och alla datum &r inte satta.

Lordagen den 2 maj star de pa scen pa Nojesfabriken i
Karlstad.

Men négon spelning under algjaktsveckan blir det inte.

- Haha, inte en chans, avslutar duon.
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Markus Berg@man, trafikchef regionb Varmlandstrafik. Foto: Linn Malmén

Kanonstart for X-linjen i

“Resultatet har var
all forvintan'

Den dynamiska X-linjen i Grums har blivit en succé. Det star klart nar

Varmlandstrafik nu summerar det forsta halvaret efter att ha omvandlat delar av
den vanliga linjetrafiken i Grums, Segmon och Slottsbron till dynamisk trafik.

| ett pressmeddelande skriver Varmlandstrafik att cirka 270
resor nu gors med den nya linjen varje vecka. | Slottsbron
har kollektivtrafikresandet 6kat med 4 procent och i
Segmon med hela 32 procent. Aven i Grums tatort, dar
mycket linjetrafik fortfarande gar, syns en uppgéng med 4
procent.”

- Resultatet har varit 6ver all
forvantan. Fler véljer att resa
kollektivt nér trafiken blir mer
flexibel och anpassad efter
vardagens olika resebehov,
sédger Elisabeth Bjork (V),
ordférande i Region Varmlands
kollektivtrafiknamnd.

X-linjen, som borjade kéra

i Grums den 18 augusti,

saknar fasta tidtabeller och
linjestrackningar. Resorna bokas i

Elisabeth Bjork,
Regionrad (V)
en app och samordnas med andra och ordférande i

resendrer som ska at samma hall. kollektivtrafik-
Upptagningsomradet stracker sig namnden.

fran centrala Grums till Slottsbron Foto: Pressbild
och Segmon. For att undvika

parallell trafik ersatte X-linjen flera av avgédngarna inom
800-linjenatet i omradet. Dar X-linjen nu rullar ar resandet
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framst koncentrerat till morgon och eftermiddag, ndr manga
pendlar till arbete och studier. Ovriga tider &r resandet mer
utspritt, vilket gor traditionell linjetrafik mindre effektiv.

— Det &r svart att erbjuda en tat och attraktiv trafik under
hela dagen med vanliga tidtabellsavgangar. Bussar

med f& resendarer ar dessutom varken ekonomiskt eller
miljdmassigt hallbart, forklarar Markus Bergman, trafikchef
for regionbuss pa Varmlandstrafik.

Enklare att resa

Manga anvander X-linjen for att resa vidare till anslutande
buss- och taglinjer. Tjdnsten anvands ocksa for resor till
arbetsplatser, fritidsaktiviteter och butiker.

- Det har blivit enklare att pendla till jobbet, ta sig till
traningar och gora vardagsarenden utan bil, sager Markus
Bergman.

- Vi ser att tjansten anvéands av bade unga och aldre.

Efter att X-linjen kom har resmonstren forandrats, vilket
kraver nya I6sningar. Resandet har namligen 6kat sa
pass mycket vissa tider att ordinarie linjetrafik behdver
aterinforas.

Visste du att blackfiskar har tre hjartan?

- Vi har andrat sd att linje 800 kor via Segmon igen pa en
morgontur. Efterfragan &r sa stor pa strackan att den storre
linjebussen &r en béttre 10sning. D& frigdr vi samtidigt X-linjen
till andra resor, sager Markus Bergman.

Del av framtidens kollektivtrafik

X-linjen &r en del av Varmlandstrafiks utvecklingsarbete dar
dynamisk trafik kompletterar traditionell linjetrafik, sérskilt

i omraden dar resandet ar mer utspritt. Elisabeth Bjork,
ordférande i kollektivtrafikndmnden, séger att det ar viktigt att
kollektivtrafiken fungerar dar ménniskor bor och lever sina liv.

- Det hér ar ett tydligt exempel pa hur vi staller om till
framtidens kollektivtrafik. Vi anvander vara resurser smartare
och gor det mojligt att resa héllbart &ven utanfor de stora
straken, séger hon.

Malin Hagstrém (S), kommunstyrelsens ordférande i Grums
kommun, glads &t resultatet.

- Det ar fantastiskt roligt att se den 6kningen vi ser av nya
resendrer och jag hoppas att det gor att fler av vara invanare
kénner mojlighet till att forflytta sig i samhallet i och med
X-linjen, sager hon och avslutar:

- Jag uppskattar ocksé att man sett dver det nya resmonstret
och ater satt in sd att linje 800:s morgontur gar genom
Segmon for att underlatta for dagpendlare s& som
gymnasieungdomar.

Topplista 6ver vanligaste destinationerna

= Grums Resecentrum

= Folketshusgatan/Parkgatan, Segmon

= Astorpsvigen, Slottsbron

= Alvgatan/Jarnvagsgatan, Segmon

= Skolgatan/Parkgatan, Segmon

= Okat resande - linjetrafik aterinférs

*Snittresandet per lovfri dag september 2025 till februari
2026, jamfort med januari till juni 2025.

Kélla: Region Véarmland

GRUMS

Vibjuder pa fyra

wienerbrod!

Kupongen géller till och med den 30 april 2026 p& Hemkép Grums. Endast en
kupong per hushéll. Kan inte kombineras med andra kuponger eller erbjudanden.
Vireserverar oss fér slutférséljning. OBS! Medtag kup till butiken!

J



Forelasning om att hamna i
psykiatrins karusell:

"Hoppas min historia
an inge hopp”

1 25 ar snurrade livet runt i psykiatrins system. Nu vill
forelasaren och journalisten Joanna Halvardsson beratta hur
det adr att fastna — och hur det faktiskt gar att ta sig vidare.

- Jag skulle sdga att det paverkat mig bade positivt och
negativt. Det &r ju det jag varit med om som har format mig
till den starka person jag ar i dag. Men det ar séklart sorgligt
att det behdvde ta 25 ar att fa rétt vard. Vi har sldsat bort
manga ar av mitt liv pa psykiskt lidande.

Den 22 april gastar hon Grums bibliotek, i lokalen Bruket.
Under foreldsningen kommer Joanna bland annat att lyfta
hur "knasigt” vardsystemet kan vara och hur fel det kan bli
nar man fastnar i det. Men hon kommer ocksa att ta upp det
positiva.

- Jag vill ocksa visa hur bra det kan bli om man far ratt stod
och hjélp. Att det faktiskt finns psykiatrisk vard som fungerar
och att man kan hitta tillbaka till livet - for det &r jag ett
levande bevis p, séger hon.

Joanna dr numera en rutinerad foreldsare och beréttar att
hon den har gadngen kommer ge en ny version, med ny
vinkel, av sin tidigare forelasning.

- Har man hort mig tidigare tycker jag att man ska komma
och lyssna pa den nya versionen, som har mer fokus p&
resan inom varden.

Vad hoppas du att besokarna ska kanna efterat?
- Jag tror att manga kommer att kénna igen sig i hur svart

livet kan vara och vilken kamp det kan vara att fé ratt hjalp
och stod.
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- Men jag hoppas att min historia kan inge hopp om att livet
kan bli bra igen och att man kan bli friskare &ven om man
varit inom psykiatrin i 25 ar, séger Joanna.

Fotnot: Foranmalan gors till Grums bibliotek. Ring 0555—
420 50 eller mejla biblioteket@grums.se for att boka din
plats.

Joanna Halvardsson vill ingjuta hopp hos &hérarna. Foto: Privat

Visste du att delfiner har namn pa varandra?

ORIENTERA MED OSS!

Vill du att ditt barn ska f&'en.aktiv livsstil? Ge
barnen mer skarmtid utan ddligt samvete. Kom och
leta skarmar med oss!

.e’:.-

Barn-/Ungdomstraning
startar 14 april 18:00
mna, dven ni som aldrig
t. Rekommenderad dalder
IPF serigdrna att fordlder eller
annan*vuxen deltar om:du &r ny.
Mer info finns pa varhemsida, okalgen.se

-~ Save the Date:
Drive In Bingo Prel. 17/6, 24/6 & 1juli

pdskhelgen serverar vi
illagad lunch med vilt i
s - lagad fran grunden med
- omtanke om révaran. Ta med
. hela familjen och njut av en
trevlig stund hos oss.

NEDRE NORSALVENS FISKEVARDSOMRADESFORENING
Kallar hdrmed till ordinarie fiskestimma den

14 april k1.18.30. Plats: Hembygdsgdrden, Nors
hembygdsfdrening, Nors hagar.

Fiskerdttsinnehavare och andra intressenter
hilsas vilkomna!

[ Styrelsen

!

Sondag 5 april kl. 18.00 Agvi
Biodlaren ro'h*"

Med exklusivt besék av regissoren Marcus Carlsson

Mandag 6 april
KI. 15.00 (Svenskt tal + svensk text)
KI. 18.00 (Engelskt tal + svensk text)

Super Mario Galaxy
Pris: 80 kr

Efter den 6/4 kommer vi att gora ett tidigare
sommaruppehall pga renovering av
biosalongen. Félj oss pa sociala medier for
mer information om nér vi kér igdng igen.




Missa inte
Viltkokets lunch
“ varje fredag
& lordag!
Boka bord via

vildmarken.se/boka-lunch
eller chansa pa drop-in!

laxfamiljens finest, namligen réding.
smakerna for sig sjdlva och kockarna
Therese och Rolf hilsar att det ar en kulinarisk hojdare som ar tamligen
enkel att tillaga dar hemma. Anrattningen toppas av. med citronmarinerad
fankal, krispiga potatisflarn och dillolja. Lycka till med receptet!

Med ravaror som

B NawaGicams

Visste du att en struts 6ga ar storre an dess hjarna?

Gor s hir:

1. Rimma roédingen
Stro salt 6ver fisken och lat rimma i ca 20 minuter i kyl.
Skolj latt och torka av.

2. Potatispuré
Koka potatis mjuk i saltat vatten. Pressa potatisen och
vispa ihop med smor och varm gradde till en slat puré.
Smaka av med salt.

3. Sandefjordsas

Koka upp gradden och creme fraiche och reducera latt.
Mixa ner smoret (med stavmixer) tills s&sen blir blank.
Smaka av med citronsaft, salt och vitpeppar.

Vand forsiktigt ner forellromen precis innan servering.

4. Fankal
Hyvla fankélen tunt. Blanda med citronsaft, olja och lite
salt.

5. Potatisflarn
Skiva potatis mycket tunt. Fritera i olja ca 160-170° tills
gyllene och krispiga. Salta latt.

6. Dillolja

1. Koka upp vatten och ha en skal med iskallt vatten
redo.

2. Blanchera dillen snabbt, ca 5-10 sekunder i kokande
vatten.

3. Lagg direkt i isvatten.

4. Krama ur dillen ordentligt s& den inte &r vattnig.

5. Mixa i blender med oljan 1-2 minuter tills den blir
riktigt gron.

6. Sila genom sil eller kaffefilter om du vill ha en klar
olja.

Tips fran Viltkiket:

= varm oljan lite (ca 60 °C) innan du mixar s& blir fargen
blir &nnu starkare.
= mixa lange sa klorofyllet slapper.

7. Tillaga fisken

1. Stek rédingen i panna

= lite smor/olja

= borja med skinnsidan ner

= stek tills skinnet blir krispigt
2. Lagg fisken i ugn pa 50 °C
3. Lat den ga tills kdrntemperaturen &r ca 46-48 °C
Da blir rodingen saftig, glansig och inte overstekt.

Tips fran Viltkoket:

Roding och lax ar fetare fiskar. Darfor ar de ofta godast
vid: 46-48 °C karntemperatur’

Tumregel graden fisk:
50-52 °C perfekt saftig fisk
over 55 °C borjar den bli torr

Servering:

Lagg potatispuré i botten. Placera rodingen ovanpa.
Skeda Over smorsas. Toppa med citronmarinerad fankal,
potatisflarn och nagra droppar dillolja.

>€--------
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Recept for 4 pers.

Ingredienser:

Liittrimmad roding

med

Sandefjordssds, forellrom

och potatispuré

Réding
[ 4 rédindfiléer
11 msk salt

Potatispuré

[] 800 g potatis

[J 50 g smér

[ ca 1 dl varm gradde
[ salt

Sandefjordsas

[J2 dl gradde

[ 2 dl créme fraiche
[]200 g smoér

[J 1 msk citronsaft
[ Salt

[ Vitpeppar

[ 50 g forellrom

Citronmarinerad fankal

11 fankal

[ 1 msk citronsaft
[J1 msk olja

O salt

Krispiga potatisflarn

[ 1 potatis
[ olja till fritering
O salt

Dillolja

1 kruka dill
[Jca1dlola
[ salt
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2025 ars Grumsinitiativ
har behandlats

— dessa gick vidare till
redning

Grumsinitiativ ar kommunens alternativ till medborgarforslag och
ett verktyg for alla medborgare i Grums kommun som vill vara med

Boka arsavtal
- spara upp
4

Nirhet som ger genomslag il 50

— annonsera

Begransat antal

ira-Grums

Néra Grums ar en manadstidning som delas ut gratis till hushall och fﬁl;etag‘l Grums, Valberg och
kringliggande orter. Vart mal &r att skapa en levande och lasvard tldnlngi- fylld med maénniskor,

foretag, kultur och handelser som gor var bygd unik.

For att lyckas med det behdver vi er som driver den lokala
foéretagsamheten — ni som fér hjulen att snurra. Darfor har vi valt att
hélla vara annonspriser laga, just for att alla, oavsett storlek, ska ha
mojlighet att synas.

Y '\. Fi =
Boka en‘gnstaka’plats ill ordinarie pris, valj tre nummertill rabatterat
paketpris ~eller satSa pa hela aret och fa vért bésta erbjudande.
g 4
ey
Inget strul, inga extrakostnader - bara ett kostnadseffektivt satt att na
ut till tusentals hushéll.

M NawaGims

och paverka. Under fjolaret kom det in totalt 22 Grumsinitiativ som
beredningsgruppen nu har behandilat.

Har dr nagra exempel pa initiativ som
skickades vidare till utredning:

Rusta julgranen i Slottsbron
Initiativet &tgardades infor julen 2025 med en upprustning
av granen med bland annat extra ljus.

Fler papperskorgar langs Sveagatan i Grums

VA, gata och park (tidigare omrade gata) kommer att se
Over behovet av papperskorgar och kommer att placera ut
dar behov finns.

Fler sittplatser langs strandpromenaden Trulson - Lassehall
Arbetsmarknadsenheten har tillverkat bankar som kommer
att stéllas ut s& snart snosasongen ar over.

Fler gatunamnskyltar i Grums
VA, gata och park (tidigare omrade gata) fick i uppdrag att
utreda arendet och aterkoppla i host.

Fler elbilsladdare i Grums
Fastighet (tidigare omréade fastighet) fick i uppdrag att
utreda arendet och aterkoppla i host.

Initiativ som inte skickades vidare till
utredning:

= Sommarrestaurang vid Grums bathamn

= Lata gatljus lysa hela natten

= Bygga nya bostader mellan Trulson och Lassehall
= Bygga en klatterpark/aventyrsbana i idrottsparken

= X-linjen erbjuds till midsommarfirandet i Liljedal och
Borgvik

= Busslinje 801 atergar till tidigare tidtabell
= Busslinje 801 atergar till 2024 ars tidtabell
= Anldgga en centralt placerad lekplats i Slottsbron

= Grusa upp enkel parkeringsplats vid bommen intill vagen
upp mot vattentornet i Grums

= Trafikhinder pa Rabacksgatan

* Motionspéar pa Ona

= Hundrastgard

= Halla badhusets gym Oppet aret runt

= Grums kommun aterkdper och forvaltar Reviret i Borgvik

* Inféra hundbad vid Lassehall

Kalla: Grums kommun

Visste du att en genomsnittlig manniska gar motsvarande flera varv runt jorden under sitt liv?

Visste du att vi dven hjalper dig med annonsproduktion?

Annonstillverkning ingér alltid. Du behdver inte ha fardigt material. Det i

racker att du har en idé eller ett erbjudande sa hjalper vi dig ta fram en Att annonsera i Nara Grums ar inte bara bra for ditt foretag — det gor

snygg och tydlig annons. det ocksa mojligt for oss att fortsatta ge ut en tidning som engagerar,
inspirerar ocP_1 starken bygden varje manad.«. -

) Prislista
Uppslag Helsida annonsering
*
338 x 239 mm 169 x 239 mm*
o Uppslag:
E 1 inférande 15.000 kr/utgava
s fr. 3inf. 13.000 kr/utgava
= Arsbokning 10.000 kr/utgéva
Helsida:
1 inférande 8.000 kr/utgava
fr. 3inf. 7.000 kr/utgava
Arsbokning 6.000 kr/utgava
Maximal exponering éver ett helt En hel sida ger gott om Halvsida:
uppslag - for dig som vill ta plats och utrymme for bade bild, 1 inférande 5.000 kr/utgéva
synas med stort budskap. budskap genom stor . 2
- fr. 3inf. 4.000 kr/utgava
exponering.
Arsbokning 3.000 kr/utgava EEEEEE
= = . Kvartsida:
Halvsida Kvartsida Framsida 1 inférande 3.000 kr/utgéva

163 x 115 mm 80 x 115 mm

fr. 3 inf. 2.000 kr/utgava

169 x 35 mm*

Framsida:
Perinférande  8.000 kr/utgava
Kan bokas i paket med helsida.

Ideell forening: -20 % rabatt pa hela
prislistan, med reservation for fullbokning.

Kontakta oss via
redaktion@naragrums.se
eller liis mer pa niragrums.se

En effektiv 16sning for Kompakt men synlig - perfekt Unik placering pa
tydlig annonsering — passar for profilannonser, enklare omslaget. Endast en per
utmarkt for kampanjer och budskap eller aterkommande utgéva.

erbjudanden. synlighet.

Arsbokning 1.500 kr/utgava
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GRUMS KOMMUN INFORMERAR

ROLLATORFIX 20 APRIL

Kom och fa din rollator servad infér sommaren!
Under tiden kan du fa tips om balansdvningar.

Hjalpmedelstekniker servar din rollator och Friskvarden i
Varmland medverkar med tips om mat och rérelse.

Nar? mandag 20 april, klockan 13.30-15.00

Var? utomhus, Ekgatan 6 Grums

Kommunrehab halsar alla varmt valkomnal!

= LIHAI & QIVidMI

NYTT PROJEKT PA ARBETSMARKNADSENHETEN

Stad till arbete - vi tror pa din férmaga! Cassandra
Bjerge ar projektledare for stod till arbete.

- Tillsammans hittar vi vagar till ett arbete som kéanns
meningsfullt, hallbart och roligt, séger Cassandra.

Vill du veta mer? Varmt valkommen att kontakta oss pé
arbetsmarknadsenheten 0555-75 92 07.

KOMMUNFULLMAKTIGE SAMMANTRADER

Tisdag 21 april klockan 18.30 sammantrader
kommunfullmaktige i Gruvan, A-salen, Sveagatan 118.

Sammantradet ar dppet for allmanheten. Du kan ta del av
arendelistan en vecka innan métet p& grums.sefanslagstavla

Besok: Sveagatan 77

Post: Grums kommun, 664 80 GRUMS  Tel: 0555-420 00 (vx) www.grums.se

ANTLIGEN ONSDAG!
Expedition diagnos

Joanna Halvardsson som ar
férelasare, influencer och
journalist berattar om sin
resa inom psykiatrin.

En forelasning om att fastna
i psykiatrins karusell och att
efter 25 &r till slut hitta ratt
och bli fardigbehandlad.

Na&r? onsdag 22 april
klockan 18.00-19.30

Var? Grums bibliotek

Foranmalan till biblioteket
0555-420 50 eller
biblioteket@grums.se.

Forelasningen ar gratis.
Varmt vilkommen!

GRUMS KOMMUN
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