Varsagod — ditt nya lokala magasin! Fyllt med néje, kultur, nyheter, samhallsinfo, pyssel och recept.
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NYA TOYOTA bZ4X TOURING

Elbilen som ger dig mer utrymme for livet. Med generésa
lastutrymmen, lang réckvidd och Toyotas valkanda kvalitet
ar den redo for bade vardag och aventyr.

Just numed 0% ranta och fran 3.958 kr/man*. . o .
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Pulled Pork Drickyoghurt

Garant, 400g Eldorado, 250 ml, flera sorter

P4 Motor Trend méter du manniskor som bryr
sig om att du ska bli n6jd - idag, imorgon och
manga mil framat.
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Det &r ménniskorna som bygger en levande bygd. |
Néara Grums vill vi lyfta fram dem som driver, skapar,
engagerar och far saker att handa. Har kan du lasa
om sport, kultur, féreningsliv och annat som bidrar
till utvecklingen i Grums med omnejd — och den har
tidningen vill vi skapa tillsammans med er lasare.

Sedan senast har vi fatt besok av Sonja Rudqyvist,
som under véren briljerat och skickligt navigerat sig
forbi alla hinder hon stallts infor pa Robinsondn. Nar
hon géstade podcaststudion berattade hon bland
annat om hur hon lekte Expedition Robinson redan
som barn, om pakter och taktik, den eskalerande
kokosavskyn, reaktionerna efter Lasse-gate — och
vilka verktyg hon tog med sig hem till vardagen igen.

I mer &n 50 &r har ménniskor samlats under
Varmskogsdagen for att mata sina krafter i
Varmskogsloppet, upptécka nya parlor och

aktiviteter, och kanske viktigast av allt — umgas dver
generationsgranserna. Vi ringde upp Lars-Goran
Envall, ordférande i Varmskogs Hembygdsforening, for
att héra om hans tankar och férvantningar infor arets

upplaga.

| det har numret har vi aven traffat en oerhort
produktiv latskrivare fran Grums, namligen Thomas
Berglund. Thomas kombinerar femskift pa Gruvon
med att skriva latar at ndgra av vara storsta dansband.
Hittills har omkring 600 av hans latar registrerats hos
STIM, och han &r aterigen nominerad till Guldklaven -
dansbandsbranschens mest prestigefyllda pris.

Dessutom innehaller tidningen, i vanlig ordning,
samhallsinformation, recept, kalender och fler méten
med manniskor som pa sitt satt gor Grums med
omnejd till en levande region.

Trevlig lasning dnskar vi pa redaktionen!

Magnus S. Staffan J. KimR. S. Sophie T. Therese T. Daniel E.

Chefredaktir Projektledning Layout Annonsering Mat & recept Ekonomifragor
magnus@naragrums.se  staffan@naragrums.se kim@naragrums.se sophie@naragrums.se  therese@naragrums.se  daniel@naragrums.se

0761-845075 0738-350 768 070-777 7490 0730-880 145 010-4599013 010-4599013
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Néra Grums ar ett initiativ fran redaktionen pé Vildmarken — skapat for att ge lokala
foretag och foreningar en lattillganglig och prisvard plattform att synas i.

Tidningen ges ut varje manad och delas ut gratis till hushall i Grums med omnejd.
Se mer pA www.ndragrums.se
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Vildmarken Nyangen AB / Nara Grums
Telefon: 010-459 90 11

E-post: redaktion@naragrums.se
Besoksadress: Asbicksvagen 3, 664 34 Grums
Ansvarig utgivare: Staffan Johansson

Tryckt av: Multiply Solutions
Distributionspartner: Erna Logistik

Visste du att en enda fésting kan kanna av koldioxid fran flera meters hall?

Politisk reklam. Avsandare: Sverigedemokraterna Grums.
Finansierad av: Sverigedemokraterna Grums.
Géller: Kommunval, Regionval och Riksdagsval 2026.

Radda badhuset

Lat personalen i
varden vilja heltid eller
deltid
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® Maten ska vara nylagad
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och varm for vara aldre
Mindre barngrupper pa
forskolan

En belyst strandpromenad
vid Trulsen

Sverigedemokraterna Grums
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Ljuli

Sven-Ingvars - Sliperiet Live
Sommarpremiar pa ny utomhusscen.
Sliperiet, Borgvik

Hantverksvecka med Lonnskogs
Folkethusforening

SI6jd, hantverk, vavstuga och historiska foton.

Lonnskogs Folketshus

2juli
Borgvik Classic Festival - Klingande
fyrklover

Klassisk musik i sommarkvall.
Borgvik

3juli
The Ark + Melody Club

Stor sommarkonsert i Mariebergsskogen.
Mariebergsskogen, Karlstad

Pubkvill Kvarnen
Livemusik och pubkvall.
Kvarnen, Klassbol

4 juli

Varmskogdagen

Heldag med Varmskogsloppet, fisketavling,
ponnyridning och familjeaktiviteter.
Varmskogs Café

Sommarkvall med Thomas Di Leva
En av Sveriges mest fargstarka artister
gastar Borgvik.

Borgviks Gard, Borgvik

Sjuli
Buongiorno ltalia!

Italiensk biltraff och sommarfest.
Arvika

6 juli

Sommartréaning i Mariebergsskogen
Gemensam traning utomhus.
Mariebergsskogen, Karlstad

714, 21, 28 juli

Biltraffar vid Malsjo Classics

Upplev motorkulturen pa nara hall nar Malsjo
Classics arrangerar biltréffar pa gardsplanen.
Malsjo Classics - Cars And Art Gallery

Evenemangs/kalender

8juli

Johan & Jag - Allsang for barn
Sang, musik och underhallning.
Mariebergsskogen, Karlstad

10-11 juli

Kajen - Karlstad Cityfestival

Musik, mat och festivalstamning. Bland arets
artister finns Magnus Uggla, Molly Sandén
och Medina.

Inre Hamn, Karlstad

1 juli

Asa Jinder - 50 ar som artist
Jubileumskonsert med en av Sveriges mest
uppskattade musiker.

Sélje Herrgard, Glava

Hemvindardagen
Traditionellt hemvandarevenemang.
Forshaga Folkets Park

12 juli

Musik i sommarkvall
Sommarkonsert i kyrkomiljo.
Munkfors

17 juli
The Refreshments

Rock’n’roll-konsert med klassiska hits.
Borgviks Gard, Borgvik

Skillingmarkshalja
Loppisrunda, marknad och dans i parken.
Gunneruds skola, Eda

20juli

Familjedag pa Marbacka
Aktiviteter for stora och sma.
Marbacka, Sunne

22 juli

Dolly Style
Fargsprakande familjekonsert.
Mariebergsskogen, Karlstad

Osten med Resten 40%:
Jubileumsshow med humor och musik.
Glava Glasbruk

23 juli
Musik i ladan

Sommarkonsert i lantlig miljo.
Vastra Amtervik

24 juli
Uno Svenningsson

Sommarkonsert pa Innergarden.
Karlstad

Jazzfest Vikene
Jazzfestival med flera artister.
Vikene, Siffle

25 juli
Varmlands Storsta Countryfest

Countrymusik, mat och fest hela dagen.
Solje Gard, Glava

Spelmansstamma med Mats Berglund &
Dan Olsson

Folkmusik i sommarkvall.

Vastra Smedbyn, Saffle

Moneybrother
Livekonsert.
Borgviks Gard, Borgvik

Varmland Roadtrip
Biltraff och cruising.
Holjes

26 juli

The Hebbe Family

Musikalisk familjekonsert med The Hebbe
Sisters och Duo Sentire.

Borgviks Gard, Borgvik

27-29 juli

Litteraturfestivalen Marbacka
Forfattarsamtal, kultur och litteratur.
Marbacka, Sunne

30 juli

Allsang i Almen - En kvill med Ted
Gardestad

Allsangskvall i sommargronska.
Almen, Karlstad

Observera! Evenemangen i detta kalendarium &r sammanstallda fran offentliga kallor sasom arrangérers webbplatser, sociala medier, Visit Varmland, lokala féreningar

och inkomna tips. Datum, tider och innehall kan @ndras eller stallas in med kort varsel. Vi reserverar oss for eventuella fel vid insamling eller renskrivning av informationen.

For aktuell och definitiv information rekommenderar vi alltid att kontrollera detaljerna direkt hos respektive arrangér innan besok.
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Visste du att smultron ofta ar som sétast efter nagra soliga dagar?

Svenska | ¢ryms

kyrkan

Onsdag 1juli
KL. 10.00-11.30 Solbergskyrkan
Sommarcafé.

Torsdag 2 juli

KL 19.00 Grums hembygdsgard, Long
Laviniakvall — Géran Bryntesson fran
Mangskog sjunger o beréattar.
Kyrkbuss med anmalan 0555-439 OO0.
Kaffeservering 50 kr.

Fredag 3 juli

K1. 18.00 Viirmskogs kyrka

Gudstjanst, avslutning fér sommarkyrkan
Sommarkyrkans kér sjunger

Sondag 5 juli
KL 11.00 Grums kyrka
Méssa.

Onsdag 8 juli
K1.10.00-11.30 Solbergskyrkan
Sommarcafé.

Torsdag 9 juli

KL 19.00 Grums hembygdsgard, Long
Laviniakvall — Frykeruds spelmanslag.
Kyrkbuss med anmalan 0555-439 OO.
Kaffeservering 50 kr.

Sondag 12 juli
KL 11.00 Eds kyrka
Gudstjanst.

Soéndag 12 juli
KL 15.00 Borgviks kyrka
Gudstjanst, inledning végkyrkan.

Onsdag 15 juli
KL. 10.00-11.30 Solbergskyrkan
Sommarcafé.

Torsdag 16 juli

KL 19.00 Grums hembygdsgard, Long
Laviniakvall — Orkestern “LaMonic”,
musik fran 30-talet och framat.
Kyrkbuss med anmalan 0555-439 OO.
Kaffeservering 50 kr.

pastorat

Loérdag 18 juli
KI. 18.00 Viirmskogs kyrka
Sommarmusik

Anders Kastel, trumpet & Mathias Kjellgren, piano

Séndag 19 juli
KI.11.00 Grums kyrka
Gudstjanst.

Onsdag 22 juli
KI. 10.00-11.30 Solbergskyrkan
Sommarcafé.

Torsdag 23 juli
KI. 19.00 Grums hembygdsgard, Long

Laviniakvall — Trubaduren Timmie Spangberg

fran Saffle.
Kyrkbuss med anmalan 0555-439 OO.
Kaffeservering 50 kr.

Séndag 26 juli
K1 11.00 Eds kyrka
Gudstjanst.

Soéndag 26 juli
KI. 15.00 Borgviks kyrka
Gudstjanst.

Onsdag 29 juli
K1.10.00 Solbergskyrkan
Sommarcafé.

Torsdag 30 juli

KI. 19.00 Grums hembygdsgard, Long
Laviniakvall — Musik fran 50-tal till nutid,
B-O Soderberg.

Kyrkbuss med anmalan 0555-439 OO.
Kaffeservering 50 kr.



Tips!
Vi erbjuder &ven
$ aven varmlandsk
4 ost-och chdrkbrlcka ‘
3 (245 kr/person)

Boka via viltkoket.se
2 clier ring 010-45 99 013

Sommartider!

Andrade &ppettider
under vecka 25-33:

SWEEP

Lordagsstangt
Lunchstangt kl. 12.30-13.30
Oppet kl. 09.00-18.00

Wettaktonster har 4 st sidor

“ \\ S
\\Y)

FOR
FESTLIGHE

Viltkdkets skogstarta ér en lyxig smérgdastarta dar skogens smaker
stér i centrum. Rokigt viltkétt, kantareller och séta blabér skapar
en vdlbalanserad smakupplevelse. Boka for upphdmtning via
vildmarken.se/bestall-catering eller ring oss p& 010-459 90 13.

Vet

g apoteket

VILDMARKEN SKYTTE- & EVENTCENTER

ASBACKSVAGEN 3, SODRA NYANGEN (VILDMARKEN)

Torsdag 2 juli

KI. 11.00-13.00 Astorpsgdrden
Sommarcafé.

Lordag 4 juli

K1 17.00-19.00 Nors kyrka
Konstutstéllning. Smycken av Hanna
Sourander och virkade broderier av
Thérésa Widjeskog Ahlman.

Soéndag 5 juli
KL 11.00 Nors kyrka

Gudstjanst.
Par Lundberg.

Lérdag 11 juli

K1 17.00-19.00 Nors kyrka
Konstutstéllning. Smycken av Hanna
Sourander och virkade broderier av
Thérésa Widjeskog Ahlman.

Svenska
kyrkan

Séndag 12 juli

K1 11.00 Nors kyrka
Méssa.
Pé&r Lundberg.

Torsdag 16 juli

KI. 11.00-13.00 Astorpsgcrden
Sommarcafé.

Loérdag 18 juli

KI. 17.00-19.00 Segerstads kyrka
Konstutstalining — vernissage
Berka Bergquist visar foton

Soéndag 19 juli
K1 19.00 Segerstads kyrka

Musik i sommarkvall med Mette,

Frida och Julia.
Ann-Charlotte Uggla.

Apoteket Orren e Sveaplan 1, 664 30 Grums

Nor—Segerstads
férsamling

Torsdag 23 juli

KI. 11.00-13.00 Astorpsgcérden
Sommarcafé.

Loérdag 25 juli

K1 17.00-19.00 Segerstads kyrka
Konstutstallning.
Berka Bergquist visar foton.

Sondag 26 juli

KI. 11.00 Segerstads kyrka
Méssa.
Ann-Charlotte Uggla.

Torsdag 30 juli

KL 11.00-13.00 Astorpsgdrden
Sommarcafé.




- Det ar ju som Oscarsgalan nar man blir nominerad, séager
Thomas Berglund.

Né&r Thomas gastar var podcaststudio berattar han att han
alltid varit hardrockare i grunden. Bland favoriterna finns
Pantera, Helloween och Stratovarius. Sitt eget musicerande
borjade tidigt. Redan som sjuaring borjade han spela keyboard
och fick stdd av sin pappa, som lade ner atskilliga timmar pa
att uppmuntra musikintresset.

- Han har suttit otroligt manga timmar med mig och lart mig
allt majligt inom musiken.

Vagen in i dansbandsvarlden bdrjade med ett telefonsamtal.
Som 19-20-aring hade Thomas spelat in en lat hemma

i sin studio och bestdmde sig for att ringa Bert Karlsson.
Han berattar att pulsen var hdg nér den mytomspunna
skivproducenten fran Skara svarade i luren. Bert kopplade
ihop Thomas med textforfattaren Camilla Andersson.

10 NewaGaema

Tillsammans skapade de laten "Nar du rér mig”, som spelades
in av Sandins.

- Det var forsta dansbandslaten som jag fick ut.

Sedan dess har latskrivandet fortsatt i hog takt. | dag har
Thomas omkring 600 latar registrerade hos STIM. Under

tre decennier har han skrivit [atar som spelats in av nagra av
Nordens mest vélkdnda dansband. Att n& upp till omkring 600
registrerade verk hos STIM ar nagot som fa svenska latskrivare
gor, sarskilt vid sidan av ett heltidsjobb inom industrin.

Bland artisterna och banden som spelat in hans latar finns
Lasse Stefanz, Arvingarna, Barbados, Casanovas, Streaplers,
Fernandoz och Rolandz. Aven Roger Pontare finns bland
artisterna som spelat in material skrivet av Thomas. Han

ar dock snabb att betona att framgéngarna ar resultatet av
lagarbete.

Visste du att huggormen &r Sveriges enda giftiga orm?

Listen on

Spotify

Fran Gruvon till Guldklaven
— Thomas Berglund ar
nominerad till Arets lat

Grumssonen Thomas Berglund kombinerar femskift pa Gruvon med
att skriva latar till nagra av vara storsta dansband. | dag har omkring
600 av hans latar registrerats hos STIM — och dr nominerad till
Guldklaven, dansbandsbranschen mest prestigefyllde pris.

- Jag hade aldrig kunnat ha 600 latar pa STIM om jag inte
hade haft bra kollegor som haft samma driv som jag har.

Ett langvarit samarbete av de viktigaste samarbetena ar det
med Henrik Sethsson.

- Vi borjade jobba runt 2007. Vi har snart jobbat ihop i 20 ar.

P& fragan om vad som gjort samarbetet sa langvarigt lyfter
Thomas fram Oppenhet och arlighet.

- Det hér ar bra, det har kor vi pa. Nja, det dar var val inte sa
bra kanske. Da tar vi nasta.

Trots framgangarna inom musiken har Thomas valt att behalla
sitt arbete pa Gruvon.

- Tryggheten finns ju pa jobbet pa Gruvon. Da kan jag sitta
och skriva en lat nar jag vill pa dygnet utan att kdnna stressen.

Visste du att dlgen kan springa upp till 60 km/h?

Nominerad for Arets lat

Att Nu star Thomas infor en av de storsta hojdpunkterna i
karriaren.

Laten "Kyss mig”, inspelad av Casanovas, ar nominerad till
Guldklaven som Arets I4t.

— For min del som latskrivare &r nomineringen den finaste.

Laten ar skriven tillsammans med Emmy Bergstrom fran
Grums, och det var deras forsta dansbandslat tillsammans.

- Det hér ar helt otroligt. Forsta dansbandsléten vi skriver ihop
blir nominerad, sdger Thomas.

Lyssna pa hela samtalet genom QR-koden hér intill!

NawaGams |1



Jubileumshelg pa LM Ericssons minnesgard
i Varmskog 8-9 augusti kl 13-16

Extra pengar Grums

IK Hockey och
Grums Ridklubb

Grums IK Hockey har gléadjande hallit sig kvar i hockey-
ettan men for fortsatt spel kravdes att foreningen inte
har nagra skulder. Trots ett positivt resultat foregdende
sésong sa lyckades klubben dnda inte betala av alla
skulder. Grums kommun fick fragan om bidrag - totalt
saknades det en miljon kronor.

Kommunen stallde da krav pa foreningen att lyckas

f& merparten av pengarna fran andra sponsorer sa
skulle vi kunna bidra med en liten del. Det slutade i att
kommunens bidrag blev 250 000 kronor och klubben
I8ste resterande del. Riktigt roligt! Aven ridklubben

har behovt extra tillskott, mycket med anledning av att
foderpriser och annat har drivits upp av inflationen.
Kommunstyrelsen beviljade aven dem 100 000 kronor
for nastkommande ar.

Lérdag 8 augusti —Jubileumsdag
Teaterforestallning

Musikunderhéllning

Hogtidstal

Spannande experiment

Guidningar av garden

Jubileumsbakelse - sarskilt framtagen for dagen!

Sondag 9 augusti
Garden ar 6ppen for guidningar i lugnare tempo

Entré: 80 kr/person
Barn under 12 ar: fri entré
Arrangor: Varmskogs hembygdsférening

——— JURISTBYRAN ———
Tea Tachliamburi

Personlig juridisk
radgivning inom familje-
och fastighetsjuridik

- med fokus pa dig och
din situation.

v Engagemang
ivarje drende

v Trygg radgivning

v Tydliga priser

Utgar fran Valberg,
verksam i hela Virmland!

Bouppteckning"— Arvskifte - Testamente - Framtidsfullmakt
Bodelning - Aktenskapsforord - Samboavlal - Gavobrev
Kopekontrakt - Arrendeavtal - Hyresavtal m.m.

Lillsanmmans hittan vi lasingar!

[E%E  Boka en tid - for kostnadsfri konsultation

% Kontakta mig girna for ett forsta samtal. Vi gar igenom din

[= £ situation och tillsammans ser vi hur jag kan hjilpa dig vidare.

0708-66 96 37 ¢ info@teajurist.se « www.teajurist.se

igab

FASTIGHETER AB

Moderna industrilokaler i Grums

P& Kdlkerudsvagen i Grums erbjuder vi moderna industrilokaler
anpassade for olika verksamheter. Nu finns dven maéjlighet att limna
intresseanmalan infdr framtida nybyggnationer p& Asbdcksvagen.

F&r mer information eller intresseanmalan:
kent@rigab.se eller hanna@rigab.se

For pris och évriga frdgor, kontakta Kent Forsberg 070-39 744 32

L Wermlandsform

PRODUKTER
| CORTEN
FOR DINA

VAXTER

BLOMKRUKOR BLOMLADA
| OLIKA FORMER MED SPALIJE

FRAN 1475 :- | |FRAN5295:-

Hitta dessa produkter och fler pa var webb

WERMLANDSFORM.SE

Fa kostnadsfri
energi- och
klimatradgivning

Vill du minska din energianvandning och sanka dina
kostnader? | Grums kommun finns det kostnadsfri energi-
och klimatradgivning for privatpersoner, féreningar och
foretag.

kWh, FTX, kWp, kVA... energibegrepp kan kannas
krangliga! Vill du forsta elrakningen battre? Energi-
och klimatradgivningen ger opartiska rad om hur

du kan minska din energianvandning och ta storre
klimat- och miljohansyn i vardagen. Det kan handla
om allt fran att sanka din elférbrukning till att vélja ratt
uppvarmningssystem.

Radgivningen &r kostnadsfri att ta del av. P4 grums.se
hittar du mer information om radgivningen och tips pa
hur du kan minska din energianvandning. Kontakta garna
Daniel Hult som ar energi- och klimatradgivare for Grums
kommun 072-710 80 90.



- Jag har ett pannben och en javla kdmpaglod, séager Sonja
nar vi métte henne nere vid Trulsen.

Anda sedan barndomen har Sonja fascinerats av dventyret
som Robinsondeltagarna far vara med om. Redan

som ung flicka brukade Sonja tvinga ut sina kusiner pa
Robinsonexpedition i skogen, ofta med filmkameran i hogsta
hugg.

- Da var jag bade Anders Lundin, producent och deltagare
sjélv. Och sa vann jag ju varenda gang ocks4, séger hon och
skrattar.

Innan Sonja Rudqvist var maklare i Karlstad arbetade hon
som reseledare runt om i vérlden, ett jobb som visade sig vara
ovantat anvandbart nar hon senare hamnade i Robinson.

- Allt kan héanda och allt kan ga fel i resebranschen, och sa ar
det ju i Robinson ocksa. Snabba beslut, problemldsning och
att méta manga olika typer av manniskor. Det var absolut en
bra lardom att ha med sig.

— Man har sparat pengar lange och sett fram emot resan. Gar

U Nawa G

Text: Magnus Skoglund
Foto: Staffan Johansson

nagot fel blir det valdigt mycket kanslor. Det &r verkligen att
vara i hetluften hela tiden.

Den erfarenheten hjalpte henne att snabbt lasa av méanniskor
och bygga relationer nar hon val stod péa stranden tillsammans
med sina nya lagkamrater.

Forsta gadngen Sonja sokte till Robinson kom hon inte med.
Inte andra gangen heller. Men castingteamet glomde henne
inte. De hade sparat hennes ansokan och i fjol kontaktade de
henne ater.

- Vivar pa vag ner till vart sommarstélle i Stromstad nér jag
fick beskedet. D4 var lyckan total.

Efter det samtalet kunde dventyret borja — och det drog
igang direkt. Sonja berattar att resan ner till inspelningen var
minst sagt speciell. Deltagarna far namligen inte prata med
varandra, inte heller de som jobbar med produktionen, innan
inspelningen borjar.

- Vifick inte prata med nagon fran att vi ldmnade dorren
hemma. Inte i telefon, inte med personal, ingenting.

Visste du att en stor gddda kan bli 6ver 20 ar gammal?

Sonja Rudqyvist lamnade
Robinsonon med statyetten:

"Nastan ofattbart”

Nar Sonja Rudqyvist klev av baten pa stranden i Filippinerna borjade ett
daventyr hon hade dromt om sedan barndomen. Efter drygt 40 dagar med
matbrist, paktande, diverse kryp och kravande tavlingar kunde Skiveds stolthet
atervanda till Varmland med statyetten i sin hand.

Trots det borjade Sonja snart missténka vilka som ocksa var
pa vag mot samma aventyr.

- Jag satt ju och gissade. Ar hon deltagare? Ar han
producent? Man tittade pa folk hela tiden.

Efter flera flygningar bdrjade vissa ansikten aterkomma. Hon
horde Lasse fraga vilken gate han skulle valja for att komma
till Filippinerna — och Jonas noterade hon under en annan
mellanlandning.

- Han stod och gjorde tahavningar klockan fyra pa morgonen.

Da tankte jag bara: deltagare, hundra procent, sager hon och
skrattar.

Ville hitta nagon att spela med
Scenen dar deltagarna anlénder till 6n &r en av programmets
mest klassiska. For Sonja blev den ett 6gonblick hon aldrig

kommer att gldmma.

- Det var supertidigt pA morgonen. Helt lugnt pa havet. Och

Visste du att en hackspett kan hacka upp till 20 ganger per sekund?

sa kom vi dar i full fart. D& kdnde man bara att: det har ar pa
riktigt.

Med &ren som Robinson-tittare hade Sonja redan bestdmt sig
for hur hon ville spela.

En viktig del var att hitta en person hon kunde lita pa fullt ut.

- Jag ville ha en person som jag litade pa till hundra procent.
Helst en man, gérna i min alder eller lite aldre.

Den personen blev Jonas.

- Jag tog honom &t sidan ganska direkt nar vi kom till 6n. Jag
hade fatt en valdigt bra kansla av honom redan innan.

En annan taktik hon hade bestamt sig for var att inte ta for
mycket plats.

- Jag hade bestamt mig for att inte ta ledarrollen i borjan.

Forsta dagarna &r sa viktiga. Alla letar fel och forsoker hitta
vem som sticker ut.
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Foto: Calle Hjortzberg, TV4.

- Jag har ett bra psyke. Jag har aldrig gett upp och kommer
aldrig gora det heller, sager hon.

Robinsonbubblan

Bubblan som uppstéar under Robinson &r ndgot som manga

deltagare har vittnat om genom &ren. Sonja utvecklar: Dessa egenskaper tog Sonja hela végen till finalen. Innan

hon skulle hoppa ner och péabdrija finalens forsta moment,

— Du blir s& fokuserad dar inne. Produktionen &r valdigt brapa  simning, var hon fullt fokuserad pa att ga hela vagen.

att f bort allting annat. Det kénns verkligen som liv och dod.
— Allts3, jag hade sa mycket adrenalin. Det var verkligen som

- Du har inga distraktioner. Det &r pinnar och &v. Vi pratar att varenda cell i kroppen bara slog. Det var helt galet.

valdigt mycket.
Efter simningen var Sonja en bit efter. Det var dock ndgot

hon hade raknat med eftersom en av motstandarna, Iki, hade
tavlingssimmat.

Nar ndgon lamnar tavlingen kanns det darfor betydligt tyngre
an vad det ser ut fran tv-soffan.

- Man l&r kdnna alla. Och nar ndgon &ker ut ser man - Jag forsokte vara snall mot mig sjélv, for jag visste att jag

besvikelsen i den personens 6gon. Det tyckte jag genuint var inte skulle sl& henne i simningen. Samtidigt visste jag att det
jobbigt. fanns andra moment kvar.

Sakta men sékert tog Sonja in forspranget och nar det vél
var dags for det avslutande momentet, elden, hade hon ater
taktiken klar for sig.

Adrenalinfylld infor finalen

Nér Sonja far frdgan om vilka av hennes egenskaper som
kravs for att lyckas bra i en sddan har tavling s& namner hon

pannben och kimpagléd — For det forsta att vaga ta ganska lite tandmaterial. Manga

tog alldeles for mycket, vilket badde kunde kvava elden och
gora att de slosade pa det begransade material man hade.

Visste du att en humla kan sla sina vingar 6ver 200 ganger per sekund?
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- Darefter gick jag direkt pa smapinnar. Jag tog ett ganska
brett vedtra och stallde smapinnar runt det sa att elden
skulle jobba uppat, sager Sonja och minns att hon blaste
tills hon knappt hade nagon luft kvar.

"Ofattbart”

Nér repet borjade brinna forstod Sonja att drommen
holl pa att bli verklighet. Kanslan att klattra upp och ta
segerfacklan kommer hon alltid att béra med sig.

- Att titulera sig Robinson-vinnare &r nastan ofattbart.

— Och sedan att det ar sa fa tjejer som vunnit genom
aren. Det &r ju Overvagande man som vinner sa det kanns
fortfarande helt euforiskt, ofattbart och underbart, séger
Sonja.

ep ofta &r en av de mestvardefulla resurserna i lagret?

Uppskattar vardagen

Sedan Sonja kom hem fran Robinson har hon verkligen lart
sig uppskatta vardagens bekvamligheter.

- Bara att ha ett tak 6ver huvudet. Att kunna dricka kallt
vatten ur kranen. Att ta en dusch. Att sova i en séng.

Trots hunger, besvarliga sar, paktande och regniga natter
ar det inte tavlingarna eller dramat som Sonja framst tar
med sig. Det ar insikten om sin egen kapacitet.

— Det héar ar den grej jag gjort i mitt liv som har gett mig
absolut mest. Du klarar betydligt mycket mer &n vad du
tror. Nar varenda cell i kroppen skriker att det inte gar
langre, da kan man faktiskt pusha sig sjalv lite till.

Fotnot: Under tiden for inspelningen av podcasten var det
hemligt hur det gick under tavlingen. Kort inpa deadline
traffade redaktionen darfor Sonja igen for att ta en bild,
komplettera artikeln — och for att gratulera!



Manadens korsord

Koppla av med lite hjarngympa! Pa den har sidan hittar du
manadens korsord — perfekt for en stunds avkoppling med kaffe-
koppen i hand. Utmana dig sjaly, fyll i rutorna och se om du kan I6sa
allt innan nasta nummer av Nara Grums landar i breviadan.

ALLT FOR TRALLEN!

Oavsett om du ska rengdra, bygga nytt eller frascha upp trallen

“A|A|>|o|q|o|xEE

o|>[o[>[=|e[clifin][=

L
E
0
A
P
E
L

[o[=[~]o[> ][>

oo, RN T e R e hittar du produkterna hos XL-BYGG Grums. Dessutom far du tips
.. MATT |SVINDEL : oy - . o . o ..
PLATS | FORDEL | VATTEN | yTA EN VERKEN och radgivning fran manniskor som kan bygg pa riktigt!
2 BILDAS
VIDROTT
KAJKAR
UNDER- HORS
MINERA FRAN
SPETS
STAD
OCH TON
o 5
' > FODER s“ .
ETT PAR
50M GAR
.. RUNT
v UTAN SPEKU- | HATTYP
LETT LANTER
» GAR
ETTMAL
- AT
KAN
FINNA LETAR | EN
LINLEK- SKOPAR |SYFTADE \ KEMI- VARA
51G TILL- LITAUEN EFTER | MASSA HUVUD- >
SAKER |9 T\ “varT ™ pa FLLT | SRtk | oPrak | HAUD T ocH =
SAMLAR — P SR !
‘ ‘ P'ngl'-:; ‘5 i = . ;z‘x;/nzl.roﬁ‘r;
FORDRA _ Sk .m“lf'“’"is ) <
DOFT N DETKAN rad Linoljesapa Beckers
TUSIG LIKNAR AR SAG DET| AGA : < omsoses s 4
KNUT INGA 68 IGEN " [RUM VID g El
ANDRA DORREN i |
SLAG- )
Kvth\LGTgE\- “orr-! NOB JTT - - TRAOLJA
0. - TRAE
FANG UTTRYCK > &
VERKAR SES]
RAD PA STOT- CENTRUM
TRAD TANDE OBEHAG-
SPILL LIGA
ﬁv TAR SLAPA
HALLA | PASSA- SPELARE 516 FRAM PA DEN
LADA | DE SMA HANGA VICKA HIT 13:E7
> PA LAST OCH DIT
INFOR g BRA
CRAB- FINALEN KARE PAETT
LONDON SATT
ko- | A2 . FATTA ~~ PASTAR
FOSAR- | tHor FILM HAR EN FODS
SPIKLIK GES [ AK DEL RUM MAN
VAR 7ID5- REPRE-
MAT-
GEBIT ORDER IEMMAR
BRAVUR- LIGGER
STYCKE VIINTE
AN INAR VI
VARA ETT LIGGER |
BLAND-
Zean (Ehkx
FORR > > Timmermansgatan 2, Grums - Tel. 0555-78 50 00
©MEDIAKRYSS, FOTO:SHUTTERSTOC!

Mén-fre 06.45-17.00, lér 10.00-13.00 Hitta hit

18 MM‘&% (V] du var tidning? Skicka oss gérna feedback till redaktion@naragrums.se!




Valkommen till
Assesons mobler i Saffle

Utsedda till Arets Féretagare i Saffle 2025

SOMMARKAMPAN?3
T.0.M. 27 JULI

L1\
15% pa hela sortimentet fran

Y ROWICO HOME OCH NFG! =

B Fic=rFri

Besok deras hemsida for att se hela

700 kvm
med massor
av moébler!

Facebook-
event

Kommunal
kulturskola

Kommunstyrelsens forslag till beslut i budgeten ar

att dverta Kulturskolan i kommunal regi fran och med
arsskiftet. Det skapar battre och stabilare forutséttningar
for kulturutbudet for vara barn och unga och det hela
sker helt i samforstdnd med styrelsen som i dag hanterar
verksamheten. Inledningsvis s& kommer utbudet att vara
som det ser ut idag men den langsiktiga planen &r att
utoka aktiviteterna. En bérande del i arbetet mot vara barn
och unga ar att kunna erbjuda en stor variation i utbud
av fritidsaktiviteter sa det kénns bra att kunna ha det i
kommunal regi.

Beslut och protokoll

Vad har politiken beslutat?

Det har var en sammanfattning av nagra av besluten fran
politiken. Nar protokollen ar justerade och expedierade till
berdrda kan du ldsa dem i sin helhet har:

sortimentet. Galler ordinarie pris.

Med dessa ord vill vi onska er alla en skon och
avkopplande semester. Glom inte att vi har en stark
besoksnaring i Grums kommun sa ta gdrna med vanner
och bekanta ut till vara vackra beséksmal i sommar.

e T \

Stamvigen 4, Siffle - 072-25104 99 - Oppettider: Man-fre 10-18, 16r 11-14

Parken ar doppen kl. 20-01. Entré 200 kr.
Servering av mat och dryck. Aldersgrﬁrﬁw ar.

-o»—a Gratis hemkoérning till Grums, Valberg och Edsvalla! @ Handla rantefritt - enkelt och tryggt! Mer info pa Skruvstadparkens FacebodRsida!

Viktiga fragor
for oss ivalet

En skola att vaxaii

Alla barn ska f& utvecklas och
grupper behodver anpassas efter behov,
bade vad géller storlek och kunskapsniva.

En aldreomsorg med valfrihet

Olika boendeformer och olika aktiviteter efter
individens 6nskemal och behov.

SASONGEN AR
FULL GANG!

oo

Oppet dagligen 11.00-23.00

Fungerande vagar i hela kommunen

Ett fungerande vagnat i hela Grums och
cykelvagar dar manniskor cyklar och gar i
stark trafik.

Rortjanst.....
ALLT INOM UVS

Oavsett om det handlar om att byta duschmunstycken,
installera nya toaletter, atgarda stopp i avloppet eller stérre
installationer, sa kan du alltid lita pa oss. Vi utfor klassiska
rérmokartjanster med hdgsta kvalitet och effektivitet.

MAT, DRYCK, FIKA

Ett badhus och en sporthall

Vi vill mojliggdra for olika aktiviteter och ta battre
vara p& de mojligheter som redan finns.

QUIZ OCH
LIVEMUSIK!

UTHYRNING,
AK, ) s
A;Aé?ﬂBAT. TRAMPBAT

En attraktiv skattesats

Inga skattehdjningar for att kompensera for
slarv i ekonomin.

934 a0 gaina pés Lifjedals Beach Club

Politisk reklam. Avsandare: Moderaterna i Grums.
Finansierad av: Moderaterna i Grums. -
Galler; Kommunval, Regionval och Riksdagsval 2026. £

s Jacehook ach dhatagiam! 0554 - 129 25 | INFO@RORKIL.SE | WWW.RORKILSE




Traditionsenliga Varmskogdagen
samlar bygden:

Alla ska g hem med ett leende”

1 6ver 50 ar har manniskor samlats under Varmskogdagen for att delta i
Varmskogloppet, upptiacka nya pérlor och aktiviteter — och inte minst umgas
over generationsgranserna. Den 4 juli dr det dags for arets upplaga.

— Vara forvantningar ar framst att alla deltagare och
narvarande ska ha en trevlig dag, sager Lars-Goran Envall,
ordférande i Varmskogs Hembygdsforening.

Varmskogdagen har blivit en uppskattad tradition. Bakom
arrangemanget star Varmskogs Hembygdsforening
tillsammans med Fiskeforeningen och Sportforeningen. En
hojdpunkt for manga barn ar mojligheten att prova pa att rida
hast och delta i fisketavlingen eller fiskdammen. For vuxna
finns det gott om aktiviteter, kryddat med utstallare och lokal
forsaljning. For Lars-Goran Envall handlar dock dagen om
betydligt mer &n bara aktiviteter och program.

- Det hér ar en viktig och uppskattad aktivitet. Manga kommer
hem till denna dag sa man far aven traffa utflyttade. Sedan far
vi hit bes6kande som far upptéacka Varmskog, séger han.

Varmskogs Hembygdsforening firade sitt 75-arsjubileum
forra aret och sjélva Varmskogdagen har arrangerats sedan
1972 eller 1973. Genom &ren har dagen vuxit till en naturlig
samlingspunkt dar bade barnfamiljer, dldre och tillresta hittar
nagot att uppskatta.

- Dagen har olika syften. Dels far boende i bygden och
tillresande mojlighet att tréffas pa ett roligt satt. Sedan vill
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vi gérna ha besokare fran andra orter och platser som kan
upptéacka Varmskog och den trevliga bygd vi har med méanga
olika utflyktsmal, beréttar Lars-Géran.

— Dessutom utser vi arets Varmskoging, tillagger Lars-Goran.

Under arets Varmskogdag kan bestkarna dven ta del av
utstallningar, forsaljning, hastridning, fiskdamm, fisketavling,
I6ptavling, bilutstéllning, sdng och tal. Dessutom kommer olika
restauranger halla 6ppet under dagen.

- Man kan prova rakmacka, glass, fika eller annat, sager Lars-
Goran.

Fiskeforeningen arrangerar en fisketéavling for barn pa
morgonen med fina priser, medan Sportféreningen

star bakom arets upplaga av Varmskogloppet som

lockar deltagare i manga olika dldrar. Dessutom hoppas
arrangdrerna kunna bjuda pa en rad spannande bilar att titta
narmare pa under dagen.

- Alla ska ha trevligt och ga hem med ett leende.

Visste du att en kokosnot innehaller bade mat och drickbar vatska?

STUDIO

L

SECOND

ONS-LOR "
KL.10-15

Vi tar hand om hela dodsboet
o0
Nér ett dodsbo ska tas om hand finns mycket att tdnka E I RAOPE r
pa. Studio Second erbjuder en helhetslésning dar vi y\
ansvarar for hela processen - fran urval och forsaljning '
till bortforsling, stadning och héllbar atervinning. H E L WAREN °
¢
Viser till att hemmet limnas i gott skick, Under vecka 26-31 h&uﬁtk&ket pa Vildmarken extraéppet
redo for nasta kapitel. Alltid med respekt, omsorg och onsdag-16rdag kL. 10.00-15.00. Har hittar du bland annat Viltkékets
lyhoérdhet f6r de anhoriga. sommarpizzor - nybakade och skapade med smaker inspirerade

av naturens eget skafferi. For dig som hellre vill ta en paus i solen
finns @ven vart café med kaffe, glass, och fika.

Vet

VILDMARKEN SKYTTE- & EVENTCENTER

Karlslundsgatan 20, Grums
Butikens oppettider: Tis 10-18, Ons 10-18, Tors 10-18
Fre 15-18, Lor 11-14

www.studiosecond.se

073-583 29 44 - cicci@studiosecond.se e - " .
ASBACKSVAGEN 3, SODRA NYANGEN (VILDMARKEN)

OFFICIELL PARTNER TILL
SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET
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REAREAREARER

Elon Richardsons Grums

Lilla Nydngsgatan 3
eLon
(Lunchsténgt 12.00-13.00)

Kampanjperiod 22/6-12/7 2026.



Den 25 juli ar det klackarna i gédselplattan t
det namligen dags for den tredje upplagan‘ ay

Or

sta Country-

e gard:

!

galler pa Solje gard i Glava. Da &r
dlje Country Music Fest. For be-

sokarna vintar en dag av countrymusik, lin n¢e, bull riding, entusiastbilar och

- Det ar en typ av musik som gor folk glada. Den spanner dver
alla aldrar och passar framfor allt valdigt bra hér pa géarden,
séager Angela Petré.

Solje gard har varit i familjens ago i generationer. Herrgarden
ar fortfarande familjens hem, men under de senaste aren har
garden utvecklats till en levande eventanlaggning. Angela
berattar att det borjade med sommarkonserter i herrgérdstrad-
garden med artister som Sven-Bertil Taube, Uno Svenningsson
och Robert Wells. Nar pandemin slog till tog utvecklingen fart
pa allvar.

- Vi hade kopt den gamla mjolkgarden som slutade leverera
mjolk 2005. Nar pandemin kom och alla s6kte sig ut pa landet
bestamde vi oss for att géra om den till en eventgard. Vi 6ppna-
de 2021 och det blev valdigt lyckat, berattar Angela.

Nér det sedan var dags att hitta ett koncept for en storre festival
foll valet naturligt pa country.

- Temat passade perfekt till miljon. Har ar det inte en stadspark
eller en vanlig konsertlokal. Har ar det en gard med ladugardar,
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gemenskap éver generatiogsgrinserna.

stora ytor och en genuin kénsla. Det blev valdigt autentiskt.

Arets upplaga blir den tredje i ordningen och mycket av det
som besokarna uppskattat tidigare ar finns kvar. Bull riding ar
ett sjalvklart inslag och linedancen har vuxit till en av festivalens
mest populara aktiviteter. Dansgruppen Hot Country Liners
fran Arvika kommer &terigen att visa upp sina koreografier och
lara ut danssteg till publiken.

- Forsta aret trodde vi att folk ville sitta ner framfor scenen.
Men vi markte ganska snabbt att de ville dansa. Ju senare pa
kvallen det blir, desto fler vagar sig fram. Nar morkret kommer
ar det fullt med folk framfGr scenen, séger Angela och skrattar.

Countrydrottningen tillbaka
Pa scenen vantar flera vdlkdnda namn inom svensk country.
Varmlandsprofilen Erika Jonsson atervander for tredje aret i rad

och &r enligt Angela en sjalvklar del av festivalen.

- Vi kallar det for Varmlands Storsta Countryfest. Da kan man

Visste du att en lasso kan vara 6ver tio meter lang?
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inte ha festivalen utan Erika Jonsson. Hon &r ju Varmlands
countrydrottning.

Publiken far ocksa uppleva Tennessee Tears, som under de se-
naste aren etablerat sig som ett av Sveriges mest uppskattade
countryband, samt Idolvinnaren Martin Almgren och Crossing
Keys fran Séffle.

- Det ar viktigt att ha artister som folk kénner till, men ocksa att
lyfta fram lokala musiker. Det ar en fin kombination.

Ny satsning med entusiastbilar

En av arets nyheter &r satsningen pa entusiastbilar. Besokare
som anlander i veteranbil eller amerikanare erbjuds Country
Roads-biljetter, en blinkning till John Denvers klassiker, och far
parkera pa en egen yta.

- Vi har mérkt att madnga som gillar country ocksa uppskattar
den livsstilen. Darfor kéndes det naturligt att lata entusiastbi-
larna bli en del av festivalen.

Visste du att Texas har fler nétkreatur an nagon annan amerikansk delstat?

"Det finns nagot for alla”

Om Angela sjélv ska beskriva kdnslan som vantar arets besdka-
re ar svaret enkelt:

- Det ar en glad kvall. Man blir glad av countrymusik.

- Dessutom suddar country ut aldersgranserna. Folk samlas
kring musiken, dansen och gemenskapen. Man ser cowboyhat-
tar, boots och vastar, men framfor allt ser man manniskor som
har roligt tillsammans.

Den 25 juli &r det alltsé aterigen dags for Solje gard i Glava att
fyllas av countrytoner, dans och feststamning.

- Det ar ett valdigt stadat och trevligt arrangemang. Framfor
allt ar det en kvall dar méanniskor méts och har kul tillsammans.
Det ar nog darfor folk kommer tillbaka ar efter ar, sdger Angela
Petre.

Fotnot: Biljetter till Varmlands Storsta Countryfest finns att
kopa pa Tickster, Ticketmaster och pa Sdlje gards hemsida.

Na1aCourns D)



Text: Magnus Skoglund
Foto: Hans Hermansson

Ett etablerat arrangemang

Numera ar Hammardsvangen véletablerat —

speciellt populart ar loppet nar solen visar sig.

— Nar vadret &r bra brukar vi f& omkring 150
deltagare.

Undantaget var forra aret da regnet Oste ner.
- D& kom det bara 35 deltagare. Jag minns en
deltagare som akte runt i en sopsack, sdger Mats

och skrattar.

Aven om vadret svikit mellan varven sa aterkommer
de flesta ar efter ar.

————— = AP Y X : ; 3 - Omkring 20 procent &r nya deltagare varje ar.
- : Resten kommer tillbaka, och det &r valdigt trevligt.

Veteransviangen - for
60-plussarna

For tva ar sedan startades @ven Veteransvangen.

Viirmlandska smavigar lockar e o
motorentusiaster fran hela landet

s vi ville bevara den traditionen.
Den 4-5 juli kommer motorentusiaster fran hela landet till Varmland for att

uppleva naturskoéna och slingrande smavagar pa Hammaro och i Fryksdalen. - Starten g'é}r frén”Skutberget, gar over Nilsbybron, i . ‘ =R =}
Da vantar namligen langkéraren Hammarosvangen och nykomlingen vidare mot Ostra Amtervik, Skruvstadparken for att
Veteransvangen. Arrangor ar Hammaro MC-veteraner, som aven bildades sa smaningom na malet i Liljenas Café. i X *

samma ar som rallyt startade.

Loppet &r tolv mil langt och fordonen som framfors i
loppet maste vara minst 60 ar gamla.

Han tillagger:

- Forra aret hade vi otur med védret och da kom
bara nio eller tio deltagare. Vi tror att det finns
potential for 25-30 deltagare om vadret &r béttre.

— i ) \»;5): i Wi \ ,ﬁ.’

- Vi haller tummarna for fint vader och méanga ekipage, séager Nar Mats far fragan om charmen med Hammardsvangen sa Mats berattar lite skamtsamt att deltagarna oftast ar
Mats Gustafsson fran Hammaro MC-veteraner. kommer svaret snabbt. lika erfarna som fordonen som de framfor.

Tanken med Hammarosvéangen var att skapa ett arrangemang — Det ar vagarna. Hammard har fantastiskt fina vagar. Det ar ~ Intresset for att renovera och halla livi gamla
tillsammans med Gunnarskogs Motorveteraner. mysigt att dka omkring har och det &r fa stéllen som kan visa motorcyklar ar inte lika vanligt bland yngre
Hammar6svangen kordes pa l6rdagen och Gunnarskogsrallyt upp s fina slingor utan att man behdver ut pa storre vagar. generationer idag. Att hitta delar och halla fordonen
pa sondagen. Det gjorde att folk fran hela Sverige kunde i skick kraver bade tdlamod och engagemang.
komma hit och kdra tva dagar i rad. Nar Gunnarskogsrallyt Deltagarna far uppleva stora delar av Hammarg, bland annat Ibland far man leta efter delar i flera ar. Det 4r en
senare lades ned pa grund av en aldrande medlemskar stod omraden kring Morudden, Takene, Kilenegarden, Rud, Tynés speciell hobby, avslutar Mats Gustafsson.
Hammardésvangen kvar som ett etablerat arrangemang. och Lillangshamnen innan de gar i mal i Skoghallsparken.

For att fortsatta behalla majligheten till tva dagars MC- och For manga ar loppet forsta gangen de far uppleva Den som vill delta kan anmala sig &ven nara inpa
mopedfest skapades istéllet Veteransvangen. skargardskommunen. start.

SKYTTE- & EVENTCENTER

- Folk kom fran bade Gévle, Kungsbacka och méanga andra — Det ar manga som séager att de inte visste att det var s& fint Fotnot: For anmalan och information kontaktas Pia
orter. D& tinkte vi att vi fick starta nagot eget s& att de har. Manga far verkligen upp égonen fér Hammaro. Séve pa telefon 076-770 08 69.
fortfarande kunde komma hit och kora tva dagar.

Asbicksvigen 3 (Sodra Nyiingen)
webshop.vildmarken.se

26 J{;wfg)um Visste du att den forsta motorcykeln byggdes redan ar 1885?



Soker du bostad
eller lokal? Vi hjalper
dig att hitta ratt!

Kontakta oss via:

D 0555-422 80
B grumshyresbostader@grums.se

AAw
&5 www.grumshyresbostaderab.se

ESBOSTADER AB

Se vara lediga lagenheter

Skanna QR-koden fér att se vilka lagenheter som
finns tillgangliga att s6ka just nu.

T\Z&Ii oss
Pﬁ lné‘l‘agvam

Vi hjalper/dig medibade‘enkia:
och avancerade‘fradfallningar!
Vi kan aven ordna stubbfrasning
och bortforsling vid behov.

Tel. 070-640 88 22

"T"ol( oss
n.oqvist@gmail.com

Pﬁ ?acebook

naringslivskommun!

Det ar sa oerhort gladjande att vi aterigen — for

tredje aret i rad - &r utsedda av foretagarna till arets
naringslivskommun i Varmland och pa plats 19 av landets
290 kommuner.

For oss ar néringslivet forutséattningen for att fa tillvaxt och
skattekraft till kommunen. Var stravan fran bade politiken
och tjanstepersoner &r att nuvarande och kommande
etableringar ska kanna att vi ar pa deras sida och att vi vill
deras basta. Sjalvklart maste vi ibland sdga nej nar deras
onskningar krockar med lagstiftning eller annat men da
ska vi forhoppningsvis kunna guida till en annan I6sning.

| arets undersokning hade vi 6kat mest i kategorin som
handlar om néringslivets syn pa kommunens arbete

med brottsférebyggande atgarder. Dar har vi lagt mycket
energi och haft med polisen i vara moten med foretagare
for att fa deras perspektiv i vad som krévs i det arbetet. Det
ar ocksa gladjande att vi aldrig har haft fler férfragningar
fran nya foretag som vill etablera sig i kommunen. S& just
nu &r det brada dagar for vara tjanstepersoner som jobbar
med samhallsplanering och néringsliv och det ar sa vi vill
att det ska vara.

Digitala rostkort en
nyhet infor arets val

Digitala rostkort ar en nyhet infor valet 2026. Alla viljare som har en digital
brevlada kommer att fa sitt rostkort digitalt vid 2026 ars val. | en nyhet pa hemsidan
informerar Grums mer om vad det digitala alternativet kommer innebara.

De digitala rostkorten borjar skickas ut med start 15
augusti till alla som har rostratt. Valjare som saknar digital
brevlada (till exempel Kivra) eller som inte har godkéant
myndighetsinformation till sin digitala brevldda kommer
fortsatt att fa sitt rostkort i pappersform med posten.

Innehaller uppgifter om rostratt och
vallokal

Rdstkortet innehaller uppgifter om vilka val du har rostratt till
samt till vilken vallokal du ska ga for att rdsta, om du véljer att
rosta pa valdagen. Vallokalens namn, adress och oppettider
star ocksé pa rostkortet. Tidigare var det obligatoriskt att

ta med sig rostkortet till fortidsréstningen men frivilligt vid
rostning i vallokal pa valdagen.

Rostkortet maste inte ldngre visas
upp vid fortidsrostningen

Ny teknik kommer bérja anvéndas vid fortidsréstningen
2026 for att anteckna att valjare rostat och for att distribuera
fortidsroster. Rostkortet kommer inte langre behdvas for att

Visste du att bambu &r starkare &n manga traslag i forhallande till sin vikt?

transportera fortidsrosten till ratt vallokal for rakning utan
istallet kopplas en fortryckt kod pa det kuvert som résten
laggs ner i samman med valjaren i en digital valjarforteckning.

Det innebar alltsa att du inte langre behdver visa upp ditt
rostkort vid fortidsrostningen. Det récker att du identifierar dig
med giltig legitimation vid fortidsrosningen.

Ny teknik infors i fortidsrostningslokalen som dator och
skanner som kan skanna id-handlingar och koder pa kuvert.
Detta mojliggor for en ny framtidssakrad distributionslésning
av fortidsroster hos Postnord.

Fortfarande fysiska valsedlar och
valkuvert

Digitalisering av delar av réstningsprocessen paverkar inte
sjélva rostningen som dven fortsatt sker i fysisk form med
pappersvalsedlar. Den pappersbaserade rostningen ar en
viktig del i det robusta valsystemet.

Las mer om de digitala réstkorten pa Valmyndighetens
webbplats.
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Ta X-linjen till
sommarens -
parlor! <

Nu utdkar vi omradet som vi kér inom i Grums. Mellan den
15 juni och 17 augusti kan du resa hallbart till sommarpéarlor
i Borgvik, Liljedal och Malsjo. Perfekt for dig som vill uppleva
kultur, historia, mat och natur pa ett smidigt satt.

Grums

Sa bokar du din resa Hembygdsgard

X-linjen ar busstrafik utan tidtabell och
fasta linjestréckningar. Ladda ner appen
Varmlandstrafiks X-linje och boka
din resa déar. Biljetten képer du
smidigast i Varmlandstrafiks
vanliga app.

Hasseldalens
badplats

Vastra Malsjo /‘ Roliga nyheter till sommaren, vi bygger en réd singletrack for att komplettera cykelutbudet,
dessutom blir det en fotbollsplan med gras och sarg plus en hoppmatta for de lite mindre barnen.
Som om inte det vore nog dr Brandsutmaningen och Bjérnbuseloppet tillbaka!

1&s mer och anmaél dig pa hemsidan branas.se

Valkommen ombord!

Norra Borgvik

Grums
resecentrum

..
Weotsoron 72 Varmskogsdagen 4 juli 2026

Grums Borgvik

Fisketavling - anmalan kl. 8.00, tavling k1. 9.00

K1.10.30-15.00: Forsiljning, knallar, ponnyridning,
Arets Varmskoging, VSK-loppet, barnloppet,
korvatartavling och pannkaksatartavling for barn.

Ladda ner Se mer information pa hembygd.se/varmskog

appen har.

Liljedals
Gasthamn

% Varmlandstrafik




Infor valet
— lat dig inte luras

Lat dig inte luras i valtider

Lar dig mer om hur fraimmande makt anvénder desinformation
och propaganda for att skada Sverige och ta del av knepen
som Okar din motstandskraft.

Olika aktorer vill paverka oss

Den 13 september ar det val till riksdag, region- och
kommunfullmaktige i Sverige. Regeringen, Myndigheten
for psykologiskt forsvar (MPF) och flera andra svenska
myndigheter genomfor ett omfattande arbete for att skydda
de allménna valen mot otillborlig informationspaverkan.

| dagens digitala miljo forsoker olika aktorer paverka vad vi
tycker och tanker med hjélp av olika typer av innehall som

i sin tur kan likna vanlig information. Skillnaden ligger i de
bakomliggande motiven och till viss del i vilka metoder som
anvands.

Aktorer med olika agendor forsoker styra var uppfattning
genom att manipulera information for att paverka hur vi réstar.
Lyckas de med det s paverkar de ocksa vilka som far makten
att fatta beslut.

Du ar en del av Sveriges psykologiska forsvar

Om du kan ké@nna igen och hantera desinformation,
vilseledning och propaganda blir det svarare for fraimmande
makt att skapa splittring. Det skyddar Sverige och svenska

intressen.

Ju svarare du ar att lura, desto starkare blir vart 6ppna
demokratiska samhalle.

Hembopr

GRUMS

STOR PIZZA
GRANDIOSA

575 GRAM

Lar dig knepen

1. Se upp. Var vaksam pa information, bilder eller annat som
uppror, skrammer och skapar starka kanslor. Det ar vanligt
att frammande makt arbetar for att paverka dig, och gor det
precis sa — genom att spela pa dina kanslor.

2. Tank efter. Undvik att bli en del i spridningen av
desinformation, vilseledande information och propaganda.
Tank efter innan du delar vidare information till vanner eller
genom sociala medier.

3. Kolla kéllan. Lar dig hur digitala plattformar ar uppbyggda
och var kallkritisk. | en tid da algoritmer styr vara floden av
information ar det latt att dras med i ett drev — men kom ihag
att ta ett steg tillbaka och dubbelkolla informationen.

4. Sok bekraftad info. Lyssna pa myndigheternas information,
hall dig uppdaterad. Det galler sarskilt nar det skett nagot som
skapar starka kanslor. Pa MPF:s webbplats kan du lasa mer

om de fyra knepen som 6kar din och Sveriges motstandskraft.

EE EHE
[} [=]

Bliintelurad.se MPF:s webbplats

Hur skyddas Sverige mot valpaverkan?

MPF arbetar for att 6ka medvetenheten om hur otillborlig
informationspaverkan sprids och hur enskilda och
organisationer kan std emot samt upptacka sddana forsok.
Ju svarare vi &r att lura, desto starkare blir vart 6ppna
demokratiska samhalle.

PAVID

070-419 42 92

VESSICA

070-811 87 43

Ldsutmaningdf :
ska locka fler till
bockernas virld

Sommarlovet ar snart har och da drar
Grums bibliotek aterigen igang sina
populira lasutmaningar — en satsning som
ska inspirera bade barn, unga och vuxna
att lasa mer under sommaren.

Upplagget ar enkelt. Deltagarna laser fem bocker och
skriver sedan upp vilka titlar de last i ett héfte som lamnas
in till biblioteket. Som beltning vantar en bok i pris.

1 ar finns tre olika varianter av lisutmaningen:

= "Lasjakten — Las tillsammans med barnet” for barn
som blir hoglasta for

= "Lasjakten” for barn och unga upp till 16 ar

= "Lasutmaningen” for vuxna och unga fran 16 ar

Haftena gar att hamta pa biblioteket eller skriva ut via
Bibliotek Varmlands hemsida frdn och med den 11 juni.
Det gar dessutom bra att [damna in hur manga héaften
man vill under sommaren, senast den 31 augusti. Bland
barn och unga som deltar i Lasjakten kommer aven
extra priser att lottas ut.

- Vihoppas att det ska locka till Iasning, sdger Amanda
Piehl pa Grums bibliotek.

Lasutmaningarna ar heller inget nytt koncept i

Grums. Biblioteket har arbetat med olika former av
lasutmaningar under manga ar. Fran borjan riktade

man sig framst till barn, men senare har aven vuxna
inkluderats. Det senaste tillskottet &r "Lasjakten — Las
tillsammans med barnet”, dar vuxna och barn laser ihop.

- Nagot som vi har markt uppskattas, berattar Amanda
Piehl.

Kupongen géller till och med den 31 juli 2026 p& Hemk&p Grums. Endast en kupong per
hushdll. Kan inte kombineras med andra kuponger eller erbjudanden.

www.grumsmaleri.se
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Extradppet
onsdag-lordag
v. 26-31

Boka bord via
vildmarken.se/boka-lunch
eller chansa pé drop-in!

\

d

Rokiga smaker, langkokt viltkii&« och klassiska tillbehor med amerikanska
rétter. Det har ar en maltid som h@amtar inspiration fran den amerikanska
westernkulturen men som samtidigt tar vara pa vara egnaravaror fran skog och
mark. Pulled vildsvin, cowboy béans, picklade gronsaker.och kramiga tillbehor
skapar tillsammans en rustik buffé’'som passar lika bra till storre sallskap som till
en middag runtielden.

Det hdr receptet bjuder pa en hdrlig kombination av vilt, rékiga toner och
klassiska tillbehor som later kéttet sta i centrum!

A ——— ——— — — {7 M M
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5-kamp pa Nydngen
Under premiéren av vart nya koncept 5-kamp med Vilda Western-tema
pa Vildmarken fick deltagarna prova delar av den hdr menyn. Deltagarna
delas in i lag och tdvlar i grenar inspirerade av den amerikanska western-
eran. Cornhole, revolverskytte, lassokastning och andra utmaningar star
pd programmet innan kvallen avslutas med mat dver éppen eld.

Vilda Western-temat kan daven kombineras med utbildningar,
forelasningar eller konferensaktiviteter och passar grupper som vill
kombinera tavling, gemenskap och god mat i en annorlunda miljé.
Kontakta oss via viltkoket.se!

Visste du att det finns en hundrastgard p& Sodra Nyangen?

Recept for cirka 10 personer.

Coleslaw

500 g vitkal, fint strimlad
2 morétter, grovrivha
2 salladslokar, fint skivade

Dressing

2 dl majonnas

1dl créme fraiche

1msk dijonsenap

1msk dppelcidervinager
1-2 tsk honung

Salt

Svartpeppar

GOR SA HAR:

1. Strimla vitkélen fint.

2. Riv morétterna och skiva léken.

3. Blanda dressingen i en stor bunke.
4. Vand ner grénsakerna.

5. Smaka av med salt, peppar och
eventuellt mer vindger.

6. LAt std kallt minst 30 minuter fére
servering.

Coleslawen blir som bast efter négra
timmar nar smakerna fatt satta sig.

Chilimajonnds

2 aggulor

1tsk dijonsenap

1 msk vitvinsvinager eller pressad citron
2 dl neutral rapsolja

1 dl mild olivolja (eller mer rapsolja)
1-2 msk sriracha eller annan chilisas
1tsk sambal oelek (valfritt)

Salt efter smak

Négra droppar citron

GOR SA HAR:

1. Lagg aggulor, dijonsenap och vindger i
en bunke.

2. Vispa ihop ordentligt.

3. Tillsatt oljan droppvis i bérjan under
sténdig vispning.

4. Nar majonndsen bérjar tjockna kan du
hdlla i oljan i en tunn stréle.

5. Vispa ner sriracha och eventuellt
sambal oelek.

6. Smaka av med salt och citron.

Havreris

1del havreris
2-2,5 delar vatten
Salt

G6OR SA HAR:

1. Koka upp vatten med salt.

2. Halli havreriset.

3. Sjud under lock i 10-15 minuter (vissa
sorter kan behdva upp till 20 minuter).

4. Lat vila ndgra minuter fére servering.
Havreriset ska vara mjukt men fortfarande
ha lite tuggmotstand.

Picklad rodlok med gurka

2 rédlokar

% gurka (eller 1liten)
1 dl attika 12 %

2 dl strésocker

3 dl vatten

Gor sé har

1. Skiva rédléken tunt.

2. Dela gurkan och skiva tunt.

3. Koka upp attika, socker och vatten tills
sockret l6st sig.

4. Légg rodlok och gurka i en burk.

5. Hall 6ver den varma lagen.

6. Lat svalna och stall kallt.

Cowboy Beans

En klassisk amerikansk bénratt som passar
perfekt till grillat, brisket, pulled pork,
viltburgare eller som tillbehér pd buffé.

2 paket bacon (ca 280 g)

2 gula l6kar, hackade

3 vitloksklyftor, finhackade

1 burk kidneybénor (ca 400 g)
1burk vita bénor i tomatsés (ca 400 g)
1 burk svarta bénor (ca 400 g)
1burk krossade tomater (400 g)
1dl BBQ-sds

2 msk tomatpuré

2 msk dijonsenap

2 msk farinsocker eller honung

1 msk Worcestershiresds

1tsk rokt paprikapulver

Ya—1tsk chiliflakes

Salt och svartpeppar

GOR SA HAR:

1. Satt ugnen pé 175°C.

2. Stek baconet krispigt och spara fettet i
pannan.

3. Fras Lok och vitlok mjuka i baconfettet.
4. Blanda alla ingredienser i en ugnsfast
form eller gjutjarnsgryta.

5. Ror ner baconet.

6. Tillaga i ugnen 45-60 minuter tills réran
blivit tjock och mustig.

7. Smaka av med salt, peppar och
eventuellt mer BBQ-sds.

Viltkokets variant

Byt ut halften av baconet mot:
Rokt vildsvinsbog

eller
Tarnad viltkorv

Tortillabréd

Serveras gdrna i urholkade vedstockar for
en rustik westernkansla.

Pulled vildsvin

Kott

3 kg vildsvinsbog, nacke eller fransyska
Bog eller nacke passar bdst om kéttet ska
dras isdr efter tillagning.

Rub
+ 3 msksalt

2 msk svartpeppar

2 msk rokt paprikapulver
1 msk vitlokspulver

1 msk lokpulver

2 tsk chiliflakes

2 msk farinsocker

1tsk spiskummin

Vatska

3 dl appelmust eller appeljuice
2 dl viltfond eller buljong

2 msk Worcestershiresas

2 msk dijonsenap

1 gul Lok i bitar

4 vitloksklyftor

G6OR SA HAR:

1. Krydda
Gnid in kéttet ordentligt med ruben. Lat
garna st& ndgra timmar eller éver natten.

2.Bryn
Bryn kéttet runt om i panna eller direkt i
ugnsgryta.

3. Tillaga langsamt

Lagg kottet i en gryta eller form
tillsammans med L6k och vitlok. Hall éver
vatskan och tack med lock eller folie.

Tillaga i ugn:
125°C i 6-8 timmar
eller

100°C i 8-10 timmar
Kottet ar klart nar det faller isar latt med
tvé gafflar. Karntemperaturen bér ligga
omkring 92-96°C.

Y. Draisar

Lyft upp kéttet och dra isar det med tvé
gafflar. Sila garna av vatskan och reducera
ner den ndgot innan kéttet blandas tillbaka
med skyn.

BBQ-glaze
GOR SA HAR:

Blanda:
- 2dlBBO-sés
1 msk honung
1tsk dijonsenap
En skvatt appelcidervinager

Vand ner glazen i det fardiga kottet strax
fére servering.

NG iems

3



GRUMS KOMMUN INFORMERAR

EVENEMANGSTIPS

Vad har du fér planer i sommar? Tips pa kultur, teater,
musik, utstallningar och mycket mer hittar du i var
evenemangskalender!

Eller har du ett evenemang pa gang? Ar det publikt och riktar
sig till allmanheten? Ar det inom Grums kommuns geografiska
omréde? D& har du méjlighet att helt kostnadsfritt marknads-
féra evenemanget via var evenemangskalender.

Du hittar vér evenemangskalender pé& grums.se/evenemang

SOMMARLOVSTIPS

P& grums.sefsommarlov kan du ta del av sommaraktiviteter
for skollediga barn och unga. Kika in pé& sidan lite d& och d3,
fler tips kommer under hela sommaren.

UTSTALLARE PA LILLA SKORDEFESTEN

Vill du vara med som utstillare pa Lilla Skordefesten
lIordag 12 september i Sveaparken?

Vill du vara med som utstéllare och sélja matprodukter
eller hantverk? Kontakta Petra Andersson, 0555-421 46 eller
petra.andersson@grums.se

Besok: Sveagatan 77 Post: Grums kommun, 664 80 GRUMS  Tel: 0555-420 00 (vx) www.grums.se

GRUMSINITIATIV

Dags att lamna in
Grumsinitiativ!

Har du kloka tankar, idéer
eller forslag kring nagot

som kan komma oss alla
i Grums kommun till nytta?

Ldmna in ett Grumsinitiativ!
grums.se/grumsinitiativ

KONTAKTFAMILJER
SOKES

Grums kommun ar i behov
av familjer med hjartat pa
ratta stallet, dar tid och
resurser finns att g in i
ett uppdrag.

Varmt valkommen med din
intresseanmalan och tveka
inte att kontakta oss om du
har frégor.

GRUMS KOMMUN
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