Varsagod — ditt nya lokala magasin! Fyllt med néje, kultur, nyheter, samhallsinfo, pyssel och recept.
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; g érésand héd hostens smaker ~ Alexander Helsing — ;rets valsamordnare
b

En rost pa Moderaterna

ar en rost for en snabbare
utveckling till ett annu battre,
tryggare och starkare Grums!

Politisk reklam. Avsé i Grums. Finansierad av: i Grums. Giller: Regionval och Ril 2026.
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Jag tror att

pa dig.”

sangen vantar

Det &r manniskorna som bygger en levande bygd.
| Nara Grums vill vi lyfta dem som driver, skapar,
engagerar och far saker att héanda. Har kan du
lasa om sport, kultur, foreningsliv och annat som
bidrar till utvecklingen i Grums med omnejd - och
tidningen vill vi skapa tillsammans med er lasare.

| det har numret har vi traffat sdngerskan

Kristin Hagegard som hittade sin rost under

aren i Jordanien — och som nu atervant hem till
slaktgarden i Brunskog. Hon beréttade bland annat
om sléktens musikaliska rotter, sin sdnglarares
férutseende och uppmuntrande lapp — och
forestéllningen Sommarkvall i granslandet som
nyligen gjorde succé pa Borgviks gard.

Den 13 september ar det val och vi fick en
pratstund med Alexander Helsing som gor sitt
forsta val som valsamordnare. Alexander beréattade
om charmen och utmaningen med uppdraget -
och informerade dven om négra andringar — och
mdjligheter — infor valdagen.

"Dansa till din favoritlat” och "besok en badplats i
kommunen” ar tva exempel pa aktiviteter som finns
med pa det hédlsobingo som Grums kommun nu
lanserar. | det har numret kan ni lasa mer om det
hélsoframjande konceptet.

Dessutom innehdller tidningen i vanlig ordning
sambhallsinformation och recept, kalender och fler
moten med manniskor som pa sitt séatt gér Grums
med omnejd till en levande region.

Trevlig lasning 6nskar vi pa redaktionen!

Magnus S. Staffan J. KimR. S. Sophie T. Therese T. Daniel E.

Chefredaktor Projektledning Layout Annonsering Mat & recept Ekonomifragor
magnus@naragrums.se  staffan@naragrums.se kim@naragrums.se sophie@naragrums.se  therese@naragrums.se  daniel@naragrums.se
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Néra Grums ér ett initiativ fran redaktionen pa Vildmarken
- skapat for att ge lokala foretag och foreningar en
lattillganglig och prisvard plattform att synas i. Tidningen ges
ut varje manad och delas ut gratis till hushall i Grums med
omnejd. Se mer pa www.ndragrums.se
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Vildmarken Nyangen AB / Nara Grums
Telefon: 010-459 90 11

E-post: redaktion@naragrums.se
Besoksadress: Asbicksvagen 3, 664 34 Grums
Ansvarig utgivare: Staffan Johansson

Tryckt av: Multiply Solutions
Distributionspartner: Erna Logistik

Vill du annonsera
med ditt foretag eller

forening? Mejla
redaktion@naragrums.se

Visste du att manniskor har bott i Varmland i minst 10 000 ar?

tt starkar

Grums o
framtide

Skanna QR-koden for
att ta del av hela vart
handlingsprogram!




Svenska | ¢ryms

kyrkan

Soéndag 30 augusti
11.00 Massa i Grums kyrka pa Diakonins dag. S&ng av
koéren 45:an. Kyrkkaffe.

Tisdag 1september
18.00 Ménadsmassa i Solbergskyrkan. Efterat enkelt
kaffe/te och smoérgas och samtal.

Torsdag 3 september
10.00-11.30 Cafétraff pa Torget i Slottsbron. Asa Bergsten
& Thomas Lindberg — "Vanskap genom musik”.

Sondag 6 september
11.00 Kontraktsgudstjanst i Skoghalls kyrka. Kyrkbuss
med anmalan pa 0555-43 90 00.

Tisdag 8 september
10.00-11.30 Cafétraff i Solbergsgarden. Thomas
Gustafsson, trubadur.

Onsdag 9 september
10.00-11.30 Cafétraff i Segmons Folkets Hus. Halle och
Jannike spelar och sjunger.

Torsdag 10 september
11.00-12.30 Cafétraff i Varmskogs sockenstuga.

19.00 Ljusmanifestation i Solbergskyrkan pa
Suicidpreventiva dagen. S&ng och musik med

Erika Andersson-L66f och Kaarina Paulsson.
Kommundirektor Erika Andrén talar. Skrivargruppen
medverkar med egna texter och tankvarda ord.
Méjlighet till ljustdndning, gemenskap och samtal.
Enkelt fika. Svenska kyrkan och Grums kommun i
samarbete med Sensus och Suicide Zero.

Soéndag 13 september

11.00 Gudstjanst med invigning av Solbergskyrkans
nya kyrkklockor. Domprost Dan Fredriksson predikar.
Kyrkkaffe.

15.00 Méassa i Varmskogs kyrka.
Torsdag 17 september
10.00-11.30 Cafétraff pa Torget i Slottsbron. Stasello

underhaller.

13.00-15.00 Hantverksgrupp i Varmskogs sockenstuga.

pastorat

Sondag 20 september
11.00 Gudstjanst i Eds kyrka.

15.00 Gudstjanst i Borgviks kyrka. Kéren Exaudi
medverkar. Tema: Psalmer i 2000-talet.

Tisdag 22 september
10.00-11.30 Cafétraff i Solbergsgarden. Kéren 45:an med
Kaarina Paulsson.

Onsdag 23 september
10.00-11.30 Cafétraff i Segmons Folkets Hus. Stasello
underhaller.

Torsdag 24 september

11.00 Varmskogs sockenstuga. Sopplunch och andakt.
Trubadur Thomas Gustafsson. Anmalan till Helene
Waerme, 070-656 12 51.

Lérdag 26 september
14.00 Massa pa finska i Solbergskyrkan. Kyrkkaffe.

Sondag 27 september

11.00 Gudstjanst med konfirmandinskrivning i
Solbergskyrkan. séng av Grums kyrkokor.
Servering av korv med bréd.

15.00 Gudstjanst i Varmskogs kyrka.
Torsdag 1 oktober
10.00-11.30 Cafétraff pa Torget i Slottsbron. Sofia Satter

fran Friskvarden i Varmland.

Soéndag 4 oktober
11.00 Gudstjanst i Borgviks kyrka.

18.00 Visafton med kéren Accentus och Olof Géthlin i
Eds kyrka.
Barnverksamheten startar med uppstart under v.37-38.

For ovriga triffar och mer information, se kalendarium,
forsamlingsblad och hemsidan: svenskakyrkan.se/grums

Tillsammans for ett
tryggare Grums! _
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1 september

Anton Corbijn: Photographs

Se den vérldsberomde fotografen Anton
Corbijns ikoniska portratt i en utstallning pa
Sliperiet.

Sliperiet, Borgvik, Grums

Berittelsen om Froding

Folj med pé en guidad visning och lar kdnna
Gustaf Froding, hans liv och hans diktning.
Alsters herrgard, Karlstad

Fotoutstillning: Galapagos

Upptack Galapagos fascinerande natur
genom en fotoutstélining med fokus pa
Oarnas unika vaxt- och djurliv.

Naturum Varmland, Mariebergsskogen, Karlstad

4 september

Babysim med Lilla Uttern
Nyborjarkurser och fortsattningsgrupper.
Kursen ar fordelad pé atta fredagar. Mer info

pa Lilla Utterns sociala medier.
Grums badhus

5 september

SM-final i rallycross

Det blir full fart nar Sveriges rallycrosselit
samlas i Arvika for att géra upp om titeln.
Westombanan, Arvika

Rebecca & Fiona

Rebecca & Fiona upptrader live pa Olssons
Brygga i Arvika hamn.

Olssons Brygga, Arvika

Dans pa logen

Bade klassiker och moderna hit utlovas nar
ett svéngigt storband tar plats pa scen.
Borgviks Gard, Borgvik

Vinprovning i Karlstad

En kvall for vinintresserade med guidad
provning och smaker som kompletterar de
utvalda vinerna.

Karlstad Vinateljé, Karlstad

Observera! Evenemangen i detta kalendarium
ar sammanstéllda fran offentliga kéllor sasom
arrangdrers webbplatser, sociala medier, Visit
Varmland, lokala foreningar och inkomna tips.
Datum, tider och innehéll kan andras eller

stéllas in med kort varsel. Vi reserverar oss for
eventuella fel vid insamling eller renskrivning av
informationen. For aktuell och definitiv information
rekommenderar vi alltid att kontrollera detaljerna
direkt hos respektive arrangér innan besok.

8 NawaGims

Evenemangs/kalender

10 september

Suicidpreventiva dagen
Ljusmanifestation dér de som inte langre &ar
med oss uppméarksammas.

Solbergskyrkan, Grums

11 september

Smakfullt Karlstad

Noggrant utvalda utstéllare, masterclasses
inom bland annat vin, bubbel och andra
drycker samt kunniga profiler fran mat- och
dryckesvarlden finns pa plats nar Smakfullt
Karlstad slar upp portarna.

Férjestadstravet, Karlstad

Kura skymning

Under Kura Skymning beréttas det minnen
och visas bilder.

Grums hembygdsgard

12 september

Lilla Skordefesten

Lokala matproducenter och hantverkare
samlas i Sveaparken for att bland annat
erbjuda nérproducerade delikatesser.
Sveaparken, Grums.

Livequiz med Gotz Kalas
Musikquiz pa bryggan.
Olssons Brygga, Arvika

18 september

Lurad? Inte jag!

En bade aktuell och larorik forestélining om
bedragerier och hur du kan bli battre pa att
genomskada dem.

Skoghalls Folkets hus, Hammaro

Joel Alme

Backyard live music ar tillbaka — nu med Joel
Alme.

Julins Backyard Barbecue, Karlstad

20 september

Paneldebatt infor valet rorande Siffles
seniorer

Debatt om hur véra partier tdnker om dmnen
och fragor gallande Saffles seniorer.

Medis, Saffle

Visste du att den dldsta kanda keramiken fran Varmland verkar ha tillverkats lokalt och inte importerats?

21 september

Traff pa Varmlands Vikingacenter
Hantverk, sl6jd och konst vantar nar historien
vavs samman med naturen.

Vérmlands Vikingacenter

22 september

Odlingstavling

Inldmning av tavlingsbidragen sker mellan
klockan 12.00 och 13.00, darefter tar
juryarbetet vid. Prisutdelning sker nar
juryarbetet ar avslutat. Juryn kommer att
besta av tre oberoende domare.

Silvénska Villan, Siffle

26 september

SM i gaddtrolling

SM i gaddtrolling arrangeras pa Varmeln med
starti Edane.

Bathamnen i Edane

Jordbavningar i Sverige; kan det vara
nagon fara?

Forelasning om jordbavsaktiviteten i Sverige
med Bjérn Lund.

Arvika bibliotek

27 september

Losoreauktion pa Brunskogs
Hembygdsgard

Passa pa att fynda nér det vankas auktion pa
Logen! Auktionen borjar 11.00.

Brunskogs Hembygdsgard, Arvika

Applets dag pa Naturum Varmland
Vélkommen till en dag med &pplenii

fokus pa Naturum Varmland! Karlstads
Tradgardssallskap inspirerar, informerar, visar
hur mustning gar till. Appeldoft utlovas dven

i Kaféet!

Naturum Varmland, Mariebergsskogen i Karlstad

2 oktober

Arvikamarten

Klassisk hostmarknad som fyller centrala
Arvika med marknadsstand, tivoli och folkliv.
Arvika centrum, Arvika

VECKA 36

31 AUG-6 SEPT

GRUMS
Ma@n-Sén 8-22
Orrkullegatan 2, Grums
0555-43040

KLUBBPRIS!
2FOR

99:-

ARVID
NORDQUIST

45% RABATT

Kaffe, Arvid Nordqvist

500g, Max 2 kép / Kund

Billys Pizza

Dafgard, 170g, flera sorter

Hushallsost,
Arla, 1,1-2,2kg

MG
PO

Potatis, Sverige
klass 1,900g,Garant, géller fast/
Mjélig ej ekologisk

Farsk Flaskfilé

Danish Crown, ca 650g

Nygrillade Kamben

Sverige

Lingon grovt brod

Garant, 5009

KLUBBPRIS!

Svensk Notfars

Garant, 800gram
Max 2 kép/hushdll

Svensk Lovbiff,

Garant, 450-850g, skivad
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Kristin Hagegard hittade sin rost
i Jordanien — nu upptrader hon
pa hemmaplan:

“Kdnns som mitt eget

vardagsrum’”

Musiken har alltid funnits runt Kristin Hagegard. Bade hennes mamma
och pappa ar operasangare, sliaktens musikaliska rotter striacker sig flera

hundra zf!!‘ tillbaka och under uppvaxten var sangen en sjalvklar del av
vardagen. Anda drojde det lange innan hon sjalv sag musiken som sin vag.

- Jag ténkte att alla kan val sjunga, sager Kristin nar hon
gastar redaktionen.

Efter gymnasiet fick hon ett kort av sin sdnglarare Marten
Engdahl. Dér stod orden: "Jag tror att sdngen vantar pa dig.”
Det skulle visa sig att han fick ratt.

Men det var langt hemifran, under &ren i Jordanien, som
Kristin pa allvar hittade sin egen rost. Det verkliga startskottet
kom nér Sveriges davarande ambassador i Jordanien, Erik
Ullenhag, pekade pa henne och konstaterade:

- Du Hagegérd, du kan val sjunga lite?

Ambassaden behdvde ndgon som kunde framfora
nationals&ngen vid ett evenemang. Kristin tog hjalp av
arabiska musiker och skapade ett eget arrangemang av
nationalsédngen.

- Nar jag stod dér pa scenen kande jag direkt att det har var
nagonting som kandes hemma.

Framtradandet blev borjan pa en musikalisk resa som hon
sjalv aldrig hade kunnat forestalla sig. Vid sidan av sitt arbete
for FN borjade Kristin ta sanglektioner via Skype med sin
mamma, som &r operasangerska. Sakta forandrades hennes
syn pa den egna rosten.

- Efter ndgra &r borjade jag sjalv lyssna pa min rost och kénna
att: Nu hor jag nagot som jag sjalv tycker om.

Nordiskt vemod for en arabisk publik

Kristin larde senare kénna gitarristen Khaled Tawfig, som blev
hennes musikaliska samarbetspartner under narmare fem ar.
Tillsammans skapade de ett projekt dar nordiska visor, brittisk
musik och andra musikaliska uttryck motte en arabisk publik.
- Malet var helt enkelt att ge publiken en vacker
musikupplevelse.

| en region dar musik ofta forknippas med fest och gladje ville
de visa att den ocksa kan bara sorg, langtan och eftertanke.
- Dar kom det nordiska vemodet in.

Det nordiska vemodet blev ndgot nytt for den arabiska

publiken. Mottagandet blev dessutom starkare an Kristin hade

vagat hoppas pa.

- Jag tror att det fanns ett behov hos publiken i Amman att
uppleva musik pa ett annat satt, och vi fick vara en kanal for
det.

En av de mest uppskattade sdngerna blev Turids Vittras
vaggvisa. Kristin brukade introducera den genom att
méla upp en bild av den nordiska skogen och en mystisk
kvinnogestalt som sjunger sitt barn till somns.

— Publiken forstod inte orden, men de forstod kénslan. Det
rackte.

Till slut blev det omkring 30 konserter, flera framtradanden

i jordansk tv och tva spelningar pa Jerash Festival, en av
Mellandsterns storsta musikfestivaler.

CRUMS
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Fick nya 6gon pa Varmland

Under en nordisk vinterkonsert byggdes en liten skog upp pa
scenen. Kristin berattade om hur det kénns att vandra genom
en vinterskog i tjugo minusgrader, hur luften doftar och hur
stjarnhimlen forandras.

— Har hemma tanker vi kanske inte pa det, eftersom vi lever
mitt i det. Men dér blev det ndgot exotiskt. Samtidigt fick jag
sjalv nya 6gon pé det vi har har i Varmland.

Aren utomlands blev avgérande for hennes utveckling som
artist. Men nér hon senare atervande hem tog det anda tid att
forsta vad hon ville ge sin publik.

- Det finns manga fantastiska sangerskor, sa jag insag att det
inte bara handlar om sjélva rosten.

| dag &r berattelserna, naturen och kulturarvet minst lika
viktiga som sjélva sdngen.

Visste du att Varmlands Museums byggnad fran 1929 bland annat inspirerades av traditionell kinesisk arkitektur? huishil. Knw s kombi seron med ondva kepengar aller srbjedaaden

10 NewaGiems




ELBILPA TOYOTAS\VIS.

TRYGGT-PA MO
TRENDS VAS.

NYA TOYOTA bZ4X TOURING

Elbilen som ger dig mer utrymme for livet. Med generésa
lastutrymmen, lang réckvidd och Toyotas valkanda kvalitet
ar den redo for bade vardag och aventyr.

Just numed 0% ranta och fran 3.958 kr/man*.

Prova den hos Motor Trend.

LOKALT OCH PERSONLIGT

Att képa bil handlar om mer an hastkrafter och
specifikationer. Det handlar om fortroende.

P4 Motor Trend méter du manniskor som bryr
sig om att du ska bli n6jd - idag, imorgon och
manga mil framat.

Skanna foér ndrmaste
anlaggning och kampanjinfo

& |Motor Trend

Mariestad | Skara | Lidképing | Karlstad | Arvika | Skene
Kungsbacka | Halmstad | Falkenberg | Varberg

* Energiférbrukning och CO,-utslépp vid blandad kérning enligt WLTP: 14-16,6 kWh/100 km och 0 g/km. Rackvidd pa el 479-591 km enligt WLTP. \/0 klig réckvidd kan avvika
br‘rom de pa bl mmc kcrs"l och korfcrha Lmdcn Finansier ng via oyoh mecml Scwccs exempel med Fas> Privatleasing, mw ds inkl. service, baserad
pa fast ranta, 36 r, en. Upplaggnings-
och aviavgift samt Financial Services
exempel med Toyota Easy Billan, 36 manader, kampanjranta 0% (ord. rorlig rénta, 6,2 aterkdpsvarde och
total korstracka om max 4.500 mil. Det garanterade aterkopsvardet ar baserat pa t och aviavgift tillkommer
Kampanjranta galler t.o.m. 2026-09-30

tt och avgifter fra ﬂ\inspousty eemiallene Easy Prival Heas\‘

A’mgépus Ff ektiv ranta 0,2-0,3% Uaaha(‘m gsav

- Det jag vill ge publiken &r berattelser om vart kulturarv
och var historia, dar musiken far bara fram dem.

Sommarkvill i grianslandet

Den 20 juli medverkade Kristin Hagegérd i Sommarkvall

i granslandet pa Borgviks gérd - en forestéllning som
bygger pa musik och berattelser fran skogarna mellan
Sverige och Norge. Publiken fick bland annat hora aldre
visor ur Einar Overgaards folkmusiksamling, med sanger
som samlades in i de varmlandska bygderna under 1800-
och 1900-talet.

- De har skogarna har aldrig varit ndgon skarp grans.
Manniskor, djur, musik och berattelser har alltid rort sig
fram och tillbaka Gver gransen.

P& scenen hade hon sallskap av den norske jazzgitarristen
Nils-Olav Johansen, Tobias Donald Andersson pa
nyckelharpa och sdngerskan Hanna Andersson.

Publiken fascinerades av Nils-Olav Johansens ovanliga
spelteknik.

-Ena utbrast "vad gor han med gitarren?”

Johansens unika satt att bade spela och skapa rytmer
samtidigt, tillsammans med Hanna Anderssons séng,
viskningar och kulning, gjorde starkt intryck.

- Det blev en fin stamning. Vi fick gora ett extranummer
och sedan ga ut och bocka en gang till infor en stdende
publik. Det var verkligen fint och vi &r sa glada och
tacksamma.

Tillbaka till slaktgarden

Lyssna pa
For négra ar sedan atervande Kristin hemat, ndrmare podcastavsnittet
bestamt till Brunskog. Hon fick tillfdlle att kdpa den gamla

slaktgard som familjen tog 6ver redan pa 1600-talet.

— Det ar ett arv att forvalta. Det ar inte bara ett hus, utan

ocksa var slaktgard. Det finns mycket familjehistoria

invavd i den.

Hon beskriver Brunskog som en plats dar musik, kultur
och hantverk fortfarande har en sjélvklar plats.

- Min farmors bror fick en géng fragan varfor det finns sa
mycket musik i Brunskog. Han svarade: "Det ar for att folk

ar s bra pa att lyssna dar.”

"Som mitt eget vardagsrum”

Resan som bdrjade pa en scen i Jordanien har nu fort
Kristin Hagegard hem till de varmlandska skogarna dér
hennes musikaliska rotter en gang tog sin borjan. Efter att
ha utvecklat sin musikaliska identitet utomlands kénns det
nu naturligt att sta pa scen hemma i Varmland.

- Naér jag val satt pa scen kandes det som att jag var i mitt
eget vardagsrum.


https://open.spotify.com/episode/3zkOtZZd5Z6qCQRLWKTiqV?si=2022b6ac90c3417c
https://open.spotify.com/episode/3zkOtZZd5Z6qCQRLWKTiqV?si=2022b6ac90c3417c
https://open.spotify.com/episode/3zkOtZZd5Z6qCQRLWKTiqV?si=2022b6ac90c3417c

Soker du bostad
eller lokal? Vi hjalper
dig att hitta ratt!

Kontakta oss via:

0 oss542280
X grumshyresbostader@grums.se

AAw
&ms www.grumshyresbostaderab.se

ESBOSTADER AB

Se vara lediga lagenheter

Skanna QR-koden fér att se vilka lagenheter som
finns tillgdngliga att séka just nu.

Jullirsher ach middagar, d8r smakernn Trbn sheg cchsjd
i o plats Viltkde, vit#dngod fisk ach lokale rbwanor
mdter julens Mosskshs smaker - ol laget fesh grunden
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DITT POSTNUMMER SKA INTE

AVGORA VANTETIDEN!

FORSTATLIGA SJUKVARDEN
AL "

Sponsor: Kristdemokraterna i Varmland  Avsindare: Kristdemokraterna i Varmland. Géller region-och riksdagsval 2026




Beatrice

Halsomassa vill
inspirera Grumsborna
att ma battre — utan
pekpinnar:

“Far inte”bli
en stress

En dag fylld av inspiration, gemenskap
och vialmaende vantar nar en ny
halsomassa arrangeras i Grums.
Bakom satsningen star Beatrice Ofelia
Wik och Linda Otero som vill visa att
halsa handlar om betydligt mer &@n
traning och kost.

- Sa sent som i varas ordnade vi en liknande massa i Holken i
Mariebergsskogen. Det blev riktigt valbesokt och uppskattat,
och da kande jag att jag ville ta med konceptet till min
hemkommun Grums, berattar Beatrice Ofelia Wik.

Under dagen kommer besokarna att kunna ta del av ett brett
utbud av utstéllare, forelasningar, férsaljning, café och prova-
pé-behandlingar. Bland annat erbjuds massage till sarskilda
masspriser. Men for arrangdrerna handlar hdlsa om betydligt
mer an det som syns pa utsidan.

- Naturligtvis ar den kroppsliga halsan viktig, med bra mat,
rérelse och traning. Men vi vill ocksa lyfta den inre halsan.
Kropp och sjal hor ihop, och jag tror att det ar svart att fa den
ena delen att fungera fullt ut om den andra inte gor det, séger
Beatrice.

Hon hoppas ocksa kunna bidra till en mer avslappnad syn pa
vad det innebaér att leva hdlsosamt.

- Ibland kénns det som att hélsa ar forknippat med alldeles
for manga pekpinnar. Vi ska ata ratt, sova rétt, trana ratt och
meditera rétt. Visst ar tanken god, men om allt blir ytterligare
ett krav skapar det latt stress, och da tappar man ju sjalva
poédngen.

| stallet vill arrangOrerna skapa en dag dar besokarna far
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mojlighet att koppla av, inspireras och hitta sitt eget satt att
ma bra.

— F&r oss borjar hdlsa med att méa gott. Att hitta harmoni och
valméende pa ett satt som fungerar i vardagen och héller 6ver
tid. Dérifran kan man bygga vidare.

Riktar sig till alla

Massan riktar sig till alla, &ven om hélsomassor traditionellt
lockat flest kvinnor.

- Vi har egentligen ingen sarskild malgrupp. Statistik visar

att ungefar tre av fyra besdkare brukar vara kvinnor, men vi
hoppas att det héller pa att fordndras. Att ma bra ar ndgot som
angar oss alla, oavsett kon.

Och om Beatrice far ge ett enda tips till den som planerar ett
besok ar svaret enkelt:

- Passa pa att unna dig en behandling till masspris. Det ar en
perfekt majlighet att prova nagot nytt och samtidigt ge dig
sjalv en stunds &terhdmtning.

— Vi vill att méanniskor ska fa en fin stund tillsammans och
kanske hitta ndgot som inspirerar dem att fortsétta sin egen
resa mot battre hélsa. Framfor allt vill vi att de ska ma gott.

Visste du att svarta ringar i marken kan vara kolbottnar efter flera hundra ar gammal trakolsframstallning?

Allmanheten
kan rapportera
incidenter till
Valmyndigheten

Fran och med fortidsrostningen

infor valen 2026 kan allmanheten
rapportera fel och brister (incidenter)
till Valmyndigheten.

Avsikten med att gora det mojligt for allmanheten att
rapportera incidenter ar att:

= Minska antalet 6verklaganden

= bidra till Valmyndighetens arbete med lagesbild

= gora det mgjligt att uppméarksamma
valadministrationen pa fel och brister under tiden
valet genomfors.

Exempel pa incidenter som kan rapporteras

= Enavvikelse fran foreskriven ordning, det vill saga
nagot som avviker fran hur val ska genomforas, till
exempel att det saknas valsed|ar for ett parti vars
valsedlar ska finnas i valsedelsstéllet.

= Att nagon hindrar nagon annan fran att rosta,

= andra handelser som kan paverka valets
genomforande, till exempel brister i tillgangligheten i
en lokal som gor att véljare inte kan rosta.

Fran och med den 30 juli kan allmé@nheten lamna
incidentrapporter via ett formular pa val.se.

Kalla: grums.se
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Text: Magnus Skoglund
Foto: Grums kommun

HALSOBINGO

Lycka till med bingot! Testa ndgot nytt eller gér ndgot du redan gillar!

Besok en
lekplats eller park
i kommunen

Ta en promenad Besok en Valfri

badplat
pa 15 minuter adplats

. rorelseaktivitet
i kommunen

‘lanserar Hilsobingo:
wmafordindringar
gora stor skillnad”

Vandra en
vandringsled
i kommunen

Spela ett
spel utomhus
med négon

Heja pa en match
eller traning
i kommunen

Ga i trappor

Testa en ldngre vag
in den du brukar
ta till jobb, skola

eller annan
aktivitet

Testa att tréna Gor tva
i utegymmet vid balansévningar pé
Grums idrottspark en dag

Dansa till din
Sma saker i vardagen kan gora stor skillnad for vilmaendet. Det ar tanken favoritlat
bakom Grums kommuns nya satsning Halsobingo — ett hdlsoframjande

koncept som ska engagera kommunens invanare.

— Halsobingot gar helt enkelt ut pa att visa att véldigt enkla saker
som man kan géra i vardagen spelar stor roll for att skapa goda
forutséttningar till en god hélsa och ett gott liv hela livet, sager
Gustav Hagerskog, skolchef i Grums kommun.

"Dansa till din favoritlat” och "besck en badplats i kommunen”

ar tva exempel pa aktiviteter som finns med pa bingobrickan.
Hagerskog beréttar att utmaningen var att hitta nagot som kunde
samla verksamheterna kring frdgan och samtidigt na ut brett.

- Viville hitta ett enkelt s&tt att fa alla sektorer och verksamheter
att jobba med denna frdga och pé sé vis verkligen sakerstalla

att vi nér ut till alla invanare i Grums kommun. Det var sa idén till
hélsobingot foddes.

Genom aktiviteterna vill kommunen bade inspirera till handling
och 6ka kunskapen om s kallade friskfaktorer, sddant som
stérker manniskors hélsa och forméga att hantera de utmaningar
som kan uppsta i livet.

18 NéiaGiuarms

Hoppas vacka nyfikenhet

Hélsobingot &r ténkt att bli mer an en enskild aktivitet. Planen

ar att kommunen ska genomfora flera bingon under aret, dar

varje omgang fér ett nytt tema kopplat till faktorer som péaverkar
maénniskors hélsa och livskvalitet. Forst ut ar fysisk aktivitet. Senare
under hosten kommer nésta Halsobingo, dd med ett annat tema.

- Vi hoppas 6ka kunskapen om det framjande perspektivet och
vikten av att arbeta med friskfaktorer for att alla invanare ska

ha forutséttningar till ett gott liv hela livet. Vi hoppas ocksa att
hélsobingot ska kunna bidra till att visa att véldigt sma forandringar
kan gora stor skillnad, séger Gustav.

Den som vill kan dela med sig av sina aktiviteter och upplevelser i
sociala medier under hashtaggen #hejagrums.

Visste du att grasanden ar Sveriges vanligaste simand och finns i nédstan hela landet?

Gor plankan

. . armh&vningar mot
i en minut

en vagg

Den har bingobrickan ar till fér alla i Grums kommun! Kryssa i en ruta varje
géng du gor en aktivitet. En v3grat eller lodrat rad ger bingo.

Namn: Telefon:

Lamna ifylld bingobricka i kontaktcenter senast 30 september 2026 s har
du chans att vinna biobiljetter pd Grums bio. Dela gdrna med dig pé sociala
medier - #hejagrums. Mer information: grums.se

Gor tio Strack pé digen
gang varje timme
under en dag

Gor en kort
styrketraning

GRUMS KOMMUN
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Arvikamarten laddar
upp for folkfest:

"Trogna knallar

och besokare”

Forsta helgen i oktober ar det dags for
klassiska Arvikamarten. 50 000 besokare
och 400 utstillare forvantas ater forvandla
centrum till en sillan skadad folkfest.

- Det unika med oss &r att vi ar helt i centrumkarnan och vi har
trogna knallar och besokare fran ar till ar, sager marknadsge-
neralen Andy von Essen.

Marknaden har anor sedan 1907 i sin modernare form, men
marknadstraditionen i Arvika har historiska rétter som stracker
sig &nnu langre tillbaka.

- Det gér tillbaka till 1800-talet, med tidiga initiativ runt 1849,
och i ett storre historiskt perspektiv gar det tillbaka annu langre
bak.

Arets upplaga har allt man kan tinka sig fér att na en sa bred
publik som majligt. Andy utvecklar:

- Det ar allt fran vanliga knallar, tivoli, féreningar som séljer
lotter, kakor med mera och mat fran alla varldens hérn — och pa
senare ar har aven maskinutstallningar tillkommit.

En nyhet i arets upplaga ar att det ar enklare an nagonsin att ta
sig till marknaden.

- For att underlétta for besokare att ta sig in till staden fran
landsbygden sa kan man i ar aka hem gratis pa biljetten man
10st p& morgonen in till Arvika. Det galler Varmlandstrafiks
bussar och tag.

"Storsta handelsen pa aret”

Nar vi nar Andy pagér forberedelserna for fullt. Han berattar att
det alltid finns utmaningar nar man arrangerar en marknad av
den har storleken.

- Det &@r oerhdrt manga personer som bidrar till att denna
marknad blir bra. Det ar mycket planering och sékerhetsfragor
som ligger hogt pa dagordningen, séager Andy och lyfter mark-
nadens betydelse for orten.

— Allt Overskott gar ju till foreningarna i Arvika och handlarna
flyttar ut sina butiker pa gatorna. Det ar den storsta handelsen
pé aret som alla pratar om. Det &r manga hemvéndare som
passar pa att tréffa gamla vanner pa gator och torg.

Och vad brukar bes6karna oftast ha med sig
hem i pasarna?

- Det vanligaste ar nog kokosbollar, 6lkorv och godisremmar.
En och annan leksak slinker nog med hem det med.

Visste du att den biologiska norrlandsgransen gar rakt genom Varmland och delar landskapet i tva naturzoner?

Torsdag 3 september

11.00 Torsdagscafé med underhéllning i
Astorpsgarden. Filmer fran Norsbygden visas.
Andakt.

Sondag 6 september
11.00 Kontraktsgudstjanst i Skoghalls kyrka.

Foér samakning, kontakta pastorsexpeditionen,
Nor-Segerstads férsamling.

Torsdag 10 september

11.00 Torsdagscafé med andakt i
Astorpsgarden.

18.00 Suicidpreventiva dagen i Nors kyrka.
Ann-Charlotte Uggla, Emeli Bohlin och Carina
Arpi medverkar. Tillsammans med Sensus
ordnar férsamlingen en ljusmanifestation for
eftertanke, gemenskap och hopp - foér att
hedra, minnas och visa omtanke.

Sondag 13 september
13.00-15.30 Oppet hus pé valdagen i
Astorpsgéarden. Vafflor serveras.

16.00 Gudstjanst i Astorpsgarden. Emeli
Bohlin och Carina Arpi.

:Foh oss
pﬁ |n5'\'a5\rarvn

Vi:hjalper;dig medibade enkia:
och avancerade fradfalliningar!
Vi kan aven ordna stubbfrasning
och boriforsling vid behov.

Tel. 070-640 88 22
n.oqvisi@gmail.com

Svenska Nor-Segerstads

férsamling

kyrkan

Torsdag 17 september

11.00 Torsdagscafé med underhalining och

andakt i Astorpsgarden. Nya kyrkoherden
Emmy Lindgren presenterar sig.

Sondag 20 september

16.00 Gudstjanst for sma och stora i
Astorpsgarden. Emmy Lindgren, Matilda
K&we och Karin Milton. Utstallning av
barnens teckningar som de gjort vid

For dig som férlorat din
livspartner finns méjlighet att
delta i LEVA VIDARE-GRUPP

i Solbergskyrkan, Grums.

Forsta traffen fredag
9 oktober kl. 10-12.

For mer information och
anmalan kontakta:

verksamhetsstarten.

Méndag 21 september
OBS! Pastorsexpeditionen ar stangd.

Torsdag 24 september
11.00 Torsdagscafé med andakt i

Diakon Carina Arpi
054-22 44 029
carina.arpi@svenskakyrkan.se

Diakon Asa Martensson
0555-43924
asa.martensson2@svenskakyrkan.se

Astorpsgarden.
Varmt valkommen!

Sondag 27 september
11.00 Méssa i Nors kyrka. Ann-Charlotte Svenska | Nor-seerstads
Uggla. kyrkan f6r5am|§1g
Tisdag 29 september

. x . Svenska Grums
08.30 Tisdagsfrukost med méassa i kyrkan pastorat

Astorpsgarden.

fFoh oss

pi Facebook

' Rortjanst.....
ALLT INOM UUS

Oavsett om det handlar om att byta duschmunstycken,
installera nya toaletter, dtgarda stopp i avloppet eller stérre
installationer, sa kan du alltid lita pa oss. Vi utfor klassiska
rérmokartjanster med hdgsta kvalitet och effektivitet.

0554 -129 25 | INFOQRORKIL.SE | WWW.RORKIL.SE




Manadens korsord

Koppla av med lite hjarngympa! Pa den har sidan hittar du
manadens korsord — perfekt for en stunds avkoppling med kaffe-
koppen i hand. Utmana dig sjalv, fyll i rutorna och se om du kan I6sa
allt innan nasta nummer av Ndra Grums landar i breviadan.

4 Robert Warholm
#1 Grums lista

TRO PA GRUMS!

=.==.==.===ﬁ===. HELA GRUMS SKA LEvA‘ '
===?====ﬁ==.=ﬁ= BOKBUSS | HELA KOMMUNEN
-..ﬁ......&ﬁa.... MINDRE BARNGRUPPER | FORSKOLAN
' ..-....."".'.... SATISA PA SUICIDPREVENTION
B ........ INGEN RELIGIOS KLADSEL | TJANSTEN
HEEENIEENE

Uppskattar du var tidning? Skicka oss gérna feedback till redaktion@naragrums.se!

Sponsor: Kristdemokraterna | Varmland  Avsandare: Kristdemokraterna i Grums. Galler kommuneal 2026




Valkommen till
Assesons mobler i Saffle |medmase

Utsedda till Arets Féretagare | Siffle 2025

2\ m\\}
| Anne-Sophie Elwin,
— \ : toppkandidat fér Miljopartiet Vighes otvrieg
de gréna i Grums
Anne-Sophie ar medicinsk
fotvardare och driver {'ﬁffa?m
foretaget Bara Fotter. Utover - i R
sitt foretagande &r hon selgaeers
engagerad i lokalsamhallet
som styrelseledamot i
Kulturskolan i Grums och
ersattare i kyrkofullmaktige
i Grums pastorat. Hon
ar aven verksam som
traningsinstruktor.
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Miljopartiet de grona i Grums vill: 5" : . B <5npacs-

OPPET
KL.12-16

e Att det ska finnas ett badhus i Grums

* Bevara och utveckla den kommunal kulturskolan

» Kontinuitet i och resurser till miljdarbetet (miljostrateg)

* Hogre personaltathet i skola, forskola och aldreomsorg

* Tillrackliga stodresurser till alla elever som behéver det

« Okat stod till foreningslivet (idrott, kultur m.m.)

* Utvidgat omrade for X-linjen till Borgvik, Varmskog, Liljedal efter Varmskog
och alla andra platser pa landsbygden.

* Fler gang- och cykelvagar, aven utanfér Grums/Slottsbron

* Utveckla badplatserna i kommunen

* Fler satsningar pa utveckling i kommunens mindre orter och landsbygd (t.ex.

okat landsbygdsstod, 6kade kommunala investeringar - och ingen mer
nedlaggning/centralisering)

miljopartiet
de grona

Avséndare: Miljopartiet de grona i Grums Gfums

@

Hitta en fatolj som passar till!

Kombinera din nya soffa med ndgon avwwvira dver &5 fltalmodeller
1 bt ke Wil kommman Inooh biftta an kombination som passar ust
ditt herm. Bastk var hamsida for fler altuslla erbjudandeon!

| ) "
-\

stamvigen &, Siffle - 072-251 04 99 . Sppettider: Man-fre 108, l:;rr'll—l-li, sin 2-16
Besdk var hemsida for fler erbjudanden: blereu

Finansierad av Miljépartiet de grona i Grums
Gaéller: Kommunval, regionval och riksdagsval 2026
‘ Gratis hemkirning tll Grums, Valbeng och Edsvallal 9 Handla réntefrit - enkelt och tryggt!
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Text: Magnus Skoglund
Foto: Helena Christerdotter

Frida Grasjo forverkligade
forfattardrommen
— goOr cosy crime-succe:

“Respit fran en brakig varld”
spa-upplevelse”

Hon dromde om att bli forfattare redan som barn, men radslan for vad andra
skulle tycka holl henne tillbaka. Forst som 39-aring satte sig Frida Grasjo framfor
datorn och bérjade skriva pa allvar. | dag har béckerna blivit en stor del av hen-
nes liv — och hennes formaga att kombinera humor, virme och mordgator har
gjort att hon legat hogt upp pa Storytels listor under sommaren.

- Det kénns alltid jatteroligt. Man vill gérna ha ett kvitto pa att
négon annan gillar det man har gjort. Sedan skriver jag valdigt
mycket for min egen skull, sddant som jag sjalv skulle gilla, men
att ndgon annan ocksé tycker om det och laser det &r jatteroligt.

Bdckerna har hittat manga lyssnare och aktuella Grona fingrar
har gett lasarna &nnu en mdjlighet att kliva in i hennes varld av
udda karaktarer, vardaglig humor och mordgator. Men forfat-
tardrémmen borjade langt tidigare.

Hemma hos hennes mamma finns fortfarande en gammal Mina
vanner-bok fran barndomen. P4 frdgan om vad hon ville bli nar
hon blev stor hade Frida tva alternativ.

- Jag vill bli forfattare eller kora glassbilen. Sa jag har &nda
uppfyllt det ena. Jag har inte kort glassbilen &n, sdger hon och
skrattar.

Redan under skoléren intraffade ocksa ett mote som skulle fa
betydelse. Forfattaren Maj Bylock kom pa besok till Fridas sko-
la. Eleverna fick gora skrivovningar och arbeta med egna texter.
Efterat sa Maj nagonting till den unga Frida som fastnade och
gav henne inspiration.

- Hon sa ndgonting om att hon trodde att jag skulle kunna klara
det. Det hade jag med mig valdigt, valdigt lange.

Trots drommen och uppmuntran skulle det dock dréja méanga
ar innan hon faktiskt borjade. Frida kunde fundera pa karak-

tarer och persongallerier, men projektet att skriva en hel bok
kandes stort.

- Varje gang jag borjade tanka pa att skriva kom det upp en
massa tankar. Tank om jag inte klarar det? Tank om jag klarar
det men folk tycker att det &r skit? Tank om ingen gillar det?
Sedan kom familjelivet och &ren gick. Efter en period da flera
svéra saker intréffade i familjens nérhet borjade Frida och hen-
nes man fundera mer éver vad de faktiskt ville géra med tiden
de hade. Det ledde bland annat till en langre vistelse i Thailand
med familjen. Nar manniskor fragade vad de skulle géra med
all tid hade hennes man svaret klart: Han skulle Iasa hela serien
om Hamilton pé& stranden.

Frida hade en annan plan: att skriva en bok. Nagon vecka in i
vistelsen akte vanner som rest tillsammans med familjen hem.
- Sekunden de hade &kt 6ppnade jag datorn och skrev.

Idén kom fran ett ovantat hall. Vid den hér tiden var Isabella
Léwengrip en av Sveriges storsta bloggare och pratade bland
annat om vikten av att satta upp mal. Hon hade sjalv en lang
lista och foreslog att den som inte kom pa egna mél kunde
anvanda hennes.

Frida reagerade.

- Jag tankte: Ar du galen? Jag kan ju inte ta dina mal. Jag &r har
med barnen, innebandy, fotboll, hamtning och lamning.

Men tanken satte samtidigt igang fantasin: Vad skulle héanda
om négon faktiskt forsokte leva efter en annan manniskas mal?

Visste du att fladdermdss ar de enda daggdjuren som kan flyga aktivt och inte bara glidflyga?

Sakta men sékert tog debutromanen Top ten-listan form.
Frida skrev de sista sidorna pé en balkong i Vietnam och minns
fortfarande stoltheten.

- Jag tyckte att det var vérldens bedrift. Jag hade skrivit en bok
fran borjan till slut, med en rdd trad och allting.

Déaremot hade hon ingen storre kunskap om vad som skulle
hénda efter att manuset var fardigt. Med sin bakgrund som
jurist var hon van vid att skriva texter som skulle vara korrekta
nar de var klara.

- Jag laste nastan inte ens igenom det sjalv. Jag hade ingen
aning om hur man gjorde nar man skrev en bok. Jag hade
ingen aning om vad man gjorde nar man val hade skrivit ett
manus, vilket ju ar att redigera det.

Manuset skickades till flera etablerade férlag — och svaren blev
nej.

- Da kande jag: Jaha, okej. Det blev ingen bok.

Men besvikelsen 6vergick snart i envishet.
- Sedan tankte jag: Jo, men nog fan ska det bli en bok. Jag har
ju skrivit den.

Frida larde sig mer om redigering och fick hjalp genom en
lektorsutbildning som sokte manus at sina elever. Efter att ha
arbetat om boken skickade hon den till tre forlag — och tva
svarade ja.

Visste du att en vuxen igelkott kan bara omkring 5 000-7 000 taggar utan att sticka sig sjalv?

Hittade sin egen rost

Frida hade lange forestallt sig att hon skulle skriva spdnnande
deckare. Men nér hon val borjade skriva var det ndgonting
annat som kom ut: lattsam, varm och humoristisk feelgood.

S& smaningom kom hon till en insikt som blev viktig for hennes
fortsatta skrivande.

- Att komma till insikten att jag gor det har for min skull, pa mitt
satt och med det jag vill skriva, det var nyckeln for mig.
Hon har ocksa en prestigelos syn pa sina bocker.

- Mina bocker ar lattsamma och harliga. De ar gjorda for att
underhalla en stund och det &r helt okej om du somnar lite i
soffan nar du lyssnar och sedan vaknar igen. Det fungerar fint
for mig, bara du har haft en harlig stund.

Efter feelgood hittade Frida vidare till cosy crime, eller
mysdeckare, en genre dar hennes varme och humor kunde
kombineras med mysterier.

- Nagra forfattarkollegor sa att skriva cosy crime ar som att
skriva en feelgoodroman och slénga in ett riktigt snyggt mord.
Det resonerar valdigt vl hos mig.

Frida tror dessutom att det finns en forklaring till genrens po-
pularitet. Nar omvarlden ar fylld av krig, vald och mérka nyheter
kan behovet av en annan sorts spanning bli storre.

- Man vill ha en stunds underhallning. Man vill komma bort och
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inte riktigt behova tanka péa allt det jobbiga. Det blir en
stunds respit fran en brakig varld.

Inspiration i vardagen

Parallellt med forfattarskapet arbetar Frida pa halvtid
som internrevisionschef vid Karlstads universitet. Jurist-
bakgrunden har gett henne stor vana av att arbeta med
text, men arbetslivet erbjuder ocksé en annan tillgang:
manniskor.

— Saker som ségs vid fikabordet pa mitt jobb riskerar
direkt att hamna i en bok. Sedan skruvar man till det lite.

Det &r séllan de stora och spektakulara handelserna hon
letar efter. Hur nagon sitter, ror handerna eller uttrycker
sig kan vara minst lika intressant.

- Jag skriver valdigt vardagliga bocker och tror att det ar
i vardagen som valdigt mycket spannande och harliga
saker hander.

Inspirationen kan lika gérna dyka upp pa taget eller
flygplatsen, nar Frida hor ett fragment av ett samtal eller
borjar fantisera kring en méanniska som géar forbi.

- Kreativitet &r ndgonting som gar att va upp. Borjar
man hitta pa historier kring sddant man ser kan man till
slut fa inspiration fran néstan vad som helst.

"Rumpan pa stolen som galler”

Lusten har alltid varit viktig, men i dag ar skrivandet
ocksa ett arbete. Med bokkontrakt och deadlines gar det
inte att vanta pa inspiration.

- Har du ett avtal pa en bok maste du bli fardig. Jag
kan inte sitta och vanta pé inspiration eller lust. Det ar
rumpan pa stolen som galler.

Mycket har hdnt sedan hon skrev slutorden pa en
balkong i Vietnam. N&r hon avslutningsvis far fragan om
vilket rad hon skulle ge sitt 39-ariga jag kommer svaret
snabbt:

- Njut s& mycket som majligt av det hér. Ta vara pa varje
stund, uppskatta den och var tacksam for att du har
mojligheten att gora det.

Och sa ett mer praktiskt rad:

- Redigera sedan nér du har skrivit fardigt. Man skriver
alltid ett riktigt uselt ramanus. Sedan redigerar man.
Framfor allt skulle hon forsoka fa den blivande forfatta-
ren att inte fundera s& mycket pa vart allting skulle leda.
- Tank inte s& mycket pé vad det ska bli medan du skri-
ver. Tank bara pé att ha kul.
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Lyssna pa

podcastavsnittet

e 43kw varme vid -15°C
e Varmedrift till -30°C
e Kaminfunktion

e Inbyggd Wifi

e Endast 270mm hog

pizza ar en av varldens mest spridda matratter och serveras i nastan alla lander?
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https://open.spotify.com/episode/3zkOtZZd5Z6qCQRLWKTiqV?si=2022b6ac90c3417c
https://open.spotify.com/episode/3zkOtZZd5Z6qCQRLWKTiqV?si=2022b6ac90c3417c
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Halla ddr, Alexander Helsing

som nu gor sitt forsta val som
valsamordnare. Beratta om ditt

uppdrag.

— Som valsamordnare &r jag kopplingen mellan
kommunen, Lansstyrelsen, Valmyndigheten, och
rostmottagaren. Vart valkansli (jag och tva kollegor)
spenderar mycket tid manaderna innan valet pa att fa
ordning pa vilka som vill jobba i valet, vem som ska
vara var nar, vem som gar pa vilken valutbildning och
dylikt. Dar ar jag som valsamordnare ansvarig for att
delegera uppgifter och se till att allt klaffar. Men dven
en hel del konversationer och uppféljning med alla
som vill arbeta som rdstmottagare, bade via epost,
telefon, och pa kontoret. Och forstas, om nagot
hander ar det mig man kontaktar.

Vilken ar den framsta utmaningen —
och charmen?

- Alla detaljer vi behdver hélla koll pa tar definitivt
forstaplats pa krangellistan. Valet blir sitt eget sprak
lite grann, och det ar nagot vi behdver tala flytande
for att bista rostmottagarna, allt maste bara funka.
Har vi gjort det har? Har vi skrivit ut det har? Ordnar
du det? Anda tills valet &r genomfért.

— Charmen skulle vara all kontakt med alla som vill
vara med och gora valet till verklighet, de ar en stor
inspirationskalla. Valdigt manga tycker att valet ar
valdigt viktigt, och det ar fint att fa se den gloden.

Hur tror du att kanslan kommer vara
pa valdagen?

— Gissningsvis ar jag fokuserad och aningen stressad,
samtidigt som det ska bli spannande. Privat brukar
jag vara ganska lugn pa valdagen. Jag ser alltid till

att fortidsrosta, och har kanske pa valvakan som
bakgrundsljud, sa det har blir en kontrast. Bade jag

och mina tva kollegor i valkansliet kommer vara pa
hogspann hela dagen, for om nagot hander sa ligger
det pa oss att ordna det.

Valdistrikten och tillhorande vallokaler
har minskat fran atta till fem. Varfor
gjordes forandringen/vad hoppas ni
det ska leda till?

- Jag hade val inte varit en ordentlig kommunanstalld
om jag inte citerade lagar, sa har kommer den biten:
"Vallagen (2005:837) 4 kap 17 § kraver att valdistrikt
ska ha mellan 1000 och 2000 rostberéttigade i sig.”

- Tidigare, nar vi hade atta valdistrikt, hade vissa
distrikt under 1000. Tanken &r att fler rostberattigade
per valdistrikt ska starka valhemligheten. Jag kan

ju ndmna i samband med det har att vi erbjuder tre
rostningstillfallen (tva ganger i Varmskog, en gang

i Langsta) med husvagnen Bubblan (var mobila
rostningslokal), och ambulerande réstmottagning

till de som inte har majlighet att ta sig in till
rostningslokal.

Nagot annat du vill skicka med
lasarna?

- Tank pa att fortidsrostningen ar oppen fran och
med den 26 augusti!

— Aven att réstkorten &r digitala i det har valet, och att
man inte behdver visa upp dem for att fa rosta langre.
Ar man fundersam 6ver nagot finns all information
om valet pa Valmyndighetens webbplats, val.se,
avslutar Alexander.

\\*\
AL

o

\\_

30 NG

. .

33 )
‘\\. 3
SRR

S

Visste du att Sverige har 51 arter av getingar?
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Visste du att en humla kan besoka upp till 500 blommor pa ungefar 15 minuter?
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Dags for stor

sensommarauktion ' 05.:1 8533 55
- Kontakta oss id\ gr en kostnadsfri offert.
i Brunskog: o gl

"Mycket antikviteter e /v
och fint losiore”

Antikviteter, fint I6sore och foremal

konta kt@cl'ean}md sweep.se

a : _{_:_:ertiﬁ_erade golvvardsspecialister

=5 fran bland annat Gustaf Frodings i 1
Slorudsborg gar under klubban nér det -
aterigen vankas auktion pa Brunskogs 7 ; I Vi &r certifierade golvvérdsspecialister med kunskap
hembygdsgard. och erfarenhet av att varda, underhélla och foridla
E

- Det blir mycket antikviteter och fint 16s6re, bland - 'O]]ka t_y‘per av g':'h'r' Oavsett om det ga]ler tra: F'IESL

annat fran Gustaf Frodings Slorudsborg, beréttar | . linoleum eller stengolv anpassar vi vara metoder och
AT Pl e ; : - produkter efter golvets material, skick och behov.

Peter beréttar att det héar blir arets femte auktion

och att intresset for auktionerna i Brunskog brukar Med rétt golvvard kan du forlanga golvets livslangd,
u vara stort. For manga handlar besoket inte bara : bevara dess utseende och skapa en mer héllbar och
Pa Vildmarken s'h“'_ och Eventcenter hittar om att ropa in ett fynd, utan minst lika mycket om - Jittskatt via P
du utrastning ach tillbehtr infir jakten, att traffa manniskor och ta del av stimningen pa E =3 Vi yta. h fessionellt f )
= . hembygdsgarden. - 1 arbetar noggrant och professionellt for att ge varje
samtidigt som du kan vissa shytietivar SRR e 2 ger P ge vai)

golv bista mojliga forutsdtiningar — frén lopande
underhal] till mer omfattande behandlingar och
renovering.

ih“tul'lﬂf eller kentrollera mlﬂl — Det brukar vara stort intresse, bade for varorna och
av ditt vapen I var Iliﬂl’l-l!ﬂllﬂl for att komma hit och ta del av en folkfest.

Under dagen finns majlighet att kopa korv samt kaffe

med tilltugg. Nagra slagavgifter tas inte ut. Vi hjélper dig att ta hand om ditt golv — s4 att det

u
. . : . o héller sig snyggt, frischt och funktionellt ir efter &r.
- Vi hoppas pa en trevlig och folkrik auktion &ven el

den har gangen, sager Peter och avslutar:

M sbic ks gen 3, Brumes [Sodra MySngn] ; R .

: - Valkomna till en fin sensommarauktion pa - s - e

R —p— T T Brunskogs hembygdsgard! \/ Ki:-llektw?vtcffl : \/ K'l.r_a_lltet5garant|. Flex;bm.tet _
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Ménadens recept av
Viltkikets Therese Tillman

Den hdr gangen bjuder Viltkdket pd rosastekt grasand fran Picklade tranbar
Varmland, serverad med palsternackspuré med brynt smér,
glaserad gulbeta, picklade tranbar, krispig svartkdl och en
mustig sky med rédvin och enbdr. En ratt med mycket host i
smakerna — och med grasanden i centrum.

Koka upp attika, socker och vatten med enbdr.
Dra av frén varmen.

Hall den varma lagen éver tranbdren.

Lé&t svalna och stall sedan i kyl.

P
Viltkdkets lunch
onsdag-lérdag

Rosastekt grdasand
Vid servering:

Boka gdrna bord via ; . " .
® Putsa brésten. Sila av tranbdren ordentligt.

www.viltkoket.se

Manadens recept:

Grasand med

; tens sma
pav

skapar Therese Tillma h .‘-A;_'_;-"W'Tﬂ tydliga rotte ) dar vilt

bt 1

fran skogarna runt omkring moterrave
fran de egna odlingarna.

0c center och grénsaker

Visste du att europe astan helt genomski

® Salta garna 2-4 timmar fére tillagning.

® Varm upp en stekpanna med smér och olja. Lagg i kottet
och vand. Tillsatt timjan och enbdr och 6s kottet.

® Tillaga till ungefar 52-54 °C. Ta av och L&t vila sé att
temperaturen gér upp ndgot. Sikta pd cirka 54-56 °C vid
servering.

oBs!
Vild grésand kan variera mycket i storlek. G& p&
karntemperatur, inte minuter.

Palsternackspuré med brynt smor

® Tvatta palsternackorna innan du skalar
dem och spara skalen.

® Skdr palsternackan i jémna bitar.

® Koka forsiktigt i gradde och mjolk tills den &r helt mjuk. Sila
av, men spara vatskan.

® Bryn smoret tills det &r nétigt och gyllenbrunt.

® Mixa palsternackan med brynt smér. Tillsétt kokvatska lite

Friterade palsternacksskal

® Se till att skalen ar rena.

® | dgg dem pd papper och L&t dem bli riktigt torra.
® Fritera i 160-170 °C tills de ar gyllene och krispiga.
® Lyft upp pd papper och salta direkt.

Krispig svartkal

® Ta bort den grova mittstjalken och riv eller skar bladen i
ganska smd, eleganta bitar.

® Vand mycket latt i olja och salt och baka i 140-150 °C tills
bladen ar torra och krispiga.

Grasands-/viltsky med rédvin och enbar

® Hacka skrov och ben i mindre bitar.
® Rosta hart i gryta eller ugn tills de fatt ordentligt med farg.

X N N o . B ® Tillsatt grovt skuren schalottenldék, morot och rotselleri och
i taget tills du far en riktigt slat, blank puré. rosta vidare.
: :;55:523?;23 g:ﬁom I imEELaE) it ® Tillsatt tomatpurén och L&t den rosta ndgon minut.
: ® Tillsatt rédvin och reducera tills ungefér % &terstér.
. ® Tillsatt fond, enbdr, timjan och lagerblad.
Smérbakad och glaserad gulbeta ® L&t sjuda forsiktigt och reducera.
® Sila och tillsatt en klick smor.
® | 3gg hela betorna pé en badd av grovt salt.
® Baka i 175 °C tills de precis ar mjuka, ungefdr 45 minuter
beroende pé storlek.
® L4t svalna ndgot och dra av skalet.
® Skdr i snygga klyftor.
Vid servering:
® Smalt sméret i en panna. Lagg i gulbetorna och glasera.
® Tillsatt dppelcidervindger och eventuellt en mycket liten
méngd honung.
® Smaka av med salt.
Du behéver:
- Grasandsbrést - Mjélk - Honung (valfritt)
- Palsternacka - Smoér - Tomatpuré
- Gulbetor - Olja - Enbér
« Tranbar - Frityrolja + Farsk timjan
« Svartkal + Rédvin - Lagerblad
+ Schalottenlék - Viltfond - Grovt salt
- Morot - Appelcidervinager - Salt
- Rotselleri - Attika
- Grédde - Socker

Visste du att isbjornens hud ar svart trots att palsen ser vit ut?

NawaGiuns 3



GRUMS KOMMUN INFORMERAR

NU AR DET SNART DAGS FOR LILLA SKORDEFESTEN

Varmt vilkommen till Sveaparken i Grums,
Iordag 12 september klockan 10.00-14.00.

P& plats i Sveaparken traffar du utstéllare inom bdde mat
och hantverk. Kom tidigt om du vill handla ndgot specifikt.
Vissa utstallare saljer slut snabbt.

VAL 13 SEPTEMBER 2026

Glém inte bort att résta - all information finns p& grums.se/val

10 SEPTEMBER AR DET SUICIDPREVENTIVA DAGEN

Var med pa ljusmanifestation i Solbergskyrkan for
att uppmiarksamma de som inte langre dr med oss.

Torsdag 10 september klockan 19.00 anordnas en
ljusmanifestation i Solbergskyrkan.

Det blir s&ng och musik med Erika Andersson L66f och Kaarina
Paulsson, tal av Erica Andrén kommundirektér

i Grums kommun och ljustandning. Skrivargruppen medverkar
med egna texter och tankvéarda ord.

Varmt valkommen att delta! Vi bjuder pa fika.

Arrangdr: Svenska kyrkan och Grums kommun i samarbete med
Sensus och Suicide Zero.

KOMMUNFULLMAKTIGE SAMMANTRADER

Onsdag 9 september klockan 17.30 haller
kommunfullmiktige ett extra sammantrade i lokal
Bruket, bibliotekshuset 1 tr upp.

Torsdag 24 september klockan 18.30 sammantrader
kommunfullmaktige i Gruvan, A-salen, Sveagatan 118.

Sammantradena ar 6ppna for allmanheten. Du kan ta del av
arendelistan en vecka innan matet pé& grums.sefanslagstavla

Besok: Sveagatan 77

Post: Grums kommun, 664 80 GRUMS  Tel: 0555-420 00 (vx) www.grums.se

J SKYDDSRUM

VILL DU TESTA ATT
SOVA EN NATT I ETT
SKYDDSRUM?

Vi vill f& deltagare som
representerar olika aldrar
och livssituationer. | en
kris paverkas vi alla, men
pa olika satt.

Anmal ditt intresse till att
sova i skyddsrum 24-25
september senast den 10
september 2026 via grums.se

NU STARTAR
HALSOBINGOT!

Hall utkik efter var bingo-
bricka. Den ar fylld med
aktiviteter som framjar rérelse
och goda vanor i vardagen!

GRUMS KOMMUN

f & in




