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HALL VARMEN

INNE | VINTER!

Funderar du pa nya fonster eller dorrar? Timmermansgatan 2, Grums - 0555-785 000 )
En bra deal véntar pa XL-BYGG Grums. Man-fre 06.45-17.00, I6r 10.00-13.00 Hitta hit




VECKA 40

28 SEPT - 4 OKT

Valkommen till
Assesons mabler i Séffle med massor

mobler!

700 kvm

Utsedda till Arets Féretagare i Saffle 2025

Vagbeskrivning

GRUMS

Man-Sén 8-22

Orrkullegatan 2, Grums
0555-43040

Kampanjpriser pa flera Pageniimpa
soffor, fatoljer, matgrupper
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poputlara reclinersoffor.

KLUBBPRIS!

- 35:-
R R
B 267 RABATT

- UTTIFR

Firsk flaskfile g Flerpastalass
—— i T

VR
W

FENIX

Danish Crown, ca 650 gram Dazzley 6-12 pack
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Farska champinjoner,
Besok var hem51da for fler erbjudanden www.assesonsmobler.eu Arla, 500 gram, Max 5 kép / Kund 250 gram, klass 1, géller ej Ekologiska

-@-—a Gratis hemkérning till Grums, Valberg och Edsvalla! ® Handla rantefritt - enkelt och tryggt!



Det dr ménniskorna som bygger en levande bygd.
Med Nara Grums vill vi lyfta alla dem som driver,
skapar, engagerar och far saker att hdnda. Har kan
du lasa om sport, kultur, féreningsliv och annat som
bidrar till utvecklingen i Grums med omnejd - och
tidningen vill vi skapa tillsammans med er ldsare.

| det har numret har vi traffat Johan Ostling, som just
nu dr aktuell med Pjas, en nyskriven forestallning
som har brattom, valdigt brattom! Vi gjorde en
podcastinspelning med Johan, som ni enkelt kan
lyssna pa genom en QR-kod, dar han bland annat
berattade om nya soloférestéllningen Pjas, livet som
kulturarbetare, vikten av att skratta — och lyckan att
fa bara en stor nyckelknippa under kontorstid!

Intresset for e-sport ar stort och under hostlovet ar
det ater dags for en popular LAN-kvall. Vi fick en
pratstund med initiativtagaren Tobias Svensson,
forestdndare pa Grums fritidsgard, som beréttade
mer om sina férvantningar infor den har upplagan.

| 46 ar har Kaarina Paulsson jobbat som
kyrkomusiker, men nu klingar snart hennes toner
ut. Den 20 december gér hon namligen sina sista
julkonserter i Grums kyrka. Missa inte var intervju
med henne!

Pa Viltkoket hander det ocksa mycket just nu.
Jessica lderstrom har blivit en del av teamet och tar
med sig flera ars erfarenhet fran deli, restaurang
och catering. Med ett starkt 6ga for farg, form och
ravaror blir hon en viktig del i Viltkokets fortsatta
satsning pa chark och deli. | det har numret kan ni
lara kanna henne!

*Skratt
ar rena’
hilsokuren™

()

Dessutom innehaller tidningen i vanlig ordning
samhallsinformation, recept, kalender och fler
mo&ten med manniskor som pé sitt satt gor Grums
med omnejd till en levande region.

Trevlig lasning, onskar vi pa redaktionen!

Magnus S. Staffan J. Kim R. S. Sophie T. Therese T. Daniel E.

Chefredaktor Projektledning Layout Annonsering Mat & recept Ekonomifragor
magnus@naragrums.se  staffan@naragrums.se kim@naragrums.se sophie@naragrums.se  therese@naragrums.se  daniel@naragrums.se

0761-845 075 0738-350 768 070-777 74 90 0730-880 145 010-4599013 010-4599013

NawaGiams

Néra Grums ér ett initiativ fran redaktionen pa Vildmarken
- skapat for att ge lokala foretag och foreningar en
l4ttillganglig och prisvard plattform att synas i. Tidningen ges
ut varje manad och delas ut gratis till hushall i Grums med
omnejd. Se mer pA www.ndragrums.se

Vildmarken Nyangen AB / Nara Grums
Vill du annonsera Telefon: 010-459 90 11
med ditt foretag eller E-post: redaktion@naragrums.se
forening? Mejla Besoksadress: Asbacksvagen 3, 664 34 Grums
redaktion@naragrums.se Ansvarig utgivare: Staffan Johansson
Tryckt av: Multiply Solutions
Distributionspartner: Erna Logistik

TANDHALSA
ERFARENHET
SERVICE
ENGAGEMANG

Valbergs Tandvard

www.valbergstandvard.se

Ett varmt tack for alla ar!

Efter 31 ar som tandldkare i Valberg dr det nu dags for
mig att avsluta ett mycket betydelsefullt kapitel i mitt
yrkesliv. Den 1 oktober 2026 I&dmnar jag kliniken och vill
med dessa rader rikta ett varmt och innerligt tack till er
alla.

Na&r jag kom till Valberg 1995 var det egentligen tdnkt att
jag skulle stanna pd ett vikariat i tvd &r och sedan flytta
vidare till Goteborg. S& blev det inte riktigt. Jag trivdes
alldeles for bral!

Under alla dessa ar har jag haft formdnen att méta
fantastiska kollegor och framfér allt alla er patienter som
jag fatt foljo genom livet. Det har varit en stor gladje att
f& vara familjetandlakare och att f& lara kdnna bade er
och era familjer.

Jag har fatt mota flera generationer av patienter - forst
féraldrarna och senare deras barn och barnbarn. Att &
foljo er under s& I&ng tid har gjort mitt arbete bdde roligt
och meningsfullt. Det ar ocksd det som gjorde att tvé ar
blev fem, tio, tjugo - och till slut hela 31 ar.

Jag vill darfér tacka er fér att ni har gjort min tid i Vélberg
till nédgot alldeles extra. Jag kommer att bara med mig
madnga fina minnen.

Samtidigt kdnns det valdigt tryggt att f& lamna dver
kliniken till tandldkare Yamen Kayal och teamet omkring
honom. Yamen har varit verksam i Vélberg sedan 2018
och delagare i kliniken sedan 2020. Jag kanner stor
trygghet i att kliniken dven framdver kommer att praglas
av hég kvalitet och ett personligt omhdndertagande.

Aven om det kéinns vemodigt att séiga hej dd, kéinns det
fint att veta att kliniken fortsatter i trygga hdnder.

Tack for alla dessa fantastiska ar - och tack for att ni
gjorde att jag blev kvar i Valberg i 31 ar!

Med varmt tack och de allra bdsta hdlsningar,
Behzad Sharifi

Telefon: 054-547 690 . E-post: valbergstandvard@ptj.se « Adress: Brattgardsgatan 36, 664 52 Valberg

4 Mw% Visste du att blackfiskar har tre hjartan och att tva av dem pumpar blod till galarna?
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2 oktober

Martin Nilsson - Swedish Country Music
Countrysangaren, och fore detta Fame
Factory-deltagaren, Martin Nilsson gastar
Jarperuds Bygdegard.

Jarperuds Bygdegard, Arvika

Atomic Swing + Popsicle

Pop-rockig nostalgitripp nér tva av 90-talets
rockigaste akter gastar Varmland.
Nojesfabriken, Karlstad

Pyttepyssel

Kreativiteten far floda nér det vankas
pyssel for vara minsta. Aktiviteten galler for
0-5-aringar och ar kostnadsfri.

Hammaro bibliotek

3 oktober

Per Andersson - Kardborreshowen

Ny, vild och oférutsagbar scenforestallning
utlovas nér Kardborreshowen atervander till
Karlstad.

Karlstad CCC, Karlstad

Vinprovning i Karlstad
Arrangemang med mat- och vinprovningar
i Karlstad. Tillbehor som choklad, ost eller

lakrits — och en héarlig sommelier utlovas!
Karlstad vinateljé, Karlstad

Stralande Tider
Konsert i nostalgins tecken dar trion

Stralande tider spelar 50- och 60-talsmusik.
Milleviks Gamla Skola, Saffle

2-4 oktober
Anglagard pa Siffleoperan

Klassiker fran filmduken blir nu musikal.
Siffleoperan

4 oktober

Wermlandsenduron - deltévling: Skoj
pa hoj
Endurotévling med fart, motorcyklar och

motorljud nar Wermlandsenduron gastar Kil.

Start kl. 09.00.
Lokeneskogen, Kil

Evenemangs/falender

5 oktober

Prova pa gafotboll

Gafotboll for bada damer och herrar.
Evenemanget ar gratis och anordras i
samarbete med Sffle SK.

Sporthilla

8 oktober

Henrik Nyblom - "Kluven”

Henrik Nyblom kom till stan med en drom.
Med sina instrument var han redo att i
Stockholm hacka fram det guld han visste
fanns dar och vantade pa honom.
Scalateatern, Karlstad

10 oktober

Lordagscafé med Vargton

Karlstadbandet Vargton blandar svenskt och
irlandskt, country och folkmusik.

Kulturhuset Silvénska Villan, Saffle

16 oktober

Pjas - Johan Ostling

Johan Ostling &r tillbaka pa scenen efter
framgéngarna med Varmlandsk voodoo och
Konsten att vara ego.

Ritz, Arvika

16 oktober

Marcus Berggren hittar hem

Blinkade man missade man nog att han har
varit borta fran standup men nu &r den hyllade
och orddde komikern Marcus Berggren pa
vag tillbaka till standup-scenen.

Scalateatern, Karlstad

17 oktober

NPF-timme for familjer

Lérdagsoppet for familjer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Siffle bibliotek

17 oktober

Karl-Bertil Jonssons julafton

En tidI6s svensk jultradition i ny kostym i form
av musikal.

Tempelriddaren, Karlstad

23 oktober

Mordgata pa Vildmarken

En kvéll med mordgata pa Viltkoket/
Vildmarken.

Vildmarken Skytte- & Eventcenter, Grums

“VILL DULGSA ETT

-MORD?

Vildmarken, GRUMS

23 - 24 oktober

En ryslig Halloween pa Forshilla
Upplev Varmlands storsta
Halloweenpromenad. En promenad du sent
ska gldmma utlovas!

Jossefors, Forshilla Idrottsplats, Arvika

24 oktober

Oppet hus hos Funktionsritt Grums
Tema paraidrott och musikunderhallning.
Kaffe och hembakt fika.

Funktionsritts lokal pa Sveaplan 2, Grums

25 oktober

Babblarna & Klonks Klapp-kalas
Babblarna ar tillbaka — och bjuder in till ett
magiskt och fargsprakande kalas!
Scalateatern, Karlstad

Observera! Evenemangen i detta kalendarium ar sammanstéllda fran offentliga kéllor sésom arrangérers webbplatser, sociala medier, Visit Varmland, lokala féreningar och
inkomna tips. Datum, tider och innehéll kan andras eller stéllas in med kort varsel. Vi reserverar oss for eventuella fel vid insamling eller renskrivning av informationen. For
aktuell och definitiv information rekommenderar vi alltid att kontrollera detaljerna direkt hos respektive arrangor innan besok.

b NG

Visste du att honungsbin kan kommunicera var det finns mat genom en sarskild dans?

Ligenhet med hyresrabatt forsta aret!

Tva rum och kdk med balkong pa
Torget 1E i Slottsbron

Yta: 66,6 kvm

Vaning: 2 av 2

Grundhyra: 7 185 kr/man* (fére rabatt)
Ingér: Varme, vatten och basutbud av
tv-kanaler

Tilltrade: Enligt 6verenskommelse
Ansékningar prévas enligt GHAB:s ordinarie
kriterier.

Hyresrabatt: Som ny hyresgéast far du 1500
kr/man i rabatt pa grundhyran i 12 manader.

* Angiven grundhyra avser 2026 &rs hyresniva.

Kontakta oss via:
D 0555-422 80
PX( grumshyresbostader@grums.se

PN
& www.grumshyresbostaderab.se

ESBOSTADER AB




Jext: Magnus Skoglund \
pStaffan Johansson / Pressbilder

Johan Ostling gar solo med
forestalliningen Pjas:

"Den ultimata
utmaningen

Manadens podcastgést var skadespelaren och musikern — och mycket
mer — Johan Ostling. Det blev ett samtal om den nya soloforestallningen
Pjas, lyckan i att fa bara en stor nyckelknippa under kontorstid, att lajva

rockstjarna i Skévde, skratt som halsokur och resan fran Skoghall till

Karlstad — och tillbaka igen.

Johan Ostling ar aktuell med Pjas, en nyskriven soloférestallning
dar hans egen uppvaxt, karridar och tankar om livet star i
centrum. Efter manga ar av scenframtradanden tillsammans
med Bjorn Ling innebér satsningen négot nytt. Att upptrada
solo beskriver han som den ultimata utmaningen.

- Det ar sa in i helsike mycket mer engagemang och jobb an
nar man ar tva eller fler.

Under varen gjorde Johan sex provforestéllningar. Regissoren
Mats Berglund har varit med i arbetet och hjalpt till att forma
bade manus och innehall.

- Vi har skrattat och grétit. Jag har kastat idéer hogt och lagt
och andé landat i den hér Pjas som jag kénner &r sa otroligt

rolig att gora, séger Johan som sag framfor sig nagot valdigt
enkelt och avskalat.

- Jag gillar det har med en rost och en gitarr. En person med en
mikrofon. Det tilltalar mig valdigt mycket, for det blir s& avskalat.

8 NawaGiuns

Man kan inte gdmma sig bakom teknik eller nagonting.

Men under arbetets gang vaxte forestéllningen. Det blev
mer ljus, viss rekvisita och framfor allt en tydligare berattelse.
Mycket av den hamtas fran Johans uppvaxt i Skoghall.

- Ju mer jag berattade om min bakgrund och min uppvaxt och
saker som jag varit med om i den har bruksorten sa suger ju
Mats &t sig som en torr svamp.

Det handlar bland annat om kéanslan som ung av att vara pa vag
nagonstans. | podcasten berattar Johan att han s&g framfor sig
ett liv som musiker langt utanfor Varmland.

- Jag kunde ténka att "nu &r jag snart redo att flyga. Nu ska
jag snart sticka hemifran och bli rockstjarna och sl& igenom pa
riktigt”. Forsta steget blev Karlstad, ungefar sju kilometer fran
Skoghall, sedan Stockholm, New York, kanske till och med Los
Angeles.

Visste du att honung i princip kan halla sig atbar i tusentals ar om den férvaras ratt?

- 30 &r senare landar man till slut anda i att: nej, jag flyttar nog
tillbaka till Skoghall.

Musiken har samtidigt foljt honom genom hela livet.
Han och Bjorn Ling traffades redan som 16-aringar pa
Tingvallagymnasiet i Karlstad och kom senare att spela
tillsammans i The Starboys.

Bandet turnerade flitigt, och néar Johan far fragan om det dnda
gav lite rockstjarnekansla kommer svaret snabbt:
— Spelar man i Skovde sa kan man anda vara rockstjéarna.

Ni fick lajva rockstjarnor?
— Exakt, hahaha.

Sedan dess har det blivit tv, film, teater, podd och en rad andra
projekt. Vid sidan av det kreativa livet har han pa senare tid
ocksa upptackt en helt annan typ av arbetsvardag. Genom
inhopp pé Skoghall Folkets Hus har Johan fatt ndgot som varit
ovanligt under stora delar av yrkeslivet: arbetskamrater och

Visste du att hajar har funnits pa jorden langre &an trad?

fasta sammanhang.

Nar han far fragan om han dessutom fick en rejal nyckelknippa,
en vaktmastaraktig knippa, skrattar han.

- Haha, det var det forsta jag fick. Det &r sant, sdger Johan och
berattar att han mér bra av inhoppet.

- Man lar sig nagonting nytt och far hamnai ett socialt
sammanhang. S& jag blir mycket mer effektiv, alltsa hela dagen.

Kontrasten &r stor mot ett yrkesliv dér helger och vardagar
sallan f6ljt samma rytm som for de flesta andra.

- Jag har ju inte haft arbetstider pa 20-25 ar. Min helg borjar

pa mandagen, och da alla andra tar fart och borjar sin vecka sa
bromsar jag in.

Skratt som halsokur



Humorn har samtidigt varit en rod trad genom stora
delar av karriéren.

Tillsammans med Bjorn Ling gor han sedan manga

ar podden Fem i topp. Dar har de medvetet hallit
mycket av omvérlden utanfor. Under pandemin blev
det ndgot lyssnarna uppskattade. Johan berattar om
meddelanden frdn ménniskor som varit svart sjuka och
anda fatt mojlighet att skratta mitt i det jobbiga.

— Man blir rord bara av att prata om det.

For honom har det ocksa blivit en pdminnelse om
att humor kan vara viktig, dven nér den pé ytan bara
handlar om trams och skratt.

— Skratta blir ju rena halsokuren for kroppen, pa nagot
satt.

Den tanken finns ocksa i Pjas. Forestallningen ror sig
mellan humor och funderingar kring aldrande, tid och
allt man vill hinna med. Johan beskriver sig sjalv som

| Pjas kombineras humor och funderingar kring
nagon som lange haft brattom.

aldrande, tid — och tankar om allt man vill-hinna

med innan dédsdansen inleds!
— Man har val alltid sprungit mer &n haft max en fot i

marken hela tiden.
"Basta jag nagonsin gjort”

Responsen pé provfdrestéllningarna var valdigt
positiva.

- Den ger mig precis exakt dar jag ar for tillfallet och
den responsen jag fick under varen var grym.

Nar han till sist far fragan hur han sjélv skulle salja
in forestallningen om han oblygt fick gora reklam s&
séager Johan:

— D4 sager jag att det &r det absolut bésta jag
nagonsin har gjort.

=

Lyssna pa
podcastavsnittet

10 .ﬂt;fafg;lkmx Visste du att krakor kan kénna igen manniskors ansikten och komma ihag dem i flera ar? _ﬁaﬂza«fgfaau ]]




Torsdag 1 oktober

KI.10.00 Torget, Slottsbron.
Cafétraff — Sofia Satter fran Friskvarden.

Torsdag 1 oktober

KI.13.30 Solbergsgarden.
Promenadgrupp - en kort vandring foljt
av kaffe.

Soéndag 4 oktober

KI. 11.00 Borgviks kyrka.
Gudstjanst.

Soéndag 4 oktober
KI.18.00 Eds kyrka.

Visafton — valkanda sanger ur var visskatt.
Koéren Accentus och spelmannen Olof
Gothlin medverkar.

Tisdag 6 oktober

KI.10.00 Solbergsgarden.
Cafétraff — sanggruppen STIM.

Tisdag 6 oktober

KI. 18.00 Solbergskyrkan.
Manadsmassa.

Tisdag 6 oktober

KI.19.00 Viirmskogs kyrka.

Konsert — en musikalisk tidsresa i
Varmskogs historia med Varmskogskoren
och bygdens barn.

Onsdag 7 oktober

KL.10.00 Segmons FH.
Cafétraff — trubadur Tomas Gustafsson.

Torsdag 8 oktober

KI. 13.30 Solbergsgdarden.
Promenadgrupp - en kort vandring foljt
av kaffe.

Sondag 11 oktober

KL 11.00 Grums kyrka.

Gudstjanst pa tacksagelsedagen. Grums
kyrkokér och Eternella medverkar.
"Bondens ar” med Staffan Myrenberg.
Kyrkkaffe och lotteri. Fotoutstallning av
Kaarina Paulsson och Berka Bergquist.

Sondag 11 oktober

K1 16.00 Viirmskogs kyrka.
Gudstjanst med sma och stora.
Utdelning av dopgavor. Fika.

Svenska | 5ums

kyrkan

Torsdag 15 oktober
KI.10.00 Torget, Slottsbron.

Cafétraff — musikquiz med Lotta Engdahl.

Torsdag 15 oktober

KI. 11.00 Sockenstugan, Virmskog.
Cafétraff — gemenskap runt kaffebordet.

Torsdag 15 oktober

K. 13.00 Sockenstugan, Virmskog.
Hantverkscafé.

Torsdag 15 oktober

KI. 13.30 Solbergsgdrden.
Promenadgrupp — en kort vandring foljt
av kaffe.

Soéndag 18 oktober
KI.11.00 Eds kyrka.

Gudstjanst med sma och stora.
"Accentus moter Doris”. Kyrklunch.

Soéndag 18 oktober

KI. 15.00 Borgviks sockenstuga.

Massa med handarbete. Ellen Johansson
berattar om sitt arbete med de nya
nattvardskarlen. Syférening Exaudi
medverkar. Kyrkkaffe.

Tisdag 20 oktober

KI. 10.00 Solbergsgdarden.
Cafétraff — Halle och Jannike spelar och
sjunger.

Onsdag 21 oktober

KI.10.00 Segmons FH.
Cafétraff — samtal runt kaffebordet.

Torsdag 22 oktober

KL. 11.00 Viirmskogs sockenstuga.
Sopplunch. Asa Bergsten och Thomas

Lindberg framfér "Vanskap genom musik”.

Torsdag 22 oktober

Kl. 13.30 Solbergsgdarden.
Promenadgrupp — en kort vandring foljt
av kaffe.

KL. 15.00 Borgviks sockenstuga
Afterschoolgudstjanst.

Sondag 25 oktober

KL 11.00 Solbergskyrkan.

Gudstjanst med sma och stora. Vi
valkomnar véra nya pedagoger och
avtackar Mariana M. Kleven och Carina
Oscarsson.

pastorat

Soéndag 25 oktober

KI. 15.00 Viirmskogs sockenstuga.
Gudstjanst.

Sondag 25 oktober

KI.18.00 Grums kyrka.

Konsert — "Fran gospel till Elvis” med
Anders "Halle” Halvarsson och Jannike
Karlsson.

Torsdag 29 oktober

KI. 13.30 Solbergsgdarden.
Promenadgrupp — en kort vandring foljt
av kaffe.

Fredag 30 oktober

K1.10.00-18.00 Véra kyrkogardar.
Gravvardsdag. Praster och diakon finns
tillgangliga under dagen. Véaffelservering
i vara sockenstugor och férsamlingshem
under samma tid.

Lordag 31 oktober — Alla
helgons dag

KL 15.00 Eds kyrka.
Minnesgudstjanst med ljustandning. Kéren
Accentus medverkar.

Lérdag 31 oktober — Alla
helgons dag

KL 1700 Grums kyrka.

Musik i allhelgonakvall med Eternella och
Par Johansson pa flojt.

Loérdag 31 oktober — Alla
helgons dag

K1 18.00 Viirmskogs kyrka.
Minnesgudstjanst med ljustandning.
Varmskogskoren medverkar.

Soéndag 1 november

KI.11.00 Grums kyrka.
Minnesgudstjanst med ljustandning. Grums
kyrkokér medverkar.

Séndag 1 november

KI. 18.00 Borgviks kyrka.
Minnesgudstjanst med ljustandning. Kéren
Exaudi medverkar.

kombination av allt2dHar har vi listat nagra av aktiviteterna
2rbjuds under hostlovet!

S
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Pé fritidsgarden

Mandag - Aktivitetshang pa fritidsgarden!
Tillsammans med personal fran biblioteket
och skolan pa fritidsgarden, for ak 4 - 6

11.00 - 14.00

Tisdag - Halloween 5 - kamp!
15.30 - 21.00, 7an tills du fylit 18 ar

Onsdag - Gardskamp i Arvika!
15.30 - 21.0, 07an till 9an

Torsdag - LAN

Biblioteket hanger pé fritidsgardens LAN
med blandade aktiviteter. Foranmalan kravs.
E-tjénst finns pa grums.se, 7an tills du fyllt 18 ar

Fredag - Fortsatt LAN - Skrackfilmskvall
Oppet: 18.00 - 21.00

Skrackfilm 21.00 - 23.00 (foranmalan krévs)

7an tills du fyllt 18 ar

Lordag - Halloweenkvall!
18.00 - 23.00, 7an tills du fyllt 18 ar

Grums bibliotek

Onsdag - Forestillningen "Krokeliboken”
pa Gruvan A-salen

Alder: 3-10 ar/familj, Fsranmalan gérs

till Grums bibliotek pa 0555-420 50 eller
biblioteket@grums.se

Begransat antal platser.

Tid: 10.3, 0Gruvan, A-salen

Grums bad och sport

Mandag - Motionssim
Motionssim 16-18.45,

obs: 17-18.45 endast 1 simbana
Babybad 16-18, Rehabbad18-20

Visste du att kor har basta kompisar och kan bli stressade nar de skiljs at?

d)
,""'1 ‘
o~ o

Traning, bad, LAN, lek eller lasning? Eller kanske en . ‘t‘

Tisdag - Morgonbad
6.30-8.00 Bad 13-20

Onsdag - Bad
13-18.45 (stora), 13-19.30 (lilla)

Torsdag - Morgonbad
6.30-8.00, Bad 9.00-12.00

Fredag & lordag
Badet stangt

Gymmet

Ordinarie dppettider man-tors
Fredag gymmet 7.00-14.00

NawaGans 13



Gemenskap i fokus pa
hostlovets LAN-kvall:

"Nya sociala
sammanhang

Intresset for e-sport har vuxit kraftigt de senaste aren. | kommunen
har satsningen pa LAN-kvillar snabbt blivit ett uppskattat inslag —
och under hostlovet ar det dags igen.

- Vi fick runt 30 ungdomar som kom och deltog pé ett
klassiskt LAN, och det blev sa lyckat. De har kvallarna har
bara blivit mer och mer populara, s vi har kdrt ungefar
en gang per lov. Och det blir bara stérre och storre, sager
initiativtagaren Tobias Svensson, forestandare pa Grums
fritidsgard.

Satsningen kunde starta efter att verksamheten beviljats
medel fran Leader Nérheten. Redan fran borjan var tanken att
skapa nagot mer an en kvall framfor datorer och konsoler. En
viktig del har varit att skapa en métesplats kring ett intresse
som manga ungdomar delar.

- Vi hittar pa saker, tar pauser och ror pé oss. Vi har stora
tavlingar som uppmuntrar till gemenskap och sociala
sammanhang. Vi lagar mat tillsammans under LAN-kvéllarna
och det kommer &ven att bli olika workshops.

"7

Behover ni t-shirts,
huvtrojor eller kepsar?

Nu gér vi vart textiltryckeri
tillgangligt for lokala foretagare!

F&hint:-lmmpmj./ *
155 kr/st

Vid best. av 10+

*T-shirt med ett (1) fullfargstryck. Valfri storlek och modell.
Priser exkl. moms. Kampanj giltig under oktober 2026.

Infér hostlovet planeras ytterligare aktiviteter i samband med
traffen, bland annat i samarbete med biblioteket.

- Just nu tittar vi pa om de kan komma och till exempel trycka
egna LAN-t-shirts. Tanken ar att ungdomarna ska kunna
stdnga av spelandet en stund, ga runt och kika och gora lite
andra saker ocksa.

Aven rollspel, bdcker och serietidningar kan bli en del av
upplagget.

— Vi tittar ocksa pa om vi kan fa dit ndgon som haller i rollspel
och liknande, sa att det hander lite annat under tiden ocksa.
Tobias berattar att han sjalv har ett stort spelintresse och trivs
med uppdraget.

125 kr/st

Vid best. av 100+

vildmarken.se/printshop

‘— :-cl | =
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- Det ar val lite darfor jag tycker att det &r sa kul att rodda med
det ocksa, gora det storre och utveckla det. Vi ar med dar nere
och spelar med ungdomarna i den man vi hinner, sa vi tycker
att det ar roligt.

LAN-kvallen riktar sig till ungdomar fran arskurs sju upp till
18 ar. Under hela arrangemanget finns vuxna pa plats, dven
under natten.

- Jag dr dér under hela perioden som vi &r igang. Vi pa
fritidsgarden gér pa ett rullande schema, och dessutom &r
personal fran Jattestensskolan med och stéttar upp.

Hoppas locka fler

Infor nésta tillfélle hoppas Tobias bade pa atervandande
deltagare och nya ansikten.

GRUMS

ROSTFRI
STEKPANNA

TEFAL28 CM

- Jag &@r nojd om jag kan fa dit samma personer igen och att
de fortfarande tycker att det ar kul att komma. Sedan hoppas
jag ocksa kunna fAnga upp nya sjuor som har det har intresset
och fa in dem i verksamheten, sa att de har saker att géra pa
lovet, séger Tobias och tillagger:

- Tanken ar att de inte bara
ska sitta hemma och spela,
utan ocksa fa mojligheten
att komma ut och umgas
med likasinnade. Pa s& satt
kan de behalla den sociala
gemenskapen, ndgot som
latt kan gldmmas bort nar
skolans vardag och rutiner
inte finns dar.

Kupongen gdller till och med den 11 oktober 2026 pd Hemkép Grums. Endast en kupong per

hushéll. Kan inte kombineras med andra kuponger eller erbjudanden.




Kontakta oss idag for en kostnadsfri offert.

&

054 85335
kontakt@cleanandsweep.se

(__Zert.iﬁerade golvvardsspecialister

-

Vi &r certifierade golvvardsspecialister med kunskap
och erfarenhet av att varda, underhélla och férédla
olika typer av golv. Oavsett om det géller tré, plast,
linoleum eller stengolv anpassar vi vara metoder och
produkter iefter golvets material, skick och behov.

Med rétt golvvard kan du forlanga golvets livsléngd,
bevara dess utseende och skapa en mer héllbar och
lattskott yta.

Vi arbetar noggrant och professionellt for att ge varje
golv basta mojliga forutséattningar — frén l6pande
underhéll till mer omfattande behandlingar och
renovering.

Vi hjélper dig att ta hand om ditt golv — s& att det
haller sig snyggt, frascht och funktionellt &r efter ar.

Torsdag 1 oktober

KL 11.00 Astorpsgdrden.

Torsdagscafé med underhalining. Musik
med Emeli Bohlin.

Sondag 4 oktober

KL 16.00 Astorpsgdrden.

Gudstjanst med Emeli Bohlin och
Ann-Charlotte Uggla. Hantverksgruppen
bjuder pa fika med kanelbullar pa
Kanelbullens dag.

Torsdag 8 oktober

KL 11.00 Astorpsgdrden.
Torsdagscafé med andakt.
Filmreseskildringen "Burma/Bagan”.

Sondag 11 oktober

KI. 11.00 Segerstads kyrka.

Gudstjanst med skordefest.
Kérmedverkan och medverkan av
Segerstads hembygdsférening. Emmy
Lindgren medverkar.

Torsdag 15 oktober

KL 11.00 Astorpsgdrden.

Torsdagscafé med underhalining. Samuel
Rudholm berattar om sin dykolycka och
livet efterat.

Svenska Nor-Segerstads

kyrkan

Sondag 18 oktober
K. 11.00 Nors kyrka.
Gudstjanst. Emeli Bohlin medverkar.

Torsdag 22 oktober

KI. 11.00 Astorpsgarden.

Torsdagscafé med andakt.
Filmreseskildringen "Burma/Golden Rock”.

Sondag 25 oktober

K1.18.00 Nors kyrka.

Gudstjanst i tystnad och stillhet.
Ann-Charlotte Uggla medverkar.

Tisdag 27 oktober
KL 08.30 Astorpsgdrden.
Tisdagsfrukost med méssa.

Torsdag 29 oktober

KI. 11.00 Astorpsgarden.

Torsdagscafé med underhalining.
Ann-Charlotte Uggla laser Gunnar Ehne.

Fredag 30 oktober
KI. 11.00-18.00 Nors kyrkogard.
Gravvardsdag. Vafflor i Sockenstugan.

Lordag 3 oktober kl. 18.00

Odyssey

Pris: 100 kr

’n’ginmqns 2 |

Sondag 4 oktober kl. 15.00

orsamling

| S“ounmsheep

HBEASTES
E5at0

Minioner och monster
Pris: 80 kr

Sondag 4 oktober kl. 18.00

Pris: 100 kr

Lordag 17 oktober kl. 18.00
Arkipelag

Pris: 100 kr

Sondag 18 oktober kl. 11.00

W)

Fredag 30 oktober
K. 13.00-16.00 Segerstads kyrkogard.
Gravvardsdag. Fika.

Loérdag 31 oktober
K1 13.00-16.45 Nors kyrkogdrd.
Gravvardsdag. Vafflor i Sockenstugan.

Lérdag 31 oktober

K1 1700 Nor's kyrka.
Minnesgudstjanst med kérmedverkan.
Emmy Lindgren och Emeli Bohlin medverkar.

Sondag 1 november

K1 1700 Segerstads kyrka.
Minnesgudstjanst med kérmedverkan.
Ann-Charlotte Uggla medverkar.

Lordag 18 oktober kl. 15.00

Resan till Piemonte
Pris: 100 kr

Sondag 25 oktober kl. 15.00
Faret Shaun och monst-
ret pa hondgarden

Pris: 80 kr

Lordag 31 oktober kl. 18.00
Alla helgons blodiga

natt K“et‘i(!m!
Pris: 100 kr

Hosten 2026 far publiken en uppfraschad

biosalong att avnjuta nya filmupplevelser i.

"Detta innebar ett stort lyft for bion. En san har

satsning och renovering ar jattebra for hela Grums. Nu
blir biosalongen mer modern i och med dessa stolar.”
Mikael Gustafsson, ordférande Grums Folkets Hus

Lilla spoket Laban

busar vidare uattoti®’

Flexibilitet Pris: 60 kr

V Kollektivavtal Kvalitetsgaranti
Personlig service

Ansvarsforsakring V Miljéansvar




Jessica Iderstrom ny pa Viltkoket
— satsar pa chark och deli:

Ska kinnas som
en upplevelse”

Efter flera ar inom deli, restaurang och catering blir Jessica Iderstrom
nu en del av Viltkdket i Grums. Nu ser hon fram emot att fortsitta

utveckla mat med farg, form och ravaror i fokus.

- Jag har alltid velat jobba med kall mat. Dar kan man vara kreativ
med farg och form pa ett helt annat sétt. Nu vill jag kombinera
mina tidigare erfarenheter med viltet och ravarorna har, sager
Jessica nér vi tréffar henne i restaurangen pa Vildmarken Skytte-
och Eventcenter.

Redan som 15-aring hade Jessica Iderstrom en drom om att
driva eget inom chark och deli. Hon utbildade sig till styckare och
kallskdnka — och 2021, mitt under brinnande pandemi, gjorde hon
slag i saken och startade Jessicas Chark & Deli i Kil.

- Det var en tom lokal, men jag hade redan hela butiken fardig i
huvudet. Jag visste hur jag ville att den skulle se ut.

B N Gms

Hon berattar att intresset for chark och ost &r stort i Varmland
och pandemins restriktioner bidrog till ett speciellt — och lyckat —

upplagg.

- Jag tog bara in 4tta personer i butiken samtidigt. Folk fick
ibland sta ute och vanta, men det var for att jag ville kunna ge
basta mojliga service. Jag tyckte det var jattebra. Da blev man
inte stressad, och stod jag med en kund kunde de andra ocksa fa
smaka pa osten eller charken, séger Jessica.

Snabbt blev butiken valdigt uppskattad — och Jessica utsags till
Arets foretagare i Varmland.

Visste du att en grupp flamingos pa engelska kan kallas for en "flamboyance”?

- Folk tyckte om ravarorna och man kunde ocksa kdpa presenter.
Jag hade catering och mina brickor for tva personer, som blev
valdigt populara. Jag hade ocksa olika torrvaror med fina etiketter,
sadant som fangade dgat, som kex och olivoljor.

Det visuella ar viktigt

Just det visuella &r ndgot som Jessica lagger stor vikt vid.

—Det ska sjalvklart smaka bra, men det ska ocksa vara fint att titta
pa. Det ska kdnnas som en upplevelse nar man far det framfor sig.
Dar ser hon ocksa stora likheter med Viltkokets sétt att arbeta.

— Kokschefen Therese jobbar ocksd mycket med farg och form,
men framfor allt med bra ravaror. Vi tummar inte pa vara ravaror
och dar kdnner jag igen mig.

Visste du att vargar kan fardas flera mil under ett enda dygn?

Gor din bestallning
via viltkoket.se

Nu ser Jessica fram emot att ta med sina erfarenheter till Viltkoket,
dock med ett lite annorlunda upplagg @n nér hon drev eget i Kil.

- Vi har s& smétt borjat bygga upp en butik dar man kan képa
presenter, men fokus pa Viltkoket ligger pa catering och att
utveckla utbudet av chark- och delibrickor med en kombination av
svenska produkter och vilt.

- Har finns valdigt manga mojligheter, och det kanns roligt att se
vad vi kan géra med dem.

Mer information finns p& www.viltkoket.se.
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Kurs i fallteknik ska
ge storre trygghet:

Ska vaga dga
sina egna steg

Varje dag dor fyra personer over 65
ar till foljd av fallolyckor i Sverige. Det
vill Grums Judoklubb vara med och
forandra genom att ater arrangera
Falltrygghet for dldre — en kurs

som ska stirka bade kroppen och
tryggheten i vardagen.

2

Bild: Jan-Erik Sundfors och dottern Linn.

- Genom att tréna upp styrka, balans och kroppskontroll blir
det lattare att hinna parera och undvika ett fall. Och med
ratt fallteknik minskar dven risken att skada sig om man
anda skulle ramla, sager Linn Sundfors, som leder kursen
tillsammans med sin pappa Jan-Erik.

Falltrygghet for aldre &r en del av Svenska Judofoérbundets

fallpreventiva program Judo4Balance. Traningen bygger pa
delar fran judon och kombinerar bland annat styrka, balans,
koordination och fallteknik.

Linn beréttar att judons falltraning skiljer sig fran mycket
annan fallférebyggande traning genom att deltagarna inte
bara tranar for att undvika fall, utan ocksa lar sig hur de kan
minska konsekvenserna om ett fall andé intraffar.

- Med stigande alder far vi sémre balans, langsammare

muskler och blir svagare. Det gor att vi inte alltid hinner parera

om nagot plotsligt hander, och da Skar risken att falla.

Visste du att vikingarna inte hade horn pa sina hjélmar, trots att de ofta avbildas sa i filmer och teckningar?

fa=—0

Nu 6ppnar
vi for
bokning!

i,

(ledare
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JULENS SMAKUPPLEVELSER FRAN VILTKOKET

Veckorna innan jul dukar vi upp fér stdmningsfulla
Julluncher och middagar, dar smakerna frén skog och sjé
far ta plats. Viltkétt, viltfangad fisk och lokala réavaror
méter julens klassiska smaker - allt lagat frén grunden
med Viltkdkets egen pragel.

Samla familjen, vdnnerna eller kollegorna och njut .at
julen hos oss. Boka och las mer pa viltkoket.se!

Vettotis.

VILDMARKEN SKYTTE- & EVENTCENTER

Viltkéket — En del av Vildmarken
Asbdcksvagen 3, 664 34 Grums (Sédra Nydngen)

Rig

viltkoket.se/julbord

|

ab

Men konsekvenserna av en fallolycka handlar inte bara om FASTIGHETER AB

sjélva skadan.

- Manga som varit med om en fallolycka vittnar om hur
radslan for att falla igen har begransat deras liv. Med réatt
traning kan man &terta kontrollen dver sin kropp och starka
tilliten till sin egen forméaga.

Aga sina steg

Med kursen hoppas Linn och hennes pappa att fler deltagare
ska kanna sig trygga nog att vaga "aga sina egna steg”.

- Alltfor manga blir isolerade eller undviker att ga ut under
vinterhalvaret for att de &r radda for att ramla. Kursen kan
bidra till att man kanner sig sékrare och friare i sin vardag.

Moderna industrilokaler i Grums

P& Kdlkerudsvagen i Grums erbjuder vi moderna industrilokaler
anpassade for olika verksamheter. Nu finns dven mdjlighet aft Iimna
intresseanmadlan infor framtida nybyggnationer pd& Asbacksvagen.

Och traningen handlar om mer @n den fysiska forméagan.

- Forutom bra tréning skapar vi gemenskap, trygghet och
gladje tillsammans pa mattan. Jag hoppas att fler vill ta
chansen och vara en del av det!

Foér mer information eller intresseanmalan:
kent@rigab.se eller hanna@rigab.se

For pris och 6vriga frdgor, kontakta Kent Forsberg 070-39 744 32



Efter 46 ar som kyrkomusik
gor Kaarina sina sista
julkonserter:

“Mycket stort vemod™

Redan som barn fascinerades Kaarina Paulsson av orgelns maktiga ljud. Som
14-aring gjorde hon sitt forsta kantorsvikariat och 1980 borjade hon arbeta
i Grums forsamling. Den 20 december gor hon, efter ett helt yrkesliv som
kyrkomusiker, sina sista julkonserter i Grums kyrka.

- Det kanns med mycket, mycket stort vemod. Samtidigt
kanner jag stor tacksamhet och gladje 6ver att ha fatt vara med
och bygga upp julkonserterna till vad de ar i dag.

Kaarinas vég till kyrkomusiken borjade hos farmor och farfar,
dar det fanns flera tramporglar. Hon minns tydligt hur hon
fascinerades av det méktiga orgelljudet.

- Utan att ens ha hort en riktig kyrkorgel kénde jag att jag ville
spela en sadan.

| samband med att hon bérjade konfirmandlasa i Grums fick
hon mojlighet att ta orgellektioner fér organisten Hans-Ake
Svarfvar.

- Jag verkligen bad om att f& borja och lovade att jag skulle 6va
pa allt han gav mig.

Redan sommaren dérpa, vid 14 ars alder, gjorde hon sitt forsta
kantorsvikariat. Nagra ar senare borjade hon en kombinerad
gymnasie- och kantorsutbildning vid Fjellstedtska skolan i

AU NawaGiams

Uppsala. 1980 tog hon kantorsexamen. Kvallen fore examen
ringde davarande kyrkoherden Erland Hillby frdn Grums
forsamling och fragade om hon kunde vikariera efter Hans-Ake
Svarfvar.

- Det skulle vara en termin, men det blev ju mycket mer. Och
fortfarande 2026 jobbar jag hér, sdger Kaarina och skrattar.

"Fran liv till d6d med musik”

Under 46 ar har arbetet rymt allt frdn dop, vigslar och
begravningar till gudstjanster, kdrer och konserter.

- Det ar verkligen fran liv till d6d med musik. Varje forrattning
ar ett unikt tillfalle och det kanns som ett fortroende att fa
medverka vid livets olika hogtider.

Allra mest energi far hon av kérséngen.

- Det ar de basta dagarna i veckan. Sng ger energi.

Visste du att kor kan ha nara sociala relationer och kan bli stressade nér de skiljs fran en ko de kénner val?

Ett minne stér anda ut sarskilt: forsta gangen hon spelade pa
laktarorgeln i Trankils kyrka.

- Da kande jag att jag hade natt fram till malet.
For Kaarina ar musiken ocksa ett sétt att skapa gemenskap.

- Yrket &r som bést nar méanniskor upptacker gladjen i att
sjunga tillsammans och vad det gor for hela manniskan.

Julkonserterna blev en tradition

Fjarde advent 1980 medverkade Kaarina i sin forsta julkonsert
i Grums kyrka. D4 kallades arrangemanget Julmusik och

holls vid ett enda tillfalle. Med aren véxte publikintresset.

Nér samarbetet med Gruvéns musikkar inleddes 1995 tog
konserterna ytterligare fart. Besokarantalet steg kraftigt och till
slut blev det ohéllbart med bara en konsert. Numera arrangeras
tva konserter dar totalt mellan 600 och 700 personer brukar
komma.

- Julkonserterna har blivit ett begrepp for ménga Grumsbor.
Manga sager att det kdnns som jul forst ndar man varit pa
konserterna.

Vemod och tacksamhet

Den 20 december ar det dags for Kaarinas sista julkonserter.

- Jag tanker att det har ar sista aret for mig. Jag planerar att
vara pensiondr vid nésta jul, sager Kaarina och erkanner att hon
kanner bade vemod och tacksamhet 6ver vad hon varit med
och byggt upp.

Nu hoppas hon att ndgon annan tar vid.

— Aren har gatt. Jag hoppas och tror att nagon annan tar éver
den har fina traditionen i Grums kyrka julen 2027 och alla ar
framdver.

Visste du att det finns fler méjliga satt att blanda en kortlek pa an det finns manniskor som nagonsin har levt?




Text: Magnus Skoglund

ACANVAC

Beredskapsveckan 2026

- 1 handelse av kris LCANVAC

Qheat 5220-E1

ACANVAC

16990:-

(ord.pris 17990:-)

Mellan den 21-27 september var det dags for Beredskapsveckan 2026.

Arets tema var "Du ir en del av Sveriges totalférsvar” och lyfte hur viktigt o H o
° -
det &r att vi alla bidrar for att kunna méta kriser, ytterst krig. Pa det har 3,8kW varme ‘"d 15 c

uppslaget hittar ni matnyttiga lankar — och pa nastkommande uppslag finner = H ill - o
ni en lista pa saker som man bor ha hemma ifall krisen kommer. ¢ Varmed "ft tlu 30 C

e Kaminfunktion
e Inbyggd Wifi
e Intelligent 6ga funktion

eLon

Carl-Johan
0555-121 31

'éddningstjénsten Karlstadsregionen

SMS-tjanst driftstorning

Viktiga telefonnummer

= 112 = 11414
Nar nagot allvarligt har hant och Numf‘ft till polisen om det inte &r
ambulans, raddningstjénst eller lika brattom.
polis behdvs genast.

= 1177
i= 11313 Nar du vill ha hjalp och rad fran
Nér du behéver limna eller f& sjukvarden.

information om en allvarlig handelse,

till exempel en stor olycka. =116 111

BRIS barnens hjalptelefon.

26 NawaGims

Grums kommun

Vid driftstérningar anvander Grums kommun,
omrade gata, en SMS-tjanst for att informera
om planerade eller akuta vattenavstangningar.

Brottsforebyggande
Grums kommun

Aven om brottsbekdmpning &r polisens ansvar
ar trygghet nagot som vi skapar tillsammans,
allihop. Tillsammans blir vi starka. Det du som
invanare ser ar det som ligger till grund for
polisens medborgarldften.

Kaéllor: Grums.se och msb.se

i= 077-15 05 05
BRIS fér vuxna om barn.

# 0555-420 00
Kontaktcenter och vaxel.

== 116 006

Brottsofferjouren.

# 0555-420 71
Dagjour till individ och familj for
anmaélningar och akuta situationer.
:=116 016

Kvinnofridslinjen.

# 0555-139 08
Felanmalan gallande gata, park
och belysning utanfor vaxelns
Oppettider gors till kommunens
beredskap via SOS Alarm.

== 020-44 11 00

For information vid stromavbrott,
ring Ellevio.

Klipp girna ut och sitt pa kylskapet!

RICHARDSONS
GRUMS

Forsdljning - Installation - Service

SKYDDA
LAGKEN!

VI UTFOR PROFESSIONELL
LAGKSKYDDSBEHANDLING

GHAD GLANS - ENKLARE TVATT - LANGVARIGT SKYDD
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VESCICA

070-419 42 92 070-811 87 43

www.grumsmaleri.se

DAGSFOR
GENERATIONSSKIFTE?

— vi hjélper dig for ett lyckat skifte.

Att generationsvaxla &r inte alltid 14tt.
Vi guidar er genom generationsskiftets
alla olika delar for att na det resultat

som passar er familj bast.
Kontakta
mig!
Kontakta din lokala skogsradgivare
fér hjalp med ditt skifte.

Simon Englund

072-231 61 09
simon.englund@meraskog.com

meraskog

e
e

Boka bord p&
viltkoket.se

Kélla: Grums.se och msb.se

Har du en

krislada hemma?

Om el, vatten eller varme plotsligt forsvinner kan en enkel krislada

gora stor skillnad. Den hjalper dig och din familj att klara vardagen

under nagra dygn tills situationen &r under kontroll. Har ar exempel
pa saker som ar bra att ha redo.

Vatten

Vattenfyllda PET-flaskor i frysen
Vattendunkar eller hinkar
= Mineralvattenflaskor

Varme och ljus

= Varma klader, mossor, halsdukar och vantar
Extra filtar, tacken, sovsackar
Stearin- eller varmeljus

= Fotogen- eller oljelampa och brénsle
Gasol- eller fotogenkamin och bréansle
Tandstickor eller brastandare

= Ficklampa och extrabatterier

Mat

Det ar bra att ha ett litet lager mat som gar att lagra
lange, som kan forvaras i rumstemperatur och som
ar enkelt att tillaga. Om det blir langvarigt strom-
avbrott kan du behdva ett gas- eller spritkok med
bransle eller en grill om du kan vara utomhus.

= okokt pasta, ris eller bulgur
kott-, fisk- och gronsakskonserver
potatispulvermos och pulversoppa
* 4agg
= havregryn, flingor och mjdl
hart brod, skorpor eller kex
= mjukost eller annat hallbart palagg
fardigkokta bonor eller linser i tetrapack
nyponsoppa, blabarssoppa eller fruktkram
= notter och russin
socker och honung
olja, salt och peppar
= choklad, energibars och godis

Visste du att Grums har en av Sveriges storsta hundrastgardar?

Kommunikation

For att kunna kommunicera med andra och ta del av
viktig information ar det bra att ha féljande hemma:
= radio som drivs pa batteri eller vev (dynamo)
extrabatteri till mobiltelefon
anteckningsblock och blyertspenna
= listamed viktiga telefonnummer

Ovrigt

= husapotek, forsta hjalpen och mediciner
hygienartiklar och vatservetter

= kastrull eller kokkarl

= sprit- eller gasolkok

= utomhusgrill och kol eller gasol

= engangstallrikar och -bestick

= plastpasar for sopor och toalettbesok

= brandvarnare, brandslackare och -filt

= kontanter

= konservéppnare

= sakringar till proppskap

= fornddenheter till eventuella husdjur
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Halla dar;
Margareta von Wachenfeldt

som ater kommit hem till Grums
~__efter att ha vandrat

Visste du att en snigel kan ha tusentals sma tander pa sin raspliknande tunga?

Hur mar du - och kroppen?

— Jag mar bra! Och jag kanner mig faktiskt
forvanansvart pigg. Jag har varit hemma i nagra
veckor nu, sa nagon trotthet i kroppen finns inte
langre. Tvartom kanns kroppen starkare nu, och
jag arimponerad 6ver hur bra den faktiskt klarade
vandringen. Jag hade nog forvantat mig att den
skulle vara mer sliten efter 21 dagar med tung
ryggséack, langa dagar och manga héjdmeter.

Mentalt ar det lite svarare att svara pa. Det kdnns
nastan som att en del av mig fortfarande ar kvar dar
uppe. Det ar en ganska speciell kansla att ga fran
dagar av total nérvaro, dar det enda man behdver
tanka pa &r nasta steg, till vardagens alla masten
igen. Det ar nog forst nu, nér jag har landat lite
hemma, som jag borjar forsta hur mycket den dar
enkelheten faktiskt gjorde med mig.

Kan du berétta om din rutt? Blev det som du hade
tankt dig?

— Planen var att borja vid glacidaren Snghettabreen i
Dovrefjell och sedan ta mig genom Trollheimen och
vidare ner mot Sunndalsera, déar vandringen skulle
avslutas med ett dopp i havet. Totalt handlade det om
ungefar 23 mil.

Det blev inte exakt som planerat, men jag ar anda
valdigt n6jd med helheten. Vadret gjorde att jag fick
andra nagon etapp under vagen, sé i slutdndan blev
det cirka 24 mil totalt. Jag fick vara flexibel och ibland
helt enkelt tdnka: "Okej, vad ar det basta beslutet har
och nu?” Och det &r ju ocksa en del av utmaningen —
att kunna tanka om och lyssna till magkanslan for sin
egen sakerhet.

Hur var upplevelsen i stort? Vad ger du dventyret for
betyg pa en skala fran 1 till 10?

- En stark 10. Det har ar det basta jag nagonsin har
gjort i mitt liv! Det har varit otroligt vackert, stundtals
fruktansvart jobbigt, ibland sarbart och hur magiskt
som helst. Jag har varit trott, radd, sjuk, lycklig,
gratit och skrattat. Ibland en kombination av flera
saker under samma dag, haha. Och det ar nog just
den blandningen som gor att jag inte vill byta bort
nagonting av det.

Har du nagot Ggonblick eller nagon hindelse som etsat
sig fast lite extra?

- Oj, sa svart. Jag har tusen 6gonblick och

det &r supersvart att valja. Det finns sa manga

Visste du att manen ror sig ungefar 3,8 centimeter langre bort fran jorden varje ar?

naturupplevelser som jag kommer att bara med mig.
Att f& sta dar bland bergen, med dimman som sakta
sveper in, och kénna hur liten man sjalv ar i allt det
storslagna. Det &r liksom svart att beskriva.

Eller att sitta och &ta frukost pa en sten, kénna
solstralarna varma ansiktet och samtidigt se de
fina vildrenarna uppe pa fjéllet. Det ar nagot valdigt
speciellt med att kénna sig s nara naturen.

Infor dventyret pratade du om att du var nyfiken pa
att se vad som skulle hinda mentalt nér du var borta
under en lite langre period. Vad fick du for svar?

— Det &r svart att summera s& har kort. Men jag tror
att jag framfor allt fick perspektiv. Att vara ute s&
lange och leva s& néra naturen gor nagot med en.
Jag fick en helt annan klarhet i vad som faktiskt ar
viktigt for mig. Det blev tydligare vad som ger energi
och vad som egentligen bara tar energi. Jag kdnde
en enorm vordnad for naturens krafter. | det stora
landskapet blev jag sa liten, men samtidigt kande jag
att jag ar det viktigaste i min egen varld.

Jag fick ocksa ett valdigt starkt kvitto pa att jag kan
lita p& mig sjélv. Aven nar det blev riktigt tufft eller jag
blev radd kunde jag behalla lugnet, tanka klart och

ta mig vidare. Samtidigt blev manniskorna hemma
valdigt narvarande i mina tankar. Avstandet gjorde
att jag sag vissa relationer och vad de betyder for
mig med nya 6gon. Jag kom hem med en stdrre
acceptans for mig sjalv och for livet som det blev, och
med en véaldigt stark kansla av att jag har s mycket
fint i mitt liv. Jag akte ivag och var nyfiken pa vad som
fanns dar ute, men kom hem med en annu stérre
uppskattning for det jag har har hemma.

Vad blir nésta uppdrag?

— Haha, ja du! Just nu behdver jag bara landa lite och
lata kroppen och huvudet hinna ikapp. Men jag har
redan borjat fundera pa nagra nya aventyr framover.

Det blir ett solodaventyr som jag bara maste gora - jag
har fatt mersmak pa det — men ocksa en lite langre
vandring pa Kungsleden med sambon Frippe och
min lille lappis Ivan. Det ser jag verkligen fram emot!

Fotnot: Vill ni félja med pa Margaretas framtida

aventyr kan ni géra det pa hennes blogg,
strongerforlife.se.

NéiaGiuims

3l



Karl-Bertil Jonsson}
plats pa teaterscen

“Perfekta berdtt

s“,n
om hjéltemod och c;tt se

varandra i samhdl

Ensemblen repeterar dans. | mitten syns
Johan Persson som spelar Karl-Bertil.

D) S—

For manga ar Karl-Bertil Jonsson lika forknippad med julen som
granen, sillen och julklapparna. | host satter Varmlandsteatern
upp klassikern som musikal pa Tempelriddaren i Karlstad.
Producenten Sara Vintfjard langtar efter att valkomna publiken till

en forestallning praglad av mansklig varme.

- | min mening &r det den perfekta berattelsen om hjaltemod och
om att se varandra i samhallet. Det &r alltid ratt att vara snéll och
god mot ménniskor. Varmlandsteatern har dessutom den basta
scenen for forestallningen pa Tempelriddaren, dér publiken far
komma riktigt néra, precis som nar man "knor” ihop sig i tv-soffan
pa julafton.

Tage Danielssons berattelse om den unge Karl-Bertil Jonsson,
som inspirerad av Robin Hood bestammer sig for att omfordela
julklappar fran de rika till de mindre bemedlade, har foljt svenska
tv-tittare i generationer. Nar Varmlandsteatern nu tar sig an
beréattelsen &r det i musikalform. Sara beréttar att det finns
utmaningar med att ta sig an ndgot som manga kan utan och
innan, inte minst balansen mellan det nostalgiska och det egna.

— Det ar var fantastiska regissor Christopher Almgren som
framfor allt arbetar med det tillsammans med ensemblen. Ménga i
ensemblen har en relation till sina karaktarer och vill leverera vissa
citat som de "ska” sdgas, samtidigt som vi kanner in vad vi vill géra
for att det ocksé ska kannas som Varmlandsteatern. Det &r en rolig
och utforskande process.

Aven scenografi och kostym hjalper till att plocka fram nostalgin,
beréattar Sara, samtidigt som produktionen har fatt en egen pragel.
- Jag tror att den nya publiken far med sig det basta av tva varldar.
Grundhistorien &r densamma, men eftersom det ar en musikal
har det tillkommit mycket harlig sang och musik. Det &r en perfekt
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Text: Magnus Skoglund
Foto: Maria Almgren

forestallning for generationer att métas kring.
Mycket aterstar innan ridan gar upp

An s& lange har ensemblen och bandet inte ens flyttat in pa
sjalva scenen. Nér intervjun gors ligger fokus pa att fardigstalla
scenbygget.

- Vi har inte slappt in ensemblen och bandet pa scenen an. Just
nu &r det fokus pa att bygga sjélva scenen. S& hela arbetet med att
sy ihop kostym, smink, teknik, ensemble och band aterstar — vilket
jag ser valdigt mycket fram emot.

Musikalen ar omkring 90 minuter lang och spelas utan paus.
Henrik Dorsin star for dramatiseringen och Carl Bagge for
musiken. For regi star Christopher Aimgren, medan bland andra
scenograf Erika Ohman, kostymdesigner Alice Ringholm Heder
och kapellmastare William Hult Nilsson ingdr i det konstnérliga
teamet.

Sara beréttar att dven de som sett tv-versionen otaliga ganger kan
rakna med Overraskningar.

- Jag kan tdnka mig att manga kommer att peta pa sin stolsgranne
och saga: "Det dér &r inte med pé julafton!” Originalet ar en kort
saga som nu blivit en och en halv timme musikal, s& bara det
innebar ju massor av dverraskningar.

Visste du att ménniskan delar en stor del av sina gener med manga andra levande organismer, dven vaxter?

Regissor Christopher Almgren har en
viktig uppgift i att balansera nostalgi med
Varmlandsteaterns egen préagel.

Henrik Dorsins humor marks ocksa i dramatiseringen.
- Kan publiken hans humor s kommer man absolut bade att
kénnaigen sig och kunna dverraskas av vissa inslag.

"En tidlos berattelse”

Bakom humorn och julstdmningen finns ocksa frdgor om
klasskillnader, rattvisa och medménsklighet. Teman som, enligt
Sara, fortfarande kénns hogst aktuella.

- Jag tycker att det ar en tidI0s beréattelse. Medmansklighet,
rattvisa och att bry sig om varandra ar fragor som alltid ar viktiga,
oavsett vilken tid vi lever i. Just klasskillnaderna och fragan om
vad som egentligen &r réttvist kanns ocksé relevanta eftersom
maénniskor fortfarande har valdigt olika forutsattningar i livet.

Hon hoppas ocksa att forestallningen kan erbjuda nagot ljusti en
tid d& ménga upplever att omvarlden &r tung.

- Jag tycker att Sverige 2026 behdver mer positivt och fint att se
fram emot och samtala kring. Om Karl-Bertil Jonssons julafton
kan vara en liten del i att pAminna oss om vikten av godhet,
medmansklighet och att bry sig om andra, sa &r jag jatteglad for
det. Sma handlingar gér stor skillnad.

- Det ar fint att en berattelse som &r s& gammal fortfarande kan fa
oss att fundera 6ver hur vi behandlar varandra.

Visste du att den forsta kamerabilden som finns bevarad kravde flera timmars exponering for att skapas?

Iréne Blank och Oskar Ekendahl Alwall
repeterar med delar av bandet

Producent Sara Vintfjérd ar forvantansfull
infor premidren.

Pirrig infor premiaren

Nu nar premidren narmar sig borjar ocksa nervositeten och
forvantningarna gora sig pAminda.

- Jag ar s& forvantansfull och ser valdigt mycket fram emot att fa
slappa in publiken och lata dem ta del av forestéliningen som vi
ska det pirra i magen — och det kommer det att gora.

- Jag hoppas att publiken ska dlska att se den lika mycket som vi
alskar att arbeta med den.

Vad hoppas du att besokarna ska kidnna nar de
vandrar hemat efter forestallningen?

— En varm och harlig kansla. Att de &r glada och kanske till
och med lite upprymda. Och att de tycker att alla borde se

forestallningen.

Premiéren &ger rum pa Tempelriddaren den 17 oktober och
férestéllningen spelas fram till den 19 december.



Upplev
VilthEets lunch

onsdag-lérdag

Boka gdrna bord via
www.viltkoket.se

lagas mat med tydliga rétter i Varmland, dér révaror fran lokala producenter
och de egna odlingarna fér ta plats. Den har géngen bjuder Therese Tillman pé
ett av sina recept - en rostad tomatsoppa med djup smak, toppad med bland
annat rtolja, krispig L6k och grénkalschips.

Visste du att det finns trad som kan kommunicera indirekt med varandra genom svampnatverk och kemiska signaler i marken?

Ingredienser (ca. 10 port.)

= 3 kg riktigt mogna tomater

= 500 g korsharstomater
= 3 gula lokar
= 1 hel vitlok
= 1 liten rdd chili, valfritt
= 1dl olivolja

= 60-70 g tomatpuré

= 4-5 kvistar farsk timjan

= 2dI torrt vitt vin

= 5-6 dl gronsaksbuljong

= 1-2 dl gridde

= 50 g kallt smor

= Eventuellt lite honung eller strosocker
= Salt

= Nymalen svartpeppar

Rosta tomaterna

Satt ugnen pa 220-225 °C.

Dela stora tomater grovt och halvera kdrsbarstomaterna. Skala
och klyfta [oken. Dela vitloken pa mitten och chilin pa langden

om den anvénds.

Fordela tomater, 10k, vitlok och chili pa bleck. Ringla dver
olivolja, salta l&tt och lagg pa timjan.

Rosta i 40-50 minuter tills tomaterna kollapsat och fatt
ordentligt med farg. Lok och tomater far garna fa morka,
karamelliserade kanter.

Rosta tomatpurén

Hetta upp lite olivolja i en rymlig kastrull. Fras tomatpurén pa
medelvarme under omrorning tills den blivit morkt tegelrdd och
doftar rostat. Lat den inte brénnas.

Tillsatt vitt vin

Hall'i 2 dl torrt vitt vin och reducera till ungefar hélften.

Ta vara pa allt fran blecket

Ta bort timjan och pressa ut vitloken ur skalet.

Lagg tomater, 16k, vitlok och eventuell chili i kastrullen
tillsammans med all juice fran blecket.

Hall lite grénsaksbuljong pa blecket, skrapa loss det
karamelliserade och hall ner i kastrullen.

Koka ihop

Tillsatt cirka 3 dI gronsaksbuljong och lat soppan sjuda utan lock
i 20-30 minuter.

Mixa helt slat och spdd med mer buljong till nskad konsistens,
totalt upp till cirka 5 dI.

Tillsatt 1 dl gradde och varm upp. Ta kastrullen fran védrmen och
ror ner 50 g kallt smor fore servering.

Visste du att det antika romerska riket hade snabbmatstéllen dar manniskor kunde kopa fardig mat direkt fran gatan?

Smaka av

- Salt

- Nymalen svartpeppar

- Eventuellt lite honung eller socker

Var forsiktig med s6tman — den ska bara lyfta tomatsmaken.
Vispat brynt smor

=500 g smor

= 250 g rumstempererat smor

= 1-17> tsk fint salt

Bryn 500 g smor tills det doftar kola och hasselnét. Lat svalna
tills det borjar tjockna.

Vispa med 250 g mjukt smor i 5-8 minuter tills det blir ljust och
luftigt.

Smaka av med salt.

Krispig friterad 16k
- 500 g schalottenlok

- Neutral frityrolja

- Salt

Skiva loken tunt, helst pad mandolin.

Varm oljan till 150-160 °C och fritera I6ken i mindre omgangar
under omrorning.

Ta upp nér den ar ljust gyllenbrun. Lat rinna av pa papper och
salta direkt.

Forvara torrt och lufttétt nar I6ken kallnat.
Ortolja

= 100 g persilja

= 50 g basilika

= 50 g gréslok

= 4 dl neutral rapsolja

= En liten nypa salt

Blanchera drterna i 10 sekunder och kyl direkt i isvatten. Krama
dem torra.

Mixa med oljan tills den blir varm, omkring 60 °C.
Sila genom fin sil eller kaffefilter utan att pressa.
Krispiga gronkalschips

= 300 g gronkal

= 2-3 msk rapsolja

= Fint salt

Ta bort stammen och riv kdlen i mindre bitar. Se till att den &ar
helt torr.

Massera in lite olja och salt. Lagg luftigt pa bleck.

Baka i 130 °C varmluft i cirka 15 minuter tills kalen ar torr och
krispig. Vand nagon gang under tiden.
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GRUMS KOMMUN INFORMERAR

RENOVERING AY BIBLIOTEKSHUSET

Under hdsten och en del av varen kommer Grums
bibliotek att ha begrinsade 6ppettider pa grund av den
renovering som genomfars i bibliotekshuset.

Renoveringen berdknas vara klar i slutet av april 2027.

Under perioden flyttas bibliotekets entré till ingdngen p8 gaveln
mot parkeringen. Merdppet kommer att vara stangt under hela
perioden. Tidningsrummet kommer att vara tillfalligt placerat

i Grums bad och sport. Fér aktuella 6ppettider och I6pande
information om verksamheten, besdk Bibliotek Varmlands
webbplats bibliotekvarmland.se

DAGS FOR SOCIALA FORENINGAR ATT SOKA
BIDRAG INOM SOCIALTJANSTENS OMRADE

Nu &r det dags for sociala verksamheter och féreningar
inom socialtjinstens verksamhetsomrade att soka
bidrag for 2027 ars verksamhet. Det gors enklast
digitalt via var e-tjanst.

Sociala féreningar ar de féreningar som verkar inom
socialtjanstens omrade, féreningar fér personer
med funktionsnedséattning och pensionarsféreningar.

Scanna QR-koden for att komma till ansékan.
Du kan dven hiamta en blankett i kontaktcenter
eller skriva ut fr&n grums.se.

Sista ansdkningsdatum &r 16 oktober 2026.

FORESTALLNING - KROKELIBOKEN

Forestillning skapad av Scenbrukets Tove Klang och
Sofia Wirzén fran gruppen Varmdans.

Nar? Onsdag 28 oktober klockan 10.30

Var? Gruvan, A-salen

Férestallningen &r ungefar 40 minuter lang. Alder: 3-10 &r/familj

Féranmalan gors till Grums bibliotek pd 0555-420 50 eller
biblioteket@grums.se. Begransat antal platser.

Besok: Sveagatan 77 Post: Grums kommun, 664 80 GRUMS Tel: 0555-420 00 (vx) www.grums.se

ANTLIGEN ONSDAG!

Karlstadforfattaren Frida
Grasjo besoker Grums

for att beratta om sin
skrivresa och blandar upp
med skrivtips for dig som
drommer om att sjilv borja
skriva.

N&r? Onsdag 7 oktober
klockan 18.00-19.30

Var? Gruvan biosalongen

Forfattarbesoket ar gratis.
Féranmalan gors till Grums
bibliotek. Ring 0555-420 50
eller mejla biblioteket@grums.se
for att boka plats.

Varmt valkommen!

GRUMS KOMMUN

f B in




