Varsagod — ditt nya lokala magasin! Fyllt med néje, kultur, nyheter, samhallsinfo, pyssel och recept.
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PROVA-PA-KUPONG

15% RABATT

VI I.n M A R KE N Galler en (1) valfri hundmatsséck frén Carrier pa Vildmarken Skytte-
& Eventcenter, Ashacksvagen 3, Grums. Giltig t.o.m. 30 november 2026.
SKYTTE- & EVENTCENTER Kan ej komhineras med andra kuponger eller erbjudanden.




Foretagare,
se hit!
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" Varmt valkommen att kontakta oss via
viltkoket@vildmarken.se eller 010-459 90 13
for att bestalla era julkassar!

Julkasse
Bestall senast
Avhédmtning ...
kL. 10.00-16.00

I
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-Ta X-|Inj \
Ljus och:,KuI{ur..! |

Ska du besodka Ljus och Kultur i Borgvik? Under evenemangshelgerna utdkar

vi trafiken med X-linjen, s& att du enkelt kan resa till och fran Borgvik och Malsjo.
Resan bokar du i appen Varmlandstrafiks X-linje, och biljetten képer du ombord
med bankkort eller i appen Varmlandstrafik. Valkommen ombord!

E_]  Skanna QR-koden.

T +/ Ladda ner appen Varmlandstrafiks X-linje.

v/ Skapa ett konto och boka resa.

_J / Biljett koper du enklast i appen Varmlandstrafik.

% Varmlandstrafik

VECKA 44
26 OKT-1NOV

Hemkd
GRUMS

Man-Sén 8-22
Orrkullegatan 2, Grums

KLUBBPRIS!

49°s

/st

Lofbergs kaffe, 450 g

Max 2 kép.

KLUBBPRIS!

Kyliréstfilé 99:-

Cirka 900 g, max 2 kép.

LATT RE
CREME %/
*UFRAICHE £
SO N rermair 3% 7, 200

Créme fraiche

2 dl: Flerasorter, 8-32 %,
ej ekologisk.

KLUBBPRIS!

Clementineri korg 25:-
/st

900¢g

VECKA 45

Svensk blandfars

Garant, 800 gram

8 . gandiglagade. R &
O!‘('ﬁﬁwll ;
* S

=0

Fardiga kottbullar

Garant, 350 g: Max 2 kép,
gdller endast onsdag.

KLUBBPRIS!

Hush{&llsost 69:-

Garant, cirka 1-2 kg:
gdller endast onsdag.

GEVALIA

MELLANROST

49°s

Gevalia kaffe

450 g: Max 2 kép,
gdller torsdag till séndag.



F6lj med Bjorn Ling och
Det &r ménniskorna som gor en bygd levande. Med
Néra Grums vill vi lyfta fram dem som driver, skapar,
engagerar sig och far saker att handa. | det har med The Backtracking band
numret har vi tréffat en avdem som brinner for att pa en musikalisk resa med
dl"llva \./erksalr.n.het i Grums, namligen Niclas Askgr. mycket skratt, gnistrande
For Niclas borjade det med en obemannad loppis ] . -
hemma i huset i Malsj6, men i dag driver han den julmagi och mycket hégt i tak.
expanderande retro- och skivbutiken Askers — och Njut av ett fantastiskt julbord och
arrangerar den populdra massan Retroland. Missa dansa er genom natten.
inte var intervju med Niclas!

Johan Ostling tillsammans

Allt medan nysnon virvlar

Under manaden som gatt har vi aven haft utanfér fonstren.
Farjestads spelskicklige back Axel Bergkvist pa
besok i podcaststudion. Det blev ett samtal om
den fantastiska sdsongsstarten pa SHL, livet som
elitidrottsman — och hans stora jaktintresse.

Dessutom gjorde vi en uppfdljning pa
skyddsrumsprojektet med projektledaren Therese
Rosenblad, en beredskapsévning som gav
internationellt eko!

Forutom ovanstaende innehaller tidningen i vanlig
ordningsamhaéllsinformation, recept, kalender och
flermoten med ménniskor som pa sitt sétt gor
Grumsmed omnejd till en levande region.

Boka er plats pa: ticketmaster.se

Trevlig lasning, onskar vi pa redaktionen!

Magnus S. Staffan J. KimR. S. Sophie T. Therese T. Daniel E.

Chefredaktir Projektledning Layout Annonsering Mat & recept Ekonomifragor
magnus@naragrums.se  staffan@naragrums.se kim@naragrums.se sophie@naragrums.se  therese@naragrums.se  daniel@naragrums.se

0761-845 075 0738-350 768 070-777 7490 0730-880 145 010-4599013 010-4599013

Moderna industrilokaler i Grums

M‘;‘a% P& Kdalkerudsvagen i Grums erbjuder vi moderna industrilokaler

anpassade for olika verksamheter. Nu finns dven majlighet aft Itmna
intresseanmalan infor framtida nybyggnationer p& Asbécksvagen.
Néra Grums ér ett initiativ fran redaktionen pa Vildmarken
- skapat for att ge lokala foretag och foreningar en
lattillganglig och prisvérd plattform att synas i. Tidningen ges
ut varje manad och delas ut gratis till hushall i Grums med
omnejd. Se mer pA www.ndragrums.se

Vildmarken Nyangen AB / Nara Grums
Vill du annonsera Telefon: 010-459 90 11
med ditt foretag eller E-post: redaktion@naragrums.se
forening? Mejla Besoksadress: Asbacksvagen 3, 664 34 Grums
redaktion@naragrums.se Ansvarig utgivare: Staffan Johansson
Tryckt av: Multiply Solutions
Distributionspartner: Erna Logistik

F&ér mer information eller intresseanmdalan:
kent@rigab.se eller hanna@rigab.se

For pris och évriga fréigor, kontakta Kent Forsberg 070-39 744 32

4 M"/‘"’% Visste du att blackfiskar har tre hjértan och att tva av dem pumpar blod till galarna?
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29 oktober - I november

Ljus och kultur i Borgvik
Hyttruinen i Borgvik, Grums

Nu &r det ater dags att uppleva Borgvik, i ar
upplyst av ndrmare 1 000 olika ljuskallor.
Marjas Sagopark, Spokslinga och pyssel ar
nagra av hojdpunkterna som véntar.

31 oktober

After light pa Matbruket/
Sliperiet i Borgvik

Sliperiet i Borgvik, Grums

After light pa Matbruket i Borgvik- Quizkvall
med Gunnar.

I november

Knattebio: Lilla Spoket Laban
busar vidare

Sagabiografen, Saffle

Lilla Spoket Laban ér tillbaka med nya dventyr
pé Slottet Godmorgonsol. Har vantar en

varm och rolig filmupplevelse for de yngsta
biobesdkarna.

2 november

Gafotboll

Bollhallen, Sporthilla

Gafotboll i samarbete med Saffle SK. For
bade damer och herrar.

4 november

Sten & Stanley - En kvill att
minnas

Medis, Saffle

Sedan debuten 1962 har Sten & Stanley
haft 6ver 60 latar pa Svensktoppen och natt
stora framgéngar dven pa topplistor i Norge,
Danmark och Finland. Nu géstar de Séffle!

6-8 november

Anglagard
En riktig filmklassiker tar nu plats pa
SiffleOperans scen, nu som musikal.

Evenemangs/falender

6-7 november

Varmlands Bokfestival
Nojesfabriken, Karlstad

Allt fran spéanning, skonlitteratur och poesi
till fakta och lokala varmlandska verk vantar
under arets festival.

7 november

Veteranmarknad

Tocksfors Shoppingcenter, Arjing
Tocksfors Car Club bjuder in till
veteranmarknad i parkeringsgaraget!

8 november

Navgrot & flask

Dags for traditionsenliga Navgrot & flask pa
Kilene. Dessutom blir det tipspromenad.
Kilenegarden, Hammaro

9 november

Disco for framtiden

Gruvan Kultur och Konferens, Grums

Den 9 november kommer Disco for framtiden
till Grums. Genom dans, musik och samtal

vill forestallningen vécka tankar om livet,
framtiden och psykisk hélsa.

13 november

Arvika Ljus!

Arvika centrum

Ljuskonstfestivalen Arvika Ljus! tar ater plats
i Arvikas centrum. Arets utstéllning "Katarsis”
visar upp ljus-installationer av internationella
konstnarer i Arvikas offentliga miljo.

13 november

Mordgata pa Vildmarken
Vildmarken Skytte- och Eventcenter, Grums
Samla familjen, vdnnerna eller kollegorna och
upplev en kvall dar god mat moter spanning,
mystik och ovéantade 6verraskningar!

14-15 november

Antikmassa i Arvika

Ritz, Arvika

Antikmassan ar Varmlands storsta massa
inomhus i sitt slag med allt mojligt att fynda.

20 november

Medlemsmote, PRO, Edsvalla
Folkets Hus, Edsvalla, kl. 14.00

Anmalan till Lisbeth Johansson, 073-
0970602

21 november

Stavnas Visklubb

Billingsudde, Arvika.

Stavnés Visklubb bjuder in till
musikunderhallning med William Biilow
och Nils. En kvéll med levande musik i
Billingsudde.

21-22 november

Julmarknad i Brunskog
Brunskogs Hembygdsgard, Arvika

Brunskogs hembygdsforening bjuder in till
sin traditionella julmarknad med allt som hor
julen till.

24 november

Jazz Voice Night

Café Navet, Musikhogskolan Ingesund, Arvika.
Jazzsangare fran Musikhogskolan Ingesund
bjuder pa hostkonsert tillsammans med
inbjudna musiker. Programmet &r varierat
med sangrosten i centrum.

28 november

Julmarknad i Gunnarskog
Gunnarskogs hembygdsgard, Arvika.

En traditionell julmarknad arrangeras pa
hembygdsgarden i Gunnarskog. Besdkarna
far uppleva en gammaldags julmiljé. Plats:

Observera! Evenemangen i detta kalendarium ar sammanstéllda fran offentliga kéllor sésom arrangérers webbplatser, sociala medier, Visit Varmland, lokala féreningar och
inkomna tips. Datum, tider och innehéll kan andras eller stéllas in med kort varsel. Vi reserverar oss for eventuella fel vid insamling eller renskrivning av informationen. For
aktuell och definitiv information rekommenderar vi alltid att kontrollera detaljerna direkt hos respektive arrangor innan besok.

b NG

Visste du att Sverige hade en 30 februari ar 1712 for att rétta till en tidigare kalenderandring?

Séndag 1 november

KL 1700 Segerstads kyrka.
Minnesgudstjanst. Alla-kan-sjungakéren
och Ann-Charlotte Uggla medverkar.

Torsdag 12 november

KI. 11.00 Astorpsgdrden.
Torsdagscafé med underhéllning och
andakt. Musikkaren Mixturen fran

Svenska Nor-Segerstads
kyrkan | forsamling

Tisdag 24 november
KL 08.30 Astorpsgcrden.

Tisdagsfrukost med méassa.
Emmy Lindgren medverkar.

Tingvallakyrkan medverkar.

Torsdag 5 november

KI. 11.00 Astorpsgdrden.
Torsdagscafé med andakt.
Filmreseskildringen "Jordanien/Petra”
med Jonny och Bjérn.

Torsdag 5 november

KL 18.00 Astorpsgdrden.
Kyrkofullmaktige sammantrader.

Séndag 8 november

KL 16.00 Astorpsgdrden.
Gudstjanst. Carina Arpi medverkar.
Farsdagstarta serveras.

Soéndag 15 november
KL 11.00 Nors kyrka.
Massa med konfirmandmedverkan. Emmy  andakt. Musik med Kris Kristofferssons
Lindgren och Matilda Kdwe medverkar. vanner.

Torsdag 19 november

KI. 11.00 Astorpsgdrden.

Torsdagscafé med andakt.
Filmreseskildringen "Jordanien/Amman”
med Jonny och Bjérn.

Soéndag 22 november
KI. 11.00 Nors kyrka.

Torsdag 26 november

KL 11.00 Astorpsgdrden.
Torsdagscafé med underhallning och

Séndag 29 november

K1. 11.00 Segerstads kyrka.
Adventsgudstjanst med nattvard.
Ann-Charlotte Uggla, Emmy Lindgren,
Carina Arpi, Emeli Bohlin, Karin Milton
och Kyrkokéren medverkar. Utdelning
av den nya bibeléverséattningen av Nya
testamentet.

Gudstjanst. Sven Arnes medverkar.

Tisdag 10 november

KL. 18.00 Astorpsgdrden.
Forelasning med Cristine Fast

och lashunden Freja. Existentiell
héllbarhetsvecka: Hundens positiva
paverkan pa manniskan.

Hantverksgruppen bjuder pa kyrkkaffe i
Sockenstugan efter gudstjansten.

Soker du bostad
eller lokal? Vi hjalper
dig att hitta ratt!

Kontakta oss via:

0 oss542280
X grumshyresbostader@grums.se

/N
& www.grumshyresbostaderab.se

ESBOSTADER AB

Vilplanerad etta med kinsla av minitvaa

Separat kdk och balkong med utsikt mot grénska.

Adress: Jarpegatan1C

Yta: 46 kvm

Hyra: 6 017 kr /mén

Ingdr: Hushallsel, varme, vatten och basutbud av tv-kanaler

Tilltrade: Enligt 6verenskommelse




Fredag 30 oktober
K1.10.00-18.00 Kyrkogardarna i Grums

pastorat.

Gravvardsdag — préaster och diakon finns
tillgangliga under dagen. Vaffelservering i
sockenstugor och férsamlingshem.

Buss till Grums kyrkogard kl. 10.00,
aterresa kl. 13.00. Anmalan till buss pa
0555-439 00.

Loérdag 31 oktober — Alla
helgons dag
KI.15.00 Eds kyrka.

Minnesgudstjanst med ljustandning. Kéren
Accentus medverkar.

Lérdag 31 oktober — Alla
helgons dag

KI. 1700 Grums kyrka.
Musik i allhelgonakvall med Eternella och
Par Johansson pa flojt.

Lordag 31 oktober — Alla
helgons dag

K1. 18.00 Viirmskogs kyrka.
Minnesgudstjanst med ljustandning.
Varmskogskéren medverkar.

Soéndag 1 november

K1 11.00 Grums kyrka.
Minnesgudstjanst med ljustandning. Grums
kyrkokoér medverkar.

Soéndag 1 november

KI. 11.00 Borgviks kyrka.
Minnesgudstjanst med ljustandning. Kéren
Exaudi medverkar.

Tisdag 3 november

K1.10.00 Solbergsgarden.
Cafétraff — samtal runt kaffebordet.

Tisdag 3 november
K1. 18.00 Solbergskyrkan.

Méanadsmassa.

Onsdag 4 november

K1 10.00 Segmons forsamlingshem.
Cafétraff — musikquiz med Lotta Engdahl.

Torsdag 5 november

K1.10.00 Torget, Slottsbron.
Cafétraff — trubaduren Thomas
Gustafsson.

Svenska | 5ums

kyrkan

Torsdag 5 november

KL 13.30 Solbergsgarden.
Promenadgrupp — en kort vandring foljt
av kaffe.

Lérdag 7 november
KI. 14.00 Solbergskyrkan.

Méssa pa finska.

K1.16.00 Grums kyrka.
Konsert med Gruvéns musikkar och
Eternella.

Sondag 8 november

KL 11.00 Solbergskyrkan.
Jubileumsmassa Solbergsgarden 50 ar
Grums kyrkokér och skrivargruppen
medverkar. Kyrklunch med Erland Hillby
som beréattar minnen. Utstallning och
6ppet hus med aktiviteter for barnen.

Torsdag 12 november

KL 11.00 Viirmskogs sockenstuga.
Cafétraff — samtal runt kaffebordet.

Torsdag 12 november

K1. 13.00 Viirmskogs sockenstuga.
Hantverkscafé.

Torsdag 12 november

K1.13.30 Solbergsgarden.
Promenadgrupp — en kort vandring féljt
av kaffe.

Séndag 15 november

KI.11.00 Eds kyrka.
Méassa — koren 45 sjunger.

Soéndag 15 november

K1. 15.00 Borgviks sockenstuga.
Gudstjanst.

Tisdag 17 november

K1.10.00 Solbergsgarden.
Musikquiz med Lotta Engdahl.

Tisdag 17 november

K1. 19.00 Viirmskogs kyrka.

Kura skymning — Asa Bergsten laser

ur boken "Klockorna ringer éver
Varmeln”. Lasningen varvas med sang av
Varmskogskoren. Fika serveras.

Onsdag 18 november

KL 10.00 Segmons forsamlingshem.
Cafétraff — pyssel i novembermorkret.

pastorat

Torsdag 19 november

KL 11.00 Viirmskogs sockenstuga.
Sopplunch med andakt. Anders "Halle”
Halvarsson och Jannike Karlsson medverkar.
Anmalan till lunch pa 070-656 12 51.

Torsdag 19 november

KI. 13.30 Solbergsgarden.
Promenadgrupp — en kort vandring foljt
av kaffe.

Séndag 22 november

K1.11.00 Solbergskyrkan.
Gudstjanst.

Séndag 22 november

KI. 15.00 Viirmskogs sockenstuga.
Gudstjanst runt kaffebordet.

Torsdag 26 november

KL 10.00 Torget, Slottsbron.
Samtal runt kaffebordet.

Torsdag 26 november

KL 13.30 Solbergsgarden.
Promenadgrupp - en kort vandring féljt
av kaffe.

Torsdag 26 november

KL 18.00 Borgviks kyrka.

Adventskvall med kéren Exaudi och barn
fran bygden.

Loérdag 28 november

KL 15.00 Grums hembygdsgard, Long.
Advent sjungs in tillsammans med kéren
Exaudi.

Séndag 29 november

KI. 11.00 Eds kyrka.
Adventsgudstjanst — kéren Accentus
sjunger.

Séndag 29 november

K1.11.00 Grums kyrka.

Adventsgudstjanst med Grums kyrkokér,
Eternella och Magnus Olsson pa kornett.
Efter gudstjansten borjar gratisbiljetter
delas ut till Grums kyrkas julkonserter den
20 december kl. 15.00 och 18.00.

Séndag 29 november

K1.15.00 Viirmskogs kyrka.
Adventsgudstjanst med Varmskogskéren
och Slottsbrons musikkar. Julmarknad vid
sockenstugan efter gudstjansten.

Kort vég till IAnga ak

VINTERAVENTYR
FOR HELA FAMILJEN

35 nedfarter, gondollift och éver 13 500 baddar precis vid backen. | Branas hittar du
sju barnvénliga restauranger, skidskola, gratis barnaktiviteter, lekrum, tre mil [angdspar
och afterski fér hela familjen. Alla barn mellan 0-6 ar aker dessutom gratis.

Fir den 8/11

hos oss!
serveras kDI1-10

FARS DA

Helstekt Flaskfilé

serveras med potatisgratang & bearnaisesas
inkl. dryck, sallad, kaffe och dessert

BARNMENY FR 59:-

Inkl. dryck och dessert

JULTALLRIK 169:-

inkl brod, dryck, kaffe & pepparkaka

Serveras fran 20/11

Forboka garna om ni ar 8 personer eller fler

Vid E18, Nyangsgatan 1 Grums
Tel 0555-130 60 www.rasta.se
RESTAURANG ¢ BUTIK e HOTELL




Text: Magnus Skoglund
Foto: Kim Rangberg Skanslie

Grums Bio har rustats upp i
=*nu blickar féreningen framat: ¥

- Jatteoptimistisk™

Nya stolar, uppfraschade lokaler och stora ambitioner infor framtiden. Grums
Bio har fatt ett rejalt ansiktslyft och nu hoppas den ideella féreningen bakom
“verksamheten kunna locka &nnu fler besékare. Samtidigt ser man méjligheter att

utveckla biografen Hill hagot mér an en plats 8t filmvisnihgar. -

-

= Vi ar flera i foreningen som verkligen vill utveckla'verksamheteén,
sager Niclas Asker.

Med sina 255 platser ar Grums Bio en av Virmlands storre
biografer — och under sommaren har bade interior och exterior
fatt ett rejalt uppsving. De gamla stolarna var omkring 60

ar gamla och kunde enligt Niclas ibland ge besokarna lite
trasmak.

- Jag gillar patina och att det syns att saker har blivit anvanda,
men gemene man kanske uppskattar en ny frasch stol dar man
kan sitta lite mjukare, sager han.

Aven om det numera finns nagra stolar mindre n tidigare s&
har komforten uppgraderats betydligt. Grums kommun star
bakom upprustningen av biografen, ndgot medlemmarna i
foreningen som driver verksamheten ar tacksamma for.

- Kommunens renovering av Gruvan ér ett stort lyft for Grums
och en nystart fér Grums Bio, sédger Susanne Nilsson, som &r
kassor i féreningen.

Inledningsvis vantas verksamheten fortsatta ungefar som
tidigare, men foéreningen har ambitioner att utveckla utbudet

och 0ka antalet visningar.

- Talar jag fran hjartat sa tycker jag definitivt att vi ska visa film
sa ofta vi rimligtvis kan.

Niclas menar att kontinuiteten ar viktig for att halla intresset
vid liv.

10 NG

- Visar vi film for séllan ar det latt att manga glommer bort att vi
finns, sager Niclas Asker.

En annan viktig del &r biljettpriserna. Trots renoveringen
kostar en vuxenbiljett fortfarande omkring 100 kronor och en
barnbiljett omkring 80 kronor.

- Det ar fantastiskt billigt om man jamfor med vissa andra
biografer.

Fran barnfilmer till italiensk skrack

Ambitionen &r att erbjuda en blandning av breda publikfilmer
och mer ovanliga titlar. Nya barnfilmer och stora premiarer
utgor grunden i verksamheten, men Niclas brinner ocksa for att
ge plats at filmer som sallan nar de svenska biograferna.

- Vi ska givetvis visa breda, stora nya filmer som lockar

sa manga som majligt. Det &r ju ndgonstans stommen i
verksamheten.

Samtidigt ar det de mer udda visningarna som gér Grums

Bio speciell. Genom aren har biografen bland annat visat
kultforklarade skrackfilmer som Cannibal Holocaust och New
York Ripper. Vissa aldre italienska skrackfilmer har till och med
fatt sin svenska biopremiér i Grums, flera decennier efter att de
producerades.

Visste du att polkagrisen borjade tillverkas i Granna av Amalia Eriksson ar 1859?

- Vi har alltsa visat italiensk skrackfilm pa Grums Bio som aldrig
har visats pa en biograf i Sverige férut. Det gor ju oss valdigt
unika, sager Asker.

Specialvisningarna kombineras ibland med besok

av regissorer, skadespelare och andra personer fran
filmbranschen. Genom sina kontakter har Niclas och
ordféranden Mikael "Tagg” Gustafsson kunnat bidra till att
skapa arrangemang som erbjuder nagot utover den vanliga
bioupplevelsen.

Ted Astrém gastar

Ett exempel pa det bredare utbudet vantar séndagen den
22 november. D4 arrangeras en helkvall med bade film och
livemusik med Ted Astrom pa plats.

Kvallen inleds med dokumentéren Gnissel & panglyckan,
regisserad av Johan Holtzberg, som skildrar Ted Astroms liv
och langa karriar som skadespelare, artist och underhéllare.
Filmen bjuder pa bade tillbakablickar och en personlig inblick i
hans liv i dag.

Efter filmvisningen tar Gudibrallan plats pa scenen. Bandet

bildades i Uppsala 1968 och brukar beskrivas som en
foregangare till punken.

Visste du att flamingor far sin rosa farg fran fargdmnen i maten de ater?

Mer an bara bio

Niclas ser garna att fler liknande arrangemang blir verklighet
framover. Han lyfter ocksa fram biografens historia som en
plats for andra kulturevenemang.

- Péa nittiotalet var det ju jattestort i Grums med nyarsrevyn,
som drog fulla hus. Sa det finns ju en tradition av det i biografen
ocksa.

Med den nyrenoverade salongen pa plats hoppas han att
foreningen ska kunna fortsatta utveckla verksamheten och
locka en bredare publik.

filmer utan forsoka bredda konceptet lite ocksa. Det kan ju vara
olika typer av upptradanden, séger Niclas och fortsatter:

- Man skulle kunna kalla byggnaden mer ett kulturhus i stéllet
for att bara kalla det for biograf.

Fotnot: Insléppet borjar klockan 17.00, f6ljt av férsnack och
filmvisning fran klockan 18.00. Gudibrallan gar pa scenen
klockan 19.30. Biljetterna kostar 150 kronor och géller for hela
evenemanget.

NawaGums
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700 kvm

Assesons mabler i Séffle med massor

mobler!

‘2 {.:, v v ’ Vigbeskrivning Utsedda till Arets Foretagare i Saffle 2025

for framtiden
mer till Grums: ‘ ; Kontinentalsing Stallbar sang Bella Plus

k b A y) Bella Plus - till superpris! — till superpris!
Lll”, er or Q. 4 11 489 kr 9 989 kr
" Ord. pris 13 999 kr Ord. pris 11 799 kr

e Den‘ vvember kommer Disco for framtiden*till Cirur(ls. Genom

dans, rorelse och samtal vill forestgllningen framja'psykisk hélsa,
framtidstro och gemenskap. Bakom produktionen star Touché —
Movement & Sound Collective, som under hésten genomfor en
suicidpreventiv turné i Véirnfland.

| forestéllningen far publiken folja tvd dansare genom en n& manniskor pa nya sétt och skapa méten som kanske inte

fantasifull varld fylld av guld, glitter och stora fragor om livet. hade blivit av annars. En forestallning I6ser inte allt, men den

Barn, ungdomar och seniorer har varit delaktiga i skapandet kan vécka nya perspektiv och bli en del av ett langsiktigt arbete

och bidragit med tankar, fragor och koreografi. for psykisk hélsa och suicidprevention. =

Priset avser 180 x 200 cm. Finns &ven i storlekarna 120, 140 och Priset avser 80 x 200 cm. Finns aven i storleken 90 x 200 cm:
- Min forvantan ar att Disco for framtiden ska vacka tankar, Nér: M&ndag 9 november 2026 160 x 200 cm. Valj mellan fast, medium och mjuk komfort. Valj mellan fast, medium och'mjuk komfort.

berdra och 0ppna for samtal mellan manniskor i olika Inslapp: Fran kl. 15.00 Huvudgavel finns att képa till i flera olika modeller. —

aldrar, sager Kristina Ling, verksamhetsutvecklare med Forestallning: KI. 15.30-17.00

samordningsansvar for bland annat folkhélsofragor och Plats: Gruvan, A- eller B-salen (beroende péa antal deltagare)

suicidprevention i Grums kommun. Minst 45 =
Evenemanget arrangeras av Grums kommun och Touché - fétéljer att

Hon hoppas att forestéllningen ska bidra till nya méten och Movement & Sound Collective. Produktionen har skapats med kunna vélja i

perspektiv. stod av Region Varmland, Karlstads kommun och Swedbank butiken!
genom Sparbanksstiftelsen Alfa samt i samverkan med :

= Vivill helt enkelt prova pa om vi genom dans och kultur kan Studieframjandet och Riksteatern Varmland.

Dunbrody-fatélj med pall
— till kanonpris!

5946 kr
Ord. pris 6 99 kr

‘ |
Stamvigen 4, Saffle - 072-251 04 99
Besok var hemsida for fler erbjudanden: www.assesonsmobler.eu

.Q Gratis hemkérning till Grums, Valberg och Edsvalla! @ Handla rantefritt - enkelt och tryggt!



Skyddsrumsprojekt gav vardefull
erfarenhet och fina moten:

"Medmdnsklighet niir
den dr som bist”

Nyligen genomférdes en unik beredskapsovning i Grums
dar 39 personer tillbringade natten tillsammans i ett
skyddsrum. Efterat var projektledaren Therese Rosenblad

iy — och full av intryck.

o

- Upplevelsen har varit fantastisk och dessutom fick vi
med oss viktig kunskap, sager hon néar Nara Grums
kontaktar henne.

Infor den ovanliga 6vningen hangde manga fragor i luften.

Hur skulle deltagarna reagera pa trangsel? Hur skulle det
fungera att vara utan el och en riktig toalett? En kvinna
hade med sig sin bebis med allt vad det innebér. En av
deltagarna satt i rullstol och det blev snabbt tydligt att
miljon langt ifran var tillganglighetsanpassad.

- For att n& skyddsrummet behdver man ta sig ner fran
markplan till kallarniva via en brant trappa. Om strommen
skulle vara utslagen och en hiss inte gick att anvanda
skulle det vara mycket svart att fa ner en person med
nedsatt rorelseformaga.

Till 6vningen behdvdes darfor en sarskild
evakueringsmadrass — och en sadan var inte helt enkel
att fa tag pa.

- Det gick inte att fa tag pa nagonstans i Grums, inte
nagonstans i Karlstad. Det var tack vare ett nddrop pa
LinkedIn som en vanlig sjél fran Eda kommun hérde av
sig och berattade att vi fick lana en evakueringsmadrass
fran Gunnarsbyskolan i Charlottenberg, berattar Therese
Rosenblad.

Val nere vantade nasta hinder.

- In till sjalva skyddsrummet finns kraftiga dérrar som
ska kunna sluta tatt. Dar finns ocksé hoga trosklar som ar
svara att ta sig Over med rullstol. Deltagaren kunde med
sin relativt latta rullstol luta sig bakat, lyfta framhjulen och
ta sig Over, sager Therese.

Och tillagger:

— Men skulle det handlat om en person i permobil sa
hade den ju inte kommit in dar. Det var massa sddana
grejer som vi verkligen fick se att det har fungerade inte.

Man maste tanka om, sager Therese.

Aven skyddsrummets ventilation visade hur olika
manniskors forutsattningar kan paverka mojligheten att
anvanda anléaggningen. Ventilationen drivs manuellt med
en vev som deltagarna behdvde halla igang under natten
for att fa in luft i skyddsrummet.

- Veven sitter pa en hojd som fungerar bra for en stdende
person, men betydligt samre for nagon som sitter i
rullstol.

Visste du att blackfiskar har tre hjértan och blatt blod?

— Nér deltagaren provade att veva hamnade rérelsen hogt
over hans axelniva och blev snabbt anstrangande.

Darfor hade Therese redan fran borjan delat in deltagarna
i grupper med olika aldrar och fysiska forutsattningar.

- Da fick man hjalpas at inom laget for att det skulle bli
bra.

Dramatiskt 6gonblick

Aven om natten fl6t pa bra saknades det inte dramatik.
Mitt under samlingen intréffade nagot som inte fanns
med i planeringen.

- En aldre deltagare hade suttit pa golvet och reste sig
hastigt. Han fick ett blodtrycksfall och holl pa att falla
framat.

Manniskorna omkring honom reagerade omedelbart.

- Det tog inte sekunder ens innan man var dar. Nagon
lade under ett liggunderlag, de fixade en kudde, benen
kom upp hogt. Det var flera méanniskor som hjalpte till.
Det var som om vi alla hade Gvat precis det har, séager
Therese som beskriver handelsen som nattens starkaste
odgonblick.

- Det var medmanskligheten néar den ar som absolut bast.
Mannen aterhdmtade sig och fick frdgan om han ville
lamna 6vningen.

Det ville han inte.

- Han sa: "Nej, nej, jag vill stanna. Det har ar sa trevligt.”

"Otrolig stamning”

Trots trotthet, trdngsel och en ovan miljo beskriver
Therese natten som lyckad.

- Det har varit en otrolig stamning dar inne. Det var
jattetrevligt.

Ovningen lockade ocksa stort medialt intresse. Bland
annat fanns Aftonbladet, TV4, Expressen och SVT pa
plats, tillsammans med utldndska journalister.

Nu hoppas Therese att erfarenheterna fran natten ska
kunna leva vidare.

- Jag tror att det ar valdigt viktigt for fler

kommuner i Sverige att verkligen borja jobba med
beredskapsutbildningar for sina kommuninvanare.

NG

15



s

-
*

j ?‘*“'ﬁ"‘!‘

Grumslarare referensgrupp infor nya
sasongen av Livet i Mattelandet:

"Kul grej att fa

mojligheten”

Nar UR tog fram en ny sdsong av Livet i Mattelandet
fick larare fran Sodra skolan i Grums vara med bakom
kulisserna. Som referensgrupp har de fatt lasa manus,

tycka till om innehallet och bidra med sina kunskaper om
matematikundervisning i forskoleklass.

Visste du att bananer botaniskt raknas som bar, medan jordgubbar inte gor det?

Svenska
kyrkan

Nor-Segerstads
férsamling

- Vi tyckte att det var en kul grej att fa mojligheten
att f& vara med under hela researcharbetet fran
borjan till slut. Vi fick méjligheten att dela med
oss av var kunskap inom dmnet matematik och
specifikt algebra i forskoleklass, sager Maria
Augustsson, forskollarare pa Sodra skolan.

Vill du hjalpa en
medmanniska i juletid?

Nor-Segerstads férsamling har en diakonal
férsamlingsgéva dar du kan bidra med en slant for
att hjalpa méanniskor som behéver lite extra stéd
Maria beréttar att arbetet inleddes med ett infor julen.

mote dar lararna fick berétta hur de arbetar

med matematik och vilka delar de tyckte var
viktiga att lyfta i programmet. Déarefter fick de

ta del av material och lamna synpunkter under
produktionens gang. Den nya sdsongen bestar av
atta avsnitt dar tittarna far mota familjen Monster
— farmor, son och barnbarn. Bland annat tas

antal och tal, fler an och farre &n, likhetstecknets
betydelse, addition och subtraktion, monster och
okénda tal upp.

Vill du skanka en valfri summa? Skanna QR-koden
eller swisha till 123 683 12 18. Méark din gava med
"Julgava” i meddelandefaltet.

Du kan ocksé bidra med ett
presentkort pa Coop, ICA
eller Bergvik. Presentkortet
lamnas till diakon Carina Arpi,
som ser till att det kommer
till ndgon som behdéver det.

A 5L |
Tack for din medmansklighet! 123-683 12 18

Bakom produktionen finns ocksa en tydlig
Grumskoppling. Producenten Marie Engberg Carina Arpi

Rahn har sjalv gatt pa Sédra skolan och tyckte 054-22 44 029

att det skulle vara roligt att knyta ett lararlag fran carina.arpi@svenskakyrkan.se

orten till arbetet.

- Den har gangen véande vi oss till larare pa Sodra
skolan for att fraga om de ville vara med som
referensgrupp, jag har sjalv gatt pa Sodra for
lange, lange sedan och tyckte det skulle vara roligt
med ett [drarlag fran Grums, séger Marie.

- Referensgruppen har lést synopsis och manus
och tyckt till s& att det har blivit anvandbara avsnitt
som de kan visa i klassrummen.

Equmeniakyrkan

Belonad med Kristallen

Serien produceras av Patrik STHLM Production
som framst gor barn- och ungdomsserier. Tanken
med den nya sédsongen ar bland annat att

skapa en bro mellan tidigare produktioner som
Miniraknarna och Livet i Mattelandet. Patrik
Sundstrom ligger bakom idén till Mattelandet -
och han har dven regisserat serien.

MALSJO MISSIONSHUS

Lérdag 21 noYfambef_kI 18.00
MISSIONSFORSALJNING

Auktion, lotterier, aromgangar, paketauktion,
hemliga ladan och tomtesidck m.m. Kaffe och
klengas. Véalkomnal!

- Det har gatt valdigt bra for den och vi har vunnit
Kristallen sedan tidigare, tillagger Marie.

Den nya sdsongen av Livet i Mattelandet hade
premiér pa UR Play den 3 september och riktar sig
till barn i forskoleklass och arskurs 1.

GRUMS MISSIONSKYRKA

So6n 1 nov 18.00 Gudstjanst
So6n 29 nov 18.00 Gudstjanst

A Bernspang medverkar.



Manadens korsord

Koppla av med lite hjarngympa! Pa den har sidan hittar du
manadens korsord — perfekt for en stunds avkoppling med kaffe-
koppen i hand. Utmana dig sjaly, fyll i rutorna och se om du kan lésa
allt innan nasta nummer av Ndra Grums landar i breviadan.
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Uppskattar du var tidning? Skicka oss garna feedback till redaktion:

SVANTE
DREJENSTAM

aragrums.se!

HALSOBINGO

Nytt tema - social gemenskap och métesplatser! Lycka till med bingot!

Prata med en
granne

Besok 6ppna
forskolan eller
fritidsgdrden

G4 pé& en traff
for seniorer,
till exempel PRO
eller SPF

Besok en

hembygdsférening

Besdk en
marknad eller
julmarknad
i kommunen

Spela ett
séllskapspel
med nagon

Bjud in ndgon att
fslja med pa en
aktivitet

Hjalp till som
volontar

Valfri aktivitet

Besok Disco
for framtiden
9 november

Presentera dig for

en ny person

Skapa ett quiz

eller tipspromenad

och bjud in minst
fyra personer

Den hér bingobrickan &r till fér alla i Grums kommun! Kryssa i en ruta varje
géng du gor en aktivitet. Fem kryss totalt ger bingo.

Namn:

Telefon:

Lamna ifylld bingobricka i kontaktcenter senast 30 december 2026 s& har
du chans att vinna biobiljetter p& Grums bio. Dela gérna med dig p& sociala
medier - #hejagrums. Mer information: grums.se

Testa en 6ppen
aktivitet hos en
forening

Besok en
lekplats och mat
nya manniskor

Bjud in ndgon pa
fika som du inte
har traffat pa lange

Gor ett inlagg
tillsammans med
négon och tagga

#hejagrums

GRUMS KOMMUN




Text: Magnus Skoglund
Foto: Staffan Johansson

Farjestads Axel Bergkvist
trivs i skog och mark:

Jag ar fodd in

o o C 9
Spelskicklige backen Axel Bergkvist ar en viktig kugge
i Farjestads lagbygge som inlett SHL-sidsongen pa ett
imponerande satt. Nar Axel inte presterar ute pa isen tillbringar
han géarna tid ute i skog och mark. Jakten har foljt honom

sedan barndomen i Dalarna och blivit ett satt att koppla bort en
vardag dar prestation och resultat star i centrum.

- Det &r mitt sitt att rensa hjdrnan, sager Axel Bergkvist nar vi
tréffar honom pé Vildmarken Skytte- & Eventcenter dar han precis
skjutit in sin bdssa infor kommande jakt i Varmland.

Axel vaxte upp i naturskéna Insjon strax utanfor Leksand och det
aringen slump att just jakt har blivit ett av hans storsta intressen.
Bergkvist beskriver sig sjalv som fodd in i den.

- P4 pappas sida har han, farfar och generationerna fore dem varit
jagare. Sa jag ar absolut fodd in i jakten och var med pappa och
farfar ut redan nér jag var valdigt liten.

De forsta egna minnena handlar mycket om stovarjakt. Farfar
hade hundar som drev hare och rav och Axel fick tidigt folja med
ut.

- Det blev mycket harjakt i ung lder och det var en valdigt bra
inkorsport till jakten. Man akte ut, grillade lite korv och behdvde
inte vara jattetyst hela tiden. Det var en bra stimning. Ibland kom
haren och ibland gjorde den inte det.

Just gemenskapen é&r fortfarande central.

20 NawaGims

- Jag tycker att det ar harligt att jaga sjélv ibland ocks&, men det
roligaste ar att vara ute i skogen med kompisar och familj.

Nar hockeysasongen drar i gang pa allvar borjar ocksé en av arets
mest intensiva perioder for manga jagare. For Bergkvist innebar
det att tva stora intressen konkurrerar om samma tid.

- Viborjar med hockeyn i augusti och da borjar jaktsasongen
ocksa. Sedan gar de hand i hand resten av sédsongen, sa det ar

svart att fa till jakttillfallen.

Landslagsuppehallen blir darfor eftertraktade maojligheter att
komma ut.

- Under nagot av dem forsoker jag verkligen se till att fa nagra
dagars jakt ndgonstans.

Och jaktintresset verkar sakta sprida sig dven i
omkladningsrummet. Flera spelare i Farjestad har testat jakt eller

visat intresse.

- Jag gor mitt basta. Jag forsoker lura med dem pa olika grejer,

Visste du att flamingor far sin rosa farg fran pigment i maten de ater?

men det far ta sin tid. For dem som inte &r fodda in i det som jag ar
kan det vara lite svarare, men de ar intresserade och tycker att det
ar roligt att folja med ibland.

For en elitidrottare kretsar en stor del av vardagen kring nasta
traning, ndsta match och nésta resultat. For Axel &r jakten ett satt
att komma fran hockeyn ett tag.

- Samma sak galler fisket eller en tur ut i skogen for att plocka
svamp. Det ar mitt satt att rensa hjarnan lite och koppla bort
hockey.

Aven att I4sa av situationer och férsta viltet lockar honom.

- Att folja ett vilt och forsdka fundera: Hur tanker viltet? Kommer
det att komma upp dar eller ska jag flytta mig lite?

Samtidigt ar resultatet inte allt.

- Efter en dag sa dar sé ar det inte jatteviktigt om man har skijutit

eller inte utan man kommer hem med en bra kansla. Allt som
oftast.

Visste du att den berémda Hollywoodskylten ursprungligen hade texten Hollywoodland?

Balanserad trupp

Pa hockeysidan har Bergkvist etablerat sig som en viktig del av
Farjestad. Laget har gatt som taget de forsta matcherna och efter
fyra spelade matcher har de visat upp den bésta defensiven pa 49
ar. Han beskriver arets lag som en grupp med en bra blandning av
personligheter och spelartyper.

- Vihar en bra balans pa vilka personer vi ar i laget och hur vi ser
ut och vilka spelare vi har pé isen.

- Alla kan inte vara likadana. Alla kan inte vara den som ér stojig
och skamtar runt och alla kan inte vara den som ar jatteserios hela
tiden heller.

Just gruppen aterkommer han ofta till nar han pratar om hockey.
Att vinna &r viktigt — men att vinna tillsammans verkar vara sjélva
karnan. Nar han far fragan om vad som &r det absolut bésta med
att vara hockeyspelare s& ndmner han bland annat stunden i
omkladningsrummet med bara laget.

- Att vinna tillsammans &r en sddan grej som jag Onskar att alla
kunde fa uppleva den kénslan, sager han.

=
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Lyssna pa

Och tillagger:
— Det ar en ruskigt harlig kansla.
Men aven vardagen betyder mycket.

— Det kan vara en san fanig sak som att dricka kaffe ihop pa
morgonen och skratta 4t ndgonting eller prata om négot roligt
eller aka buss tillsammans. Det &r en san grej som jag tror att
den dagen jag slutar s kommer jag sakna valdigt mycket.

Ledare pa och utanfor isen

Infor den har sdsongen bar Axel Bergkvist ett A pa brostet som
assisterande kapten.

— Det ar stort att fa vara det i Farjestad, som ar en s& stor och
anrik férening, sdger Axel och far fragan om sin ledarstil.

- Jag &r nog ganska lugn och sa dar och kan brinna till nar det
behdvs, men dverlag s& ar jag ganska lugn och trygg i mig sjélv.
- Jag vill att alla ska mé& bra och kanna sig inkluderade och att
de 8r med pa tdget. Det ar valdigt viktigt for mig.

| Farjestad ser han manga olika sorters ledare. Veteraner kan
visa vagen utan att sdga sarskilt mycket.

—Om Aslund ar kvar och kor extra pa isen, d& kan man inte som
artondring gé av traningen fore honom.

2 NisiGams

Forsoker leva i nuet

Trots elitidrottens tydliga fokus pa resultat forsoker Bergkvist
undvika att blicka alltfor Iangt framét. Medan vissa spelare satter
upp méal om landslag eller NHL flera ar i forvag har han valt ett
annat satt att tanka.

- Jag har aldrig riktigt haft en sén, utan har mera forsokt gora sa
bra jag kan vid varije tillfalle i stéllet och se vart det tar mig.

- Jag behover nagonting som jag kan greppa tag i oftare,
liksom en match eller en vecka eller ndgonting som hander om
tva veckor.

Det finns pa satt och vis en parallell till jakten. Fokus ligger pa
det som hander har och nu: nasta situation, nasta rorelse och

det som faktiskt gar att paverka.

- Jag behover vara i nuet och kan inte ha hjarnan pa nagot

annat stélle och sen fér jag bara se vart det tar mig och hur langt.

Drommen finns i Alaska

Aven om tiden for jakt 4r begransad finns det saker kvar pa
onskelistan. En riktig svensk bjornjakt star hogt.

- Det &r klart att det hade varit kul att fa vara med pé en riktig
bjornjakt ndgon gang.

Men den stora jaktresan ligger &nnu langre bort.
- Jag har dromt om att &ka till Alaska och fa jaga. Det har varit
en san har grej som jag tankte att det skulle jag verkligen vilja
gora nagon gang. Det far nog bli efter karridren.

d

Visste du att den svenska uppfinnaren Gideon Sundbéck utvecklade ett blixtlas som lade grunden fér dagens modell?

DUNDERKI.UBBEN

MED EXTRA ALLT FRAN SCENEN

JUI.BORDMED Quiz
JULBORD
AFTER WORK

FESTLIG FREDAG MED JULBORD ELLER DELI

-
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och avancerad
Vi kan aven ordna sfubbfrasmng
och boriforsling vid behov.

Tel. 070-640 88 22
n.oqvisi@gmail.com

Pﬁ Facebook

Rortjanst.....
ALLT INOM WIS

Oavsett om det handlar om att byta duschmunstycken,
installera nya toaletter, atgarda stopp i avloppet eller storre
installationer, sa kan du alltid lita pa oss. Vi utfor klassiska
rérmokartjanster med hogsta kvalitet och effektivitet.

0554 -129 25 | INFOQRORKIL.SE | WWWW.RORKIL.SE




Text: Magnus Skoglund Foto: Privat

Vivlands
bohfestival

= Vi vill ha ett varierat utbud av olika genrer s& att : S 4 : ?’.ﬁ“‘(' i 7 7 =,
det finns nagot for alla. Som en twistpase med olika Wey ShALH ! : S\ M i \

smaker, sager projektledaren Ricky Andreis.

Arets festival lockar ocksa en rad valkanda forfattare
och profiler. Bland gasterna finns Sissela Kyle, Géran
Rosenberg, Patrick Ekwall, Stefan Holm, Frida Grasjo
och Amanda Romare.

l LN < oo
En av arets internationella géster ar den finska 3 IS i \/ ARM S KO G S

succéforfattaren Satu R&mo, som &r bosatt pa Island.

Hon ligger bakom den framgangsrika kriminalserien :
om Hildur, som utspelar sig i isldndsk milj6. HIg o
- Bdckerna har sélts i miljontals exemplar i Finland 4
och berattelsen har aven blivit bade teater och tv-serie, )

berattar Ricky Andreis.

En nyhet for i ar &r att entréhallen far ett sarskilt tema

med fantasy, science fiction och skrack. Genrerna 2 8 NO EM BER

g clence fct « Gen ,4 V

Varmlands b°k' kommer ocksa att uppmérksammas pa Entréscenen 'V 1"MISKo, r

fredagen den 6 november. c f 0 6
festival vill erbjuda 5 a e 10-1

Nagot som utmarker Varmlands bokfestival ar att
nagot for alla: ;

dven utstallare som bokar bord far egen scentid. Det
bidrar till det stora antalet programpunkter och ger fler . ‘ Anmalan utstallare:

))SOm en forfattare mijjlighet att méta publiken. info@varmskogscafe-se
- Vi ar nog helt ensamma om den modellen i Sverige, %
twistpése med ' i
p Festivalen rymmer aven flera andra scener. P4
b 22 Kunskapsscenen presenterar Karlstads universitet
0 l a Sma er aktuell forskning, medan Varmlandsscenen,

Caféscenen och Stora scenen bjuder pé ett varierat
program. 24l ¢ Sondag 1 november kl. 15.00

—

Den 6-7 november &r det o - . ) / Ya l?elly Rap_p - Porten Séndag 22 november ki, 18.00

dags for Varmlands bokfestival For Ricky Andreis &r forhoppningen att besékarna ska R4 TN S | | underjorden Ted A o Cni 1

pa Nojesfabriken i Karlstad. lamna festivalen med bade nya lasupplevelser och Pris: 80 kr vl € strom, Gnisse

Forfattarsamtal, ett stort antal bekantskaper. ) TiE och panglyckan

utstéllare, internationella gaster » Pris: 150 kr

och en entréhall med fokus pa — Att de handlat en massa bocker och att de fatt traffa o Séndag 1 november kl. 18.00

fantasy, science fiction och skrick intressanta forfattare och kanske fatt nya bekantskaper ] q d Sense and

&r nagra av héjdpunkterna som i den litteréra vérlden. aﬁf Sensibility Helkvall med dokumentar och livemusik

vantar besokarna. e ”Wj Pris: 100 kr Ted Astrém ar aktuell med Gnissel & panglyckan,
Hela programmet finns pa varmlandsbokfestival.se. z en dokumentar som bjuder pa tillbakablickar och

grumsbio.se en personlig inblick i hans nutida vardag. Den 22

november gastar han Grums Bio!
Lordag 21 november kl. 15.00

Sméstadsliv Direkt efter visningen tar kultférklarade punkbandet
K/lp,b ut denna kupong och limna kupongen i charken mellan himmel och Gudibrallan plats p& scen!
korthurkar.

Pris: 100 kr

GRUMS

NYGRILLADE

Loing 2 novmbc 1800 Hosen 2028 publkenonuppttached
The Hunger Games: by = " i :

E Sunrise on the "Detta innebar ett stort lyft for bion. En san har
KVCKL'NGKLUBBOR oe neaping satsning och renovering ar jattebra for hela Grums. Nu
Pris: 100 kr blir biosalongen mer modern i och med dessa stolar.”

Mikael Gustafsson, ordférande Grums Folkets Hus

Kupongen galler till och med den 8 november 2026 p& Hemkép
Grums. Endast en kupong per hushdll. Kan inte kombineras med andra
kuponger eller erbjudanden.




forsta gastema komma ut
i backarna”

Den 11 december ar ett datum som skidentusiasterna kan ringa in i
kalendern. Da dr det namligen dags for sasongspremiar i Branas, dar
forberedelserna pagar for fullt. Efter omfattande investeringar ser
anlaggningen nu fram emot att vialkomna skidgasterna tillbaka.

- Premidren &r alltid nagot speciellt. Efter manader av
forberedelser ar det fantastiskt att se de forsta gasterna
komma ut i backarna igen. Det &r da allt arbete blir vart det,
sager Mikael Elford, marknads- och kommunikationschef for
Branés och Kungsberget.

Infor vintern 2026/2027 investerar Branéds omkring 54
miljoner kronor i anlaggningen, utdver en omfattande
brorenovering. Bland nyheterna finns nedfarten Sydsvéangen,
som forbattrar férbindelsen mellan olika delar av
skidomradet. Aven Sidvinden har fatt ett lyft med bredare
passager och forbattrade lutningar. Dessutom utvecklas
barnomradena med bland annat en ny lift vid Bjorntorget.
Bakom kulisserna har det ocksé gjorts stora investeringar

i snosystemet, med 34 nya snokanoner och ett nytt
pumpsystem.

- Det ger oss betydligt storre kapacitet att producera
snd nar kylan kommer. Det innebér att vi har annu béttre

forutsattningar att fa en riktigt bra start pa vintern.

En destination for hela familjen

Branas ar Sveriges fjarde storsta skidanlaggning och har
sedan lange profilerat sig som en familjevanlig destination.
Med 415 meters fallhojd, langa nedfarter, en gondol och tre
expressliftar finns det samtidigt gott om mojligheter aven for

mer erfarna skidékare. Just den kombinationen ar ndgot som
Mikael lyfter fram som en av anlaggningens stora styrkor.

- Vi kombinerar en stor skidanlaggnings méjligheter med en
familjar och lattillganglig kansla. Har finns utmaningar for den
erfarne skidakaren, men ocksa trygga miljéer dar barn kan
lara sig &ka skidor i sin egen takt.

For barnfamiljer ar narheten mellan boende och skidbackar
en stor fordel. Har finns ocksa sérskilda barnomraden,
Bjornbuseland och maskoten Bjornbusen.

- Vi vill att Branés ska vara platsen dar barnen far sina forsta
riktigt fina skidminnen och dar familjen far tid att umgas,
sager Mikael Elford.

Uppmuntrar fler varmlanningar att beséka
Branas

For den som bor i Grums med omnejd &r Branas ett
alternativ aven for en dagsutflykt, nagot som Mikael tycker
att fler varmlanningar borde passa péa att upptacka.

- Jag tycker verkligen att fler varmlénningar ska upptécka
mojligheten att &ka till Branas 6ver dagen! Tack vare att vara
liftar haller 6ppet &nda till klockan 19.00 behdver man inte
kénna att man maste vara pa plats vid forsta liften for att fa ut
mycket av dagen.

Visste du att namnet IKEA kommer fran Ingvar Kamprad, Elmtaryd och Agunnaryd? Mm% 27




Svenska | grums
kyrka n pastorat

Kyrkofullmaktige
i Grums pastorat

Kyrkofullmdktige i Grums pastorat
sammantrdder torsdagen den 5 november
kL 18.00i Solbergsgdrden, Grums.

Arendelistan finns anslagen pa pastoratets
anslagstavlor samt pa kommunbibliotekets
anslagstavla.

i

PAVID -] VECEILA

Zergy Lindner, ordférande.

070-419 42 92

070-811 87 43

www.grumsmaleri.se

For forstagangsbesokaren rekommenderar Mikael att
borja med gondolen upp till toppen och utsikten dver
Klaralvsdalen. Darefter finns ett stort utbud av nedfarter
att upptécka. For barnfamiljer ar Bjornbuseland ett givet

- Och missa inte kvallsskidakningen! Att fortsatta dka nar
morkret faller och backarna lyses upp ar en valdigt fin
upplevelse. ()
?
Vill bli &nnu battre n

| CENTRUM

Branés har ocksa fatt en ny vd i Robert Arvidsson, som

tidigare bland annat varit kommersiell chef pa Liseberg. VI l"mn moFESSIOHHI-

Ambitionen ar att fortsatta utveckla skiddkningen och

forbattra upplevelsen for gasterna. mmsm BSBEH n" nI.I"G

- Vi ska fortsatta investera i skidakningen, utveckla vara

barnomraden, forbattra flodena i anliggningen och géra GKAD GLANS - ENKLARE TVAITT - LANGYARIGT SKYDD Val ko mmen tl I I Tan d Iakar’ n I Ce ntru m

Nu ar kliniken kopplad till Férsakringskassan. Vi finns har for dina tander!

det dnnu enklare att vara gést hos oss.

Och férvantningarna infor den stundande sasongen ar
hoga.

Bokg tid direkt genom att ringa oss: 0555-10140 ’
Oppettider: Mandag - Fredag 08.00-17.00.,, ~ * =

Adress: Sveaplan 5, Grums ?
—— -
Halsningar, Ameer och Rose-marie ~

,/‘

- Jag hoppas att vara gaster aker hem med kénslan av att
de fatt valdigt mycket skidakning, haft roligt tillsammans
och skapat minnen som lever kvar lange, sager Mikael och

tillagger: HANTVERKARGATAN 11 GRUMS

- Allra helst vill vi forstas att barnen redan pa vagen hem UHUS 076-191 8] 48
bérjar fraga nar familjen ska aka till Branas igen! CONNY 073-66172 96
XS [
OPPET: MANTOR 9-16

98 NeaCiam, LUNCHSTANGT 11330 FREDAG 9-1

W ‘ ’
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Det borjade med en obemannad loppis i ett bathus i
driver Niclas Asker en expanderande verksamhet krin
spel och retro — och han ar tydlig med att det alltldkom

Grums som han vill leva och i.

- Att faktiskt fa bidra till att Grums blir en lite roligare plats att leva
pa, atminstone for nagon som gillar de har grejerna, det ar fint.

Nar Niclas ser tillbaka pa foretagsresan ar det knappast nagon
spikrak vag som lett fram till dagens verksamhet. Hans pappa var
foretagare genom hela livet, men Niclas valde en annan vag till
en borjan. Han hade hunnit arbeta bade som telefonforsaljare,

péa fabrik och som personlig assistent innan foretaget startades
2016, trots att han egentligen inte var sarskilt intresserad av just
den biten.

- Jag ér egentligen inte sa intresserad av entreprendrskap i sig.
Jag ar valdigt intresserad av film, tv, spel, musik och ndrderi, sager
Niclas.

Redan omkring 2010 fanns tankarna pé att nagon gang i
framtiden kunna jobba med sin passion. Samtidigt hade
streaming bdrjat ta Over alltmer och en klassisk filmbutik kéndes
inte som den mest sjélvklara affarsidén. Starten blev i stéllet
betydligt enklare. Nar Niclas kopte ett hus i Malsjo 2016 foljde ett
bathus med. Dér 6ppnade han en liten obemannad loppis.

- Jag hade 6ppna dorrar varje dag. Folk fick ga in sjélva och
betala, minns han.

Utbudet bestod till en borjan av sddant som fanns i de egna och

30 NG

fordldrarnas forrad. Samtidigt borjade han sélja saker pa Tradera
och fick pa sa satt erfarenhet av bade begagnathandel och
forséljning pa nétet.

Ar 2018 tog Niclas 6ver en befintlig loppis i Grums. Dar saldes till
en borjan allt frdn porslin till klader, men under pandemin véxte
en tydligare idé fram.

- Vi kom fram till att det vi i grund och botten verkligen var
intresserade av var film, musik och spel.

Nér butiken 6ppnade igen efter en period med stdngda dorrar
hade inriktningen forandrats rejalt. | ungefar samma veva fick
Niclas kontakt med en butikségare i Séffle som satt pa ett stort
lager av just de produkter han behdvde.

—Han sa: "Jag har lite grejer har.” Jag fragade hur mycket. Da sa
han: "En hel butik.”

Tajmingen kunde knappast ha varit battre.
- Nar vi 6ppnade igen kunde vi verkligen visa att det har &r vad vi
arnu. Da borjade stenen rulla.

Kunder borjade komma in for att sélja och byta spel, filmer och
skivor 6ver disk och steg for steg vaxte verksamheten vidare.
Samtidigt forandrades ocksa manniskorna som sokte sig till
butiken.

Visste du att Eiffeltornet blir lite hogre nar det dr varmt, eftersom metallen utvidgas?

- Plotsligt borjade det komma méanga ndrdar, séger Niclas.
Och tillagger snabbt:

- For mig ar det bara ett positivt ord. Jag tycker om nérdar, och ar
en sjalv.

Butiken blev en plats dar ménniskor inte bara kom for att handla,
utan ocksa for att prata om spelminnen, filmer, skivor och
gemensamma intressen. Niclas beskriver hur det samtidigt vaxte
fram ett slags community kring butiken.

- Vissa kunder kommer in och stannar lange utan att
nodvandigtvis kdpa sarskilt mycket.

Grums ar navet

| dag har verksamheten vuxit utanfor Grums. Férutom butiken i
Grums finns verksamhet dven i Charlottenberg och en mindre
filial i Karlstad. Men nér Niclas pratar om framtiden rader det
ingen storre tvekan om vilken plats som ska fortsatta vara navet.

- Qavsett hur det blir i framtiden &r det viktigt for mig att det har ar
den stora butiken.

Han forklarar:

Visste du att svenska mynt en gang kunde vara stora kopparplatar som vagde flera kilo?

- Det ar ju inte bara vad man saljer och sddant som skapar
butiken. Det &r manniskorna som jobbar dar, manniskorna som
besdker butiken, men ocksa platsen butiken ar pa.

Just darfor betyder Grums mycket.

- Jag tycker att det ar s& kul att fa vara en del av Grums och f&
vara en entreprendr hér.

Och trots att Niclas ogérna framhaver sig sjalv sa unnar han sig
ibland att kdnna sig lite stolt Gver att Grums faktiskt har en av
landets storsta skivbutiker.

- Det finns inte manga butiker som gor det vi gor runt om i landet.
Vi har verkligen satsat fullt ut och ibland maste man kunna backa
och bara kénna sig lite stolt dver det ocksa.

Retroland lockar entusiasterna

2023 vaxte en idé om massan Retroland fram tillsammans med
Lasse Eriksson. Fran borjan var upplagget ganska enkelt: en kop-
och saljmassa for retroprylar, men snabbt vaxte ambitionen till att
skapa nagot storre.

- Jag tyckte redan d& att det hade varit kul att fa dit lite gaster, lite
folk som jobbar med film och regissorer och serietecknare och
sa dar ocksa.
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/ - Kontakta oss idag for en kostnadsfri offert.

Kvalitetsgaranti
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054 85 33 55

kontakt@cleanandsweep.se

Certifierade golvvardsspecialister

——
Vi &r certifierade golvvardsspecialister med kunskap
och erfarenhet av att varda, underhélla och férédla
olika typer av golv. Oavsett om det géller tré, plast,
linoleum eller stengolv anpassar vi vara metoder och

produkter iefter golvets material, skick och behov.

Med rétt golvvard kan du forlanga golvets livsléngd,
bevara dess utseende och skapa en mer héllbar och
lattskott yta.

Vi arbetar noggrant och professionellt for att ge varje
golv basta mojliga forutsattningar — frén l16pande
underhéll till mer omfattande behandlingar och
renovering.

Vi hjélper dig att ta hand om ditt golv — s3 att det
haller sig snyggt, frascht och funktionellt &r efter &r.

Flexibilitet
Personlig service

Tanken blev att bestkarna inte bara skulle komma for att kdpa

och salja, utan ocksa fa mojlighet att traffa personer fran film-,
spel- och kultvarlden.

- Det blir en mer gedigen upplevelse, som sarskiljer oss lite fran
manga andra massor.

Med tiden har Retroland blivit ndgot av ett passionsprojekt for
Niclas. Han har medvetet forsokt boka gaster som ar valdigt stora
i smala kretsar.

- Det ar kul att lyfta det till en bredare publik, for manga vet inte
vilka det ar.

En av de aterkommande gasterna ar Christina Lindberg, som

har en stark stallning i internationella kultfilmskretsar — och som
bland annat inspirerade Quentin Tarantino nar han skrev manuset
ill Kill Bill.

Niclas menar att just den typen av publik ofta ar mycket
engagerad.

- Nordar &r val dedikerade 6verlag.

Det marks ocksa nar stdrre namn sldpps. Enligt honom kan
nyheten snabbt borja spridas i ratt kretsar.

— Om vi beréttar i vara sociala medier att Lamberto Bava kommer,
da kan jag nastan luta mig tillbaka, for d vet jag att det har
kommer sprida sig i de har kretsarna.

Visste du att ltiorror eriaecae nisciis doluptatur, optio omnias ut aut disquia core volupti?

Forsta aret visste arrangdrerna inte alls hur stort intresset skulle
vara. Det fanns inga forkdpsbiljetter och strax fore 6ppning sag
det forst glest ut.

— Da var det verkligen: Hur ska det hér ga?
Men kort darefter vaxte kdn snabbt och blev flera hundra meter
lang.

- Det var helt bisarrt.
Stort intresse

Sedan dess har Retroland fortsatt att vaxa. Nasta méssa
arrangeras den 28 november pa Nojesfabriken i Karlstad. Trots
att det vid intervjutillfallet var nastan tva manader kvar innan
massporterna Oppnar sa ar intresset stort. Bland gasterna den har
géngen finns bland annat Ted Astrém, tidigare namnda Christina
Lindberg samt de italienska regissorerna Lamberto Bava och
Sergio Martino. Niclas berattar att flera av gasterna ar hur stora
som helst i sina kretsar.

- Manga entusiaster reser langvéga for att traffa sina idoler.
For Niclas ar det ocksa en del av poangen med Retroland: att
samla bade en bredare publik och riktiga entusiaster kring film,
spel, musik och nostalgi.

— Retro for mig ar ju nagot som ar valdigt forknippat med gladje.
Det handlar ju inte bara om spelen, filmerna och skivorna, utan
dven om vem man var nar man agnade sig at det har for forsta
gangen.
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Viltkokets lunch
onsdag-lordag

Boka gérna bord via
www.viltkoket.se

Du behéver:

+ 500 g algbiff

*1gullok

« 1vitloksklyfta

* 400 g kantareller

* 2 mskviltfond

* 6 dl syrad gradde

* 4 portioner tagliatelle

* 3—4 enbar

« Viltkokets dlgkrydda

« Férsk pepparrot, finriven

* Farskrucola

« Salt och svartpeppar

* Smor och olja till stekning
« Eventuellt lite majsstarkelse

Till de rarérda lingonen:

*5dllingon

* 2dl strésocker

« Eventuellt en skvdtt konjak
Tips! Har du inte tillgéng till d1gkétt gar
det utmarkt att anvanda n6tkott istallet.

Vélj garna en mor detalj, exempelvis
ryggbiff eller entrecote.

M NG

Gor sa har:

Férbered svampen. Skala och finhacka

Lok och vitlék. Rensa kantarellerna och
dela stérre svampar i mindre bitar. Stek
kantarellerna i en panna tills vatskan kokat
bort. Tillsatt smér och den hackade 6ken
och stek vidare tills allt fatt fin farg. Lagg
4t sidan.

Bryn dalgkottet. Strimla dalgbiffen och bryn
snabbt i en het stekpanna med smér och
lite olja. Krydda med salt, svartpeppar

och garna lite av Viltkdkets egen
algkryddblandning fér en extra értig smak.

Gér den kramiga sdsen. Lagg tillbaka
svamp- och lékblandningen i pannan.
Tillsatt syrad gradde, viltfond och latt
krossade enbdr. Lat sjuda forsiktigt i

ndgra minuter tills smakerna gdr ihop. Red
eventuellt av sésen med lite majsstarkelse
utrérd i kallt vatten. Smaka av med salt och
peppar. Undvik att koka kéttet fér lange sé
att det behdller sin mérhet.

Visste du att Itiorror eriaecae nisciis doluptatur, optio omnias ut aut disquia core volupti?

Ménadens recept av
Viltkokets Therese Tillman

Koka pastan. Koka tagliatellen enligt
anvisningarna pé férpackningen. Spara
gdrna lite av pastavattnet innan du haller av.

Blanda och servera. Vand ner pastan i den
krémiga alg- och kantarellsésen. Spad vid
behov med lite pastavatten for en harligt
len konsistens. Toppa med farsk rucola
och finriven pepparrot. Servera genast
tillsammans med rarérda lingon.

Rarérda lingon

Blanda lingon och strésocker i en skal.
Ro6r dé och da tills sockret har L&st sig
och lingonen bérjar safta sig. Vill du ge
lingonen en lite vuxnare smak kan du
tillsatta en liten skvatt konjak.

Viltkdkets tips! Pepparrotens friska

sting och lingonens syrlighet bryter av
fint mot den fylliga viltsdsen. Riv gdrna
pepparroten precis fére servering for att
behélla s& mycket smak som méjligt.

Nu 6ppnar
vi for
bokning!

LENS SMAKUPPLEVELSER FRAN Vi

Veckorna innan jul dukar vi upp fér stdmningsfulla
julluncher och middagar, dar smakerna frén skog och sjé
far ta plats. Viltkétt, viltfangad fisk och lokala ravaror
méter julens klassiska smaker - allt lagat frén grunden
med Viltkdkets egen pragel.

Samla familjen, vannerna eller kollegorna och nju
julen hos oss. Boka och las mer pa viltkoket.se!

i e,

VILDMARKEN SKYTTE- & EVENTCENTER o .;‘Eﬁ
-
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Viltkdket - En del av Vildmarken

Asbécksvégen 3, 664 34 Grums (Sédra Nydngen) viltkoket.se/julbord

ELECTROLUX
Dammsugare EB71U1GG

BOSCH
SPARA 800:- Varmepumpstorktumlare
WTH85VOBSN

6 490:-

ord. pris 10990:-

2190:-

ord. pris 2990:-

MEDLEMS

® Auto-lage kanner av golvet
& 12 m rackvidd for stora ytor
® Extremt tyst — bara 59 dB
Art nr152574 & Kapacitet: 8 kg tvatt

& Auto Dry - ratt torrhetsgrad
& 40 min snabbprogram

Art nr 154357

LATTMANOVRERAD 5

O->>

SNABB OCH
SKONSAM TORKNING

Lilla nyangsgatan 3
Grums

Carl-Johan
0555-121 31

eLon

RICHARDSONS

Erbjudandet galler 19/10-1/11 2026 eller sa langt lagret racker och kan inte
kombineras med andra erbjudanden. Vi reserverar oss for ev. tryckfel och slutférsaljning.



GRUMS KOMMUN INFORMERAR

RENOVERING AY BIBLIOTEKSHUSET

Under hosten och en del av varen kommer Grums
bibliotek att ha begriansade dppettider pa grund av den
renovering som genomférs i bibliotekshuset.

Renoveringen berédknas vara klar i slutet av april 2027.

Under perioden flyttas bibliotekets entré till ingdngen pa
gaveln mot parkeringen. Meréppet kommer att vara stangt
under hela perioden. Tidningsrummet kommer att vara tillfalligt
placerat i Grums bad och sport. For aktuella 6ppettider

och |6pande information om verksamheten, besék Bibliotek
Varmlands webbplats bibliotekvarmland.se

STARTA EGET-KURS 12 NOVEMBER

Under en formiddag far du traffa etablerade
foretagare och lara dig om allt fran affarsplan, budget,
bolagsformer till marknadsforing och mycket mer.

Nar? Torsdag 12 november, klockan 8.00-12.00
Var? B-salen, Gruvan kultur & konferens i Grums

| kursen varvas férelasningar med pauser och tid fér
natverkande. Vi som héller i kursen &r:

Pernilla Nilsson, Lucky Lane produktionsbyré

Susanne Nyberg Sundqvist, Peritus konsult

Helene Almqvist, Nyféretagarcentrum Sédra Varmland

Anmal dig via mejl till: petra.andersson@grums.se

Varmt valkommen!

TRYGGHETSMATNING

Tack alla ni som
svarat pa polisens
trygghetsmatning.

Era svar ar en viktig del av
kommunens och polisens
gemensamma lagesbild
for vad som paverkar
tryggheten i kommunen

Det vi kan se efter tvd &r av
matning ar positiva resultat
som tyder pé att de som
svarar i stort upplever
kommunen som trygg.

KOMMUNFULLMAKTIGE SAMMANTRADER

Torsdag 12 november klockan 9.00 sammantrader
kommunfullmaktige i Gruvan, A-salen, Sveagatan 118.

Sammantradena ar dppna for allmanheten. Du kan ta del av
arendelistan en vecka innan métet pé grums.se/anslagstavla

Besok: Sveagatan 77 Post: Grums kommun, 664 80 GRUMS Tel: 0555-420 00 (vx) www.grums.se

KARLBERGS
AVFALLSSTATION

Den 25 och 26 november
haller vi stangt pa grund
av utbildning!

Kom ihé&g att ladda ner
vér app Avfall Grums fér
|6pande information!

GRUMS KOMMUN

f B in




